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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto di ASUS VivoWatch 6! ASUS VivoWatch
6 € il dispositivo indossabile che racchiude la tecnologia ASUS
HealthAl e alcune funzioni fitness con tutti i vantaggi di precisione,
smart e compattezza. Compilare le seguenti informazioni per
riferimenti futuri:

DATA DI ACQUISTO:
NUMERO DI SERIE:

Pinzare la ricevuta qui
Registrare il prodotto sul sito

https://account.asus.com/product_reg.aspx




Informazioni sul manuale

Questo manuale fornisce informazioni sulle caratteristiche hardware e
software di ASUS VivoWatch 6, organizzate nei seguenti capitoli:

Capitolo 1: Operazioni preliminari

Il presente capitolo descrive in dettaglio i componenti hardware
di ASUS VivoWatch 6 e mostra come utilizzare le diverse parti di
ASUS VivoWatch 6.

Capitolo 2: Uso di ASUS VivoWatch 6

Questo capitolo fornisce una descrizione dell'uso di ASUS
VivoWatch 6.

Appendice
Questa sezione include avvisi per ASUS VivoWatch 6.

~

4 Leggere tutte le informazioni contenute nel manuale di
istruzioni e in qualsiasi altra documentazione presente
nella confezione prima di utilizzare il dispositivo. Per la
versione manuale completa di ASUS VivoWatch 6, visitare
il nostro sito web multilingue all'indirizzo:
https://www.asus.com/mobile-handhelds/wearable-
healthcare/asus-vivowatch/asus-vivowatch-6-hc-d06/ )




Convenzioni usate nel presente manuale

Per evidenziare le informazioni principali contenute nel presente
manuale, alcuni testi sono presentati come segue:

4 @ Questo messaggio contiene informazioni importanti che )
\ devono essere osservate per completare un‘attivita. )
4 )

% Questo messaggio contiene ulteriori informazioni e
suggerimenti che possono aiutare a completare le
} attivita. {
c Questo messaggio contiene informazioni importanti
che devono essere osservate per mantenersi al sicuro

durante ['esecuzione delle attivita e prevenire danni ai
dati e ai componenti di ASUS VivoWatch 6.

-

Tipografia
Grassetto = indica un menu o una voce che deve essere selezionata.

Corsivo  =indica le sezioni a cui € possibile fare riferimento in
questa guida dell'utente.



Precauzioni di sicurezza

ASUS VivoWatch 6 e il cavo di carica devono essere riciclati o
smaltiti correttamente.

Tenere i piccoli componenti lontano dalla portata dei bambini.
ASUS VivoWatch 6 deve essere utilizzato solo in ambienti con
temperatura compresa tra 5°C e 40°C e conservato in ambienti
con temperatura ambiente compresa tra-20°C e 45°C.

Non lasciare ASUS VivoWatch 6 in un'auto calda. La temperatura
in un‘auto parcheggiata nelle giornate soleggiate puo superare la
temperatura ambiente consigliata.

Alcune persone potrebbero provare irritazioni a determinati
materiali utilizzati in gioielli, orologi e altri oggetti wearable che
vengono a contatto prolungato con la pelle. Cio pud essere dovuto
ad allergie, fattori ambientali, esposizione prolungata a sostanze
irritanti come sapone, sudore o altre cause.

Indossare ASUS VivoWatch 6 saldamente intorno alla parte
inferiore del braccio (lontano dall'osso del polso) con la parte
inferiore del dispositivo a contatto con la pelle. Un cinturino
troppo stretto potrebbe causare irritazioni cutanee, mentre

un cinturino allentato potrebbe causare valori della frequenza
cardiaca imprecisi.

Mantenere ASUS VivoWatch 6 e il cinturino puliti e asciutti riduce
la possibilita di irritazione della pelle.

Le modifiche non autorizzate ad ASUS VivoWatch 6 possono
essere pericolose.



In caso di arrossamento, gonfiore, prurito o qualsiasi altra
irritazione o fastidio sulla pelle intorno o sotto ASUS VivoWatch 6,
rimuovere il dispositivo e consultare il medico.

ASUS VivoWatch 6 non & un dispositivo medico e non & destinato
alla diagnosi di condizioni di salute. | risultati della misurazione
sono solo per riferimento.

Precauzioni per la batteria

Non posizionare il dispositivo o la batteria vicino a fonti di calore
con temperatura superiore a 60°C (140°F).

Non tentare di cortocircuitare la batteria.
Non tentare mai di smontare e rimontare la batteria.
Cessare di utilizzarlo in caso di perdite.

Non utilizzare il dispositivo né esporre la batteria a temperature
elevate o a una pressione dell'aria estremamente bassa.



Operazioni preliminari



Panoramica di VivoWatch 6

Smartwatch (nome modello: HC-D06)

Touchscreen

Sensore BIA

Tasto Home/
di alimentazione

Tasto funzione

10



Sensori elettrici multiuso

Sensore PPG

Connettori di carica

Sensori elettrici multiuso/
sensore PPG

1



Cinturino intercambiabile

eI

[UUOUUOUUUUOUUUUUUU

Cavo di carica
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Scaricare e installare I'app complementare per una
panoramica completa dei dati sulla salute. Per ulteriori
dettagli, fare riferimento alla sezione Associazione per
la prima volta del presente manuale.

ASUS VivoWatch 6 presenta una resistenza allacqua
di 5 ATM che resiste a pressioni equivalenti a una
profondita di 50 metri. Adatto per schizzi, pioggia,
doccia e nuoto.

NON utilizzate ASUS VivoWatch 6 in liquidi contenenti
sostanze chimiche o acqua salata (come acqua di
mare, piscine o sorgenti termali) in quanto potrebbero
danneggiare i connettori di carica. Se ASUS VivoWatch
6 é entrato in contatto con i liquidi menzionati,
assicurarsi di risciacquare accuratamente i connettori
con acqua dolce e asciugarli con un panno pulito per
evitare la corrosione.

Regolare sempre la luminosita in base alle preferenze.
Si consiglia di aumentare la luminosita quando si € al
sole.

~
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Carica del dispositivo

1. Allineare e posizionare i pin di carica del cavo di carica USB sui
connettori di carica.

2. Collegare il cavo di carica USB a una fonte di alimentazione per
avviare la carica.

Alcune funzioni vengono disabilitate quando il livello
della batteria é inferiore al 10%. Caricare periodicamente
il dispositivo per ottenere prestazioni ottimali.

14
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Allineare e collegare questi connettori di carica
(ingresso: 5V CC, 0,5 A) al cavo di carica per ricaricare
la batteria di ASUS VivoWatch 6.

Prima di collegare il cavo di carica ad ASUS VivoWatch 6,
assicurarsi che i connettori di carica e la parte inferiore
di ASUS VivoWatch 6 siano puliti e asciutti per prevenire
la corrosione e il malfunzionamento:

1. Pulire delicatamente i connettori di carica con un
panno pulito.

2. Asciugare ASUS VivoWatch 6.

Non cortocircuitare i connettori di carica sul cavo di
carica.

Alcuni power bank non sono in grado di rilevare i
dispositivi a bassa corrente e pertanto non sono in
grado di caricare ASUS VivoWatch 6.

15



Indossare il dispositivo

Indossare il dispositivo saldamente intorno alla parte inferiore del
braccio (lontano dall'osso del polso) con la parte inferiore a contatto
con la pelle per avere informazioni e dati piu accurati.

Non fissare il dispositivo in modo troppo stretto o troppo largo. Il
dispositivo deve rimanere in posizione quando si muove il braccio.

16



Rimozione del cinturino

1.

Individuare la manopola della barra a molla a sgancio rapido sul
retro del cinturino.

Far scorrere la manopola a sgancio rapido verso il centro del
cinturino e tenerla.

Tirare delicatamente il cinturino lontano dall'ansa sul lato della
manopola.

Rilasciare la manopola, quindi tirare I'altra estremita della barra a
molla fuori dall'altro foro dell'ansa e rimuovere completamente il
cinturino.

17



Fissaggio del cinturino

1. Far scorrere la manopola a sgancio rapido verso il centro del
cinturino e tenerla.

2. Allineare e inserire l'estremita della barra a molla a sgancio rapido
al foro dell'ansa sul lato opposto della manopola a sgancio rapido.

3. Allineare l'altra estremita della barra a molla con l'altro foro
dell'ansa.

4. Rilasciando la manopola si avverte un clic quando la barra a molla
e bloccata.

5. Tirare delicatamente il cinturino per assicurarsi che sia fissato
saldamente.

18



Uso di ASUS VivoWatch 6



Associazione per la prima volta

Associare ASUS VivoWatch 6 con I'app companion per sfruttare tutte
le sue funzionalita.

1. Accedere o creare un account Google o un ID Apple sul telefono.
2. Avviare Play Store o App Store.
3. Cercare ASUS HealthConnect, quindi installare I'app companion.

4. Avviare ASUS HealthConnect e accedere all'account. Osservare
le istruzioni mostrate sullo schermo per procedere con
l'associazione e la calibrazione del dispositivo.

20



Navigazione su VivoWatch 6

Accensione/spegnimento di ASUS VivoWatch 6

Premere il Pulsante Home/di accensione per accendere ASUS
VivoWatch 6. Tenere premuto il Pulsante Home/di accensione finché
non viene visualizzata la schermata Spegnimento, quindi toccare
Spegnimento.

/ « Linterruttore Bluetooth si trova nella schermata di
spegnimento.
« Tenere premuto il Pulsante Home/di accensione per
dieci (10) secondi se si desidera forzare il riavvio di
ASUS VivoWatch 6.

Sblocco di ASUS VivoWatch 6

Premere il Pulsante Home/di accensione per shloccare ASUS
VivoWatch 6. Una volta shloccato, € possibile scorrere tra le funzioni
di ASUS VivoWatch 6

/ Lo schermo si spegne automaticamente dopo un periodo
L di inattivita per risparmiare autonomia della batteria.

21



Scorrimento

«  Muovere il dito orizzontalmente sullo schermo per scorrere
le funzioni di ASUS VivoWatch 6 e andare alla schermata
precedente.

«  Muovere il dito verticalmente sullo schermo per scorrere l'elenco
delle app o visualizzare ulteriori informazioni o opzioni.
Tocco

Toccare lo schermo per selezionare una voce di menu o avviare
un‘app.

22



Scorrimento tra le funzioni di ASUS VivoWatch 6

Scorrere a sinistra o destra per passare tra le funzioni di ASUS
VivoWatch 6.

=

WED 23
09 13526

+ Le schermate mostrate nel presente manuale sono solo

/ di riferimento.

« E possibile premere il Pulsante Home/di accensione per
tornare alla schermata iniziale.

23



Visualizzazione di ulteriori informazioni per la funzione
selezionata

Scorrere verso l'alto o il basso per passare tra I'elenco di app o vedere
ulteriori informazioni o opzioni, se disponibili.

=

WED 23
0p 13526
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Funzioni di VivoWatch 6

Schermata iniziale

La schermata iniziale di ASUS VivoWatch 6 visualizza ora, data e stato

di ASUS VivoWatch 6.

=

WED 23
8913526

Icone Descrizione

Livello batteria

Connessione

Bluetooth
(Ef Sveglia
Livello di Sp02
Indice PTT
BRM Frequenza
cardiaca
Passi

25



Schermata Indice PTT

Questa schermata consente di misurare i dati sulla salute. ASUS
VivoWatch 6 puo anche stimare lo stress emotivo utilizzando l'indice
PTT (tempo di transito impulsi).

Andare alla schermata Indice PTT e collocare il pollice sui sensori
elettrici multiuso/sensore PPG.

26



ASUS VivoWatch 6 utilizza il sensore PPG in combinazione con il
sensore cardiaco elettrico per consentire di raccogliere i dati sulla
salute e il modo in cui si indossa ASUS VivoWatch 6 pud influire sulla
precisione delle misurazioni.

Per ottenere risultati piu accurati:

« Indossare ASUS VivoWatch 6 saldamente intorno alla parte
inferiore del braccio (lontano dall'osso del polso) con la parte
inferiore del dispositivo a contatto con la pelle.

+ Indossare ASUS VivoWatch 6 nella maniera corretta. Fare in modo
che il cinturino di ASUS VivoWatch 6 non sia troppo stretto al
polso.

Collocare delicatamente il pollice sui sensori elettrici multiuso/
sensore PPG durante la misurazione dei dati sulla salute.

«  Rimanere fermi durante la misurazione per ottenere i risultati piu
accurati.

27



La precisione del sensore PPG potrebbe variare a )
seconda delle condizioni di misurazione e dellambiente
circostante. Se il sensore PPG é sporco, pulirlo e

riprovare.

Non guardare direttamente nel sensore PPG. La luce
del sensore potrebbe compromettere la vista.

Assicurarsi che i bambini non guardino direttamente la
luce del sensore.

ASUS VivoWatch 6 non e un dispositivo medico e

non ha alcuna pretesa di esserlo. Non ha lo scopo

di diagnosticare condizioni di salute. | risultati della
misurazione sono solo per riferimento. Solo un medico
e qualificato per diagnosticare e curare la malattia. )

28



Schermata Pulsazione O2

ASUS VivoWatch 6 & dotato di una funzione Pulsazione 02 basata
sul polso. Consente di determinare come il corpo si acclimata all'alta
quota per gli sport alpini e le spedizioni.

Accesso alla modalita Pulsazione O2

Per accedere alla modalita Pulsazione O2. scorrere verso destra

o sinistra dalla schermata iniziale alla schermata Pulsazione 02.
Indossare ASUS VivoWatch 6 sul polso e collocare il pollice sui
sensori elettrici multiuso/sensore PPG. Assicurarsi che il dispositivo
sia posizionato correttamente sul polso. La misurazione inizia
automaticamente.

29



Schermata Frequenza cardiaca

Questa schermata mostra la frequenza cardiaca attuale. Il sensore
PPG su ASUS VivoWatch 6 determina automaticamente la frequenza
cardiaca attuale.

Per ottenere risultati piu accurati:

1. Indossare ASUS VivoWatch 6 saldamente intorno alla parte
inferiore del braccio (lontano dall'osso del polso) con la parte
inferiore del dispositivo a contatto con la pelle.

2. Indossare ASUS VivoWatch 6 nella maniera corretta. Fare in modo
che il cinturino di ASUS VivoWatch 6 non sia troppo stretto al
polso.

3. E possibile ottenere i risultati pit accurati dal cardiofrequenzimetro
quando ci si riscalda.

Heart Rate

86::-

@

30



Schermata Allenamento

Questa schermata consente di tenere traccia delle sessioni di
allenamento. Quando si avvia una sessione di allenamento, ASUS
VivoWatch 6 registra le informazioni sulla sessione di allenamento
attuale e mostra le informazioni man mano che vengono registrate.

Exercise

31



Accesso alla modalita Allenamento

Per accedere alla modalita Allenamento, scorrere verso sinistra o

destra dalla schermata iniziale alla schermata Allenamento. Toccare
«  per accedere all'elenco degli allenamenti, quindi scorrere

verso sinistra o destra per selezionare I'allenamento che si preferisce

iniziare. Per visualizzare le statistiche in tempo reale mentre ci

si allena, scorrere verso l'alto e verso il basso dalla schermata

Allenamento.

Inizio dell’allenamento all'aperto

Quando viene selezionato un allenamento all'aperto, il processo

di blocco del GPS si avvia automaticamente. E possibile toccare

il tasto Salta per saltare il processo e iniziare I'allenamento senza
tracciamento GPS oppure attendere il completamento del processo
di blocco del GPS, quindi toccare il tasto di controllo per avviare
I'allenamento.

Pausa della modalita allenamento

Per mettere in pausa la modalita allenamento, premere il Pulsante
Home/di accensione o il tasto funzione, quindi toccare [ = J per
mettere in pausa la modalita allenamento attuale.

32



Schermata Composizione corporea

Questa schermata consente di tenere traccia della propria
composizione corporea. Quando si avvia una misurazione, ASUS
VivoWatch 6 analizza la composizione corporea e mostra le
informazioni man mano che vengono registrate.

Accesso alla modalita Composizione corporea

Per accedere alla modalita Composizione corporea, scorrere

verso sinistra o destra dalla schermata iniziale alla schermata
Composizione corporea. Prima dell'inizio dell'analisi, assicurarsi che il
peso sia corretto.

Body Composition
Make sure the weight

is correct before the
measurement

65 kg

33



Indossare ASUS VivoWatch 6 su polso, quindi collocare la punta
dell'indice sul lato superiore destro dell'anello del sensore BIA e
la punta del pollice sui sensori elettrici multiuso/sensore PPG e
sull'anello del sensore BIA contemporaneamente.

Assicurarsi che il dispositivo sia collocato correttamente sul polso
e che i polpastrelli non tocchino il polso. La misurazione si avvia
automaticamente.

STEP 2
Thumb on sensor,
avoid wrist contact

STEP 3
Lightly hold

STEP 1
Index finger on
metal ring

fingertips in place.
Keep hands apart.

34



Per ottenere risultati pit accurati:
Prima di misurazione la composizione corporea

Si consiglia di effettuare le misurazioni al mattino a stomaco
vuoto, dopo aver usato il bagno.

Non effettuare la misurazione se si & portatori di pacemaker
cardiaco, defibrillatore o altri dispositivi medici elettronici
impiantati.

Non effettuare la misurazione se si & incinta.

Non effettuare la misurazione se si ha il ciclo mestruale.

A causa degli scatti di crescita e dei cambiamenti significativi
nella composizione corporea durante l'adolescenza (sotto i 20
anni di eta), i risultati della misurazione potrebbero essere meno
accurati.

Effettuare la misurazione prima di svolgere attivita che potrebbero
causare un aumento della temperatura corporea, come l'esercizio
fisico o la doccia.

Rimuovere gli oggetti metallici, come i gioielli, prima della
misurazione.

Pulire il retro dello smartwatch per rimuovere eventuali residui di
olio o detriti.

Attenersi a questi suggerimenti quando si effettuano misurazioni

Collocare entrambe le braccia all'altezza del petto, in modo che le
ascelle siano aperte e non tocchino il busto.

35
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Tenere il pollice collocato sui sensori elettrici multiuso/sensore
PPG e sull'anello del sensore BIA attorno allo schermo (assicurarsi
che il pollice li tocchi entrambi) e l'indice sull'altro lato dell'anello
del sensore BIA contemporaneamente.

La mano utile deve evitare il contatto con la pelle della mano che
indossa VivoWatch 6 durante l'intero processo di misurazione.
Non muoversi durante la misurazione.

La pelle secca o i peli del polso potrebbero interferire con la
trasmissione del segnale. Assicurarsi di applicare una lozione

idratante sulla pelle o di rimuovere i peli del corpo prima di
effettuare le misurazioni.



Schermata Impostazioni

Questa schermata ti consente di modificare le impostazioni
direttamente su ASUS VivoWatch 6. Scorrere verso sinistra o destra
dalla schermata iniziale fino a Impostazioni.

Settings

About and Reset\

i
&
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Elemento Descrizione

Luminosita Regolare la luminosita del touchscreen.

Lingua Cambiare la lingua del dispositivo.

Ora Regolare l'ora.

Profilo Impostare il profilo personale. (Polso in cui
indossare lo smartwatch, sesso, peso e data di
nascita)

Target Impostare i passi giornalieri e il target di calorie.

Modalita GPS Selezionare la combinazione di sistema di
navigazione satellitare preferita.

Risparmio Attivare la modalita Risparmio energia.
energia
Info e ripristino | Visualizzare ulteriori informazioni sul dispositivo,
come la versione del firmware, il numero di serie,
ecc. E inolte possibile ripristinare le impostazioni
di sistema predefinite del dispositivo.

38



Schermata Attivita

ASUS VivoWatch 6 registra automaticamente le attivita quotidiane e le
visualizza su questa schermata. Scorrere verso sinistra o destra dalla
schermata iniziale per accedere alla schermata Attivita.

Qui e possibile visualizzare le attivita quotidiane come i passi
effettuati o le calorie bruciate.

02/1010:00

Scorrere verso l'alto e verso il basso dalla schermata
- Attivita per verificare la presenza di altre attivita.

39



Schermata di misurazione Indice di rilassamento

Questa schermata consente di misurare I'armonia del corpo (inclusi
rilassamento, equilibrio e stato di stress). | dati sull'armonia del
corpo consentono di tenere traccia del benessere g, in definitiva, di
migliorare l'equilibrio di corpo e mente.

Keep still

40



Schermata Sonno

ASUS VivoWatch 6 tiene traccia automaticamente le attivita del sonno
e le visualizza su questa schermata. Scorrere verso sinistra o destra
dalla schermata inziale e scorrere fino a Sonno.

Qui e possibile visualizzare i dati del sonno, come il tempo totale di
sonno, la percentuale in cui si era svegli, in fase REM o nel sonno
profondo.

812.
ML

Good
95
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Schermata Meteo
Questa schermata visualizza le condizioni meteorologiche della
posizione attuale e le previsioni del tempo per le prossime 24 ore.

Per abilitare la funzione di previsione del tempo su ASUS VivoWatch 6,
procedere come segue:

1. Associare il dispositivo all'app ASUS HealthConnect.

2. Assicurarsi che l'autorizzazione alla posizione per I'app ASUS
HealthConnect sia sempre abilitata.

3. Accedere all'account ASUS sull'app.

Guandu
02/12 13:11

52 20 1
°C uv

AQI
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Altre funzioni utili

Trova telefono

Una volta connesso al telefono, € possibile trovare il telefono tramite
ASUS VivoWatch 6.

Scorrere verso l'alto dalla schermata iniziale e scorrere fino a Trova
telefono, quindi toccare l'icona del radar per iniziare a localizzare

il telefono. Si vedra la posizione relativa del telefono in base alla
potenza della connessione Bluetooth e ASUS VivoWatch 6 attivera
anche il telefono per riprodurre un avviso sonoro per localizzare il
telefono.

Find Phone
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Controllo musica

Una volta connesso al telefono, scorrere verso I'alto dalla schermata
iniziale, quindi controllare la riproduzione della musica o dei video
attualmente in riproduzione sul telefono tramite ASUS VivoWatch 6.

Music Name
1:20/4:50
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Videocamera

Una volta connesso al telefono, assicurarsi che l'app Videocamera
sia attiva, quindi scorrere verso l'alto dalla schermata iniziale su
Videocamera e toccare l'icona dell'otturatore per scattare foto tramite
ASUS VivoWatch 6.

Camera
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Notifiche

Una volta connesso al telefono, si riceve una vibrazione su ASUS
VivoWatch 6 quando si ricevono telefonate o messaggi.

4

Sweetie
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Gli utenti di telefoni Android possono rispondere ai messaggi che
ricevono dalle app di messaggistica supportate. Sono disponibili
quattro (4) risposte suggerite predefinite ed & possibile modificare o
aggiungere i propri messaggi fino a cinque (5) risposte rapide in totale
sull'app ASUS HealthConnect.

<. =
Quick reply

oK

Yes

No

Reply later

Quick Replies

+

Mom 19:15
Messages

Call me back!

@ &
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Promemoria

Una volta connesso al telefono, & possibile impostare promemoria
sull'app ASUS HealthConnect per promemoria relativi a farmaci e
stretching.

Promemoria farmaci

Aprire I'app sul telefono, andare su Dati sulla salute > Manuale e
toccare Aggiungi una nuova voce di dati nella sezione Farmaci.
Compilare i dettagli e toccare Salva per ricevere promemoria sui
farmaci.

€ Manual @ '

Bload '
Pressure

Add & new dataentry |

Antacid

18:00

Blood p
Glucose | Addanewdataentry |

imare =

Weight

[ addanewdataentry )
) \ v/

Medication

( Addanewdstaentry |
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Promemoria movimento

Aprire I'app sul telefono, andare su Dispositivo > Notifica e attivare
Promemoria movimento per riceveere i promemoria di movimento
dopo essere rimasti fermi per un'ora.

< Notification e
Vibration -—’ ! A

Incoming Call [ ] 1 H
our
Message 5 .
Reminder
Movement Reminder .
Target Achieve @

Bluetooth Connection/ Disconnection
Reminder
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Tasto funzione

Il tasto funzione sul lato destro di ASUS VivoWatch 6 e un tasto di scelta
rapida personalizzabile. Aprire I'app ASUS HealthConnect, andare su
Dispositivo > Personalizza il tasto funzione, quindi assegnare fino a 4
funzioni al tasto funzione.

& Customize the Function Button Save

[] core

[] stretching
Weather
[] Alarm

[] Timer

[] stopwatch

[] erightness
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Aggiornamento di VivoWatch 6
Tramite I'app ASUS HealthConnect

1.
2.
3.

Avviare I'app ASUS HealthConnect.
Dalla schermata Home, toccare Dispositivo in basso.

Nella schermata Dispositivo, selezionare Aggiornamento software
e controllare se sono disponibili aggiornamenti software.

Device =
VivoWatch 6
Battery
58%
Serial Number (SN)
ASUSb7bS
System setting
@ Language >
[& Notification b
i Screen and power saving settings >
Wi E-Invoice Mobile Barcode P
.
(& Software update >
o P
® &
H Device tting
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Etichetta elettronica e informazioni sul
dispositivo

Letichetta elettronica di questo dispositivo e fornita elettronicamente.
Letichetta elettronica pud fornire informazioni normative, come i
numeri di identificazione forniti dai marchi di conformita regionali,
nonché informazioni sul prodotto e sulla licenza applicabili.

Scorrere verso la schermata Impostazioni, quindi scorrere in verticale
verso la schermata Info e ripristino. Toccare ¢ >  per verificare le
informazioni del dispositivo.

Settings

About and Reset\

i
L >

BLE:0.0L
(F6:93:68:FE:E1L:CA

U ccanazLressotr

N

R-NZ
@ [R]201-230732
T/ [1]o 230148201
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Specifiche del dispositivo

Nome dispositivo

ASUS VivoWatch 6

Modello

HC-D06

Display

AMOLED 1,39"

Connettivita

Bluetooth 5.0

Requisiti di sistema

Android 8.0 o versione successiva

i0OS 13.0 o versione successiva

Grado di
impermeabilita

IP68

Ambiente di utilizzo

Temperatura: 5 ~ 40°C

Umidita relativa: 20 ~ 85% (senza condensa)
Pressione atmosferica: 700 hPa ~ 1060 hPa

Altitudine: 0 ~ 3.000 m
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Ambiente di
conservazione e
trasporto

Temperatura: -30 ~ 60°C
Umidita relativa: 20 ~ 95% (senza condensa)

Pressione atmosferica: 500 hPa ~ 1060 hPa

Vita utile del prodotto

3 anni

Dimensioni (struttura
dello smartwatch)

56,07 (L) x 48,76 (P) x 12,7 (A) mm

Peso

60g

Dimensioni
(braccialetto)

22 mm di larghezza
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Dichiarazione sulle interferenze della FCC (Federal
Communications Commission)

Questa apparecchiatura é stata collaudata e trovata conforme ai
limiti di un dispositivo digitale di Classe B, in conformita alla Parte 15
delle Norme FCC. Tali limiti sono stati stabiliti per fornire ragionevole
protezione dalle dannose interferenze in installazioni residenziali.
Questo apparecchio genera, utilizza e puo emettere energia in
radiofrequenza e, se non installato e utilizzato in modo conforme alle
istruzioni, pud causare dannose interferenze con le comunicazioni
radio. Tuttavia, non si puo garantire che le interferenze non si
verifichino in un particolare impianto. Se questo apparecchio provoca
interferenze dannose alla ricezione radiofonica o televisiva, che
possono essere determinate accendendo o spegnendo l'attrezzatura,
l'utente e incoraggiato a cercare di correggere l'interferenza prendendo
una o piu delle seguenti misure:

« Cambiare l'orientamento o riposizionare I'antenna ricevente.
«  Aumentare la distanza tra I'apparecchio ed il ricevitore.

+  Collegare I'apparecchio ad una presa di corrente su un circuito
diverso da quello al quale & collegato il ricevitore.

«  Consultare il rivenditore o un tecnico esperto radio/TV per
ottenere assistenza.
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ATTENZIONE:

Eventuali modifiche non approvate espressamente dal concessionario
di questo dispositivo possono causare I'annullamento della titolarita
dell'uso del dispositivo.

Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 delle Normative FCC. Il
funzionamento & soggetto alle seguenti due condizioni: (1) questo
dispositivo non puo causare interferenze dannose; (2) questo
dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza, comprese quelle che
potrebbero causare alterazioni del funzionamento.

Avviso di esposizione RF

Lapparecchio & conforme ai limiti FCC per l'esposizione a RF stabiliti
per un ambiente non controllato.

Lapparecchio non deve essere collocato insieme o funzionare in
associazione a qualsiasi altra antenna o trasmettitore.
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Dichiarazione di conformita UE semplificata
ASUSTek Computer Inc. dichiara che questo dispositivo & conforme

ai requisiti essenziali e ad altre disposizioni pertinenti della Direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &

disponibile all'indirizzo https://www.asus.com/it/support.

AT [ BE [ BG [ cz [ DK [ EE | FR

DE | IS IE m | e | Es | cv

v [ u o [ w [ ru [ v [N

No [ P | PT | RO st | sk | TR
cH | HR [UK(NI)

Ce

La Dichiarazione di conformita UE semplificata di questo
dispositivo é stata aggiornata. Questo dispositivo ora

e conforme alla Direttiva sulle apparecchiature radio
2074/53/UE e non é piu conforme alla Direttiva R&TTE
1999/5/CE.

Tabella di uscita RF CE RED (Direttiva 2014/53/UE)

Funzione Frequenza Potenza di uscita massima
(EIRP)
Bluetooth 2402 - 2480 MHz 1 dBm
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Conformita alle normative mondiali di tutela ambientale e
dichiarazione

Nella progettazione e realizzazione dei suoi prodotti, ASUS rispetta il
concetto del “Green Design” (Progettazione verde), assicurandosi che
tutte le fasi produttive siano in linea con le normative internazionali
sull'ambiente. Inoltre, ASUS mette a conoscenza del pubblico le
informazioni sulla conformita con le disposizioni in vigore nei vari
paesi del mondo.

Visitare il sito https://esg.asus.com/Compliance.htm per la

pubblicazione delle normative osservate e applicate da ASUS:
EU REACH SVHC

Servizi diriciclo/raccolta ASUS

| programmi di riciclo e di raccolta ASUS sono frutto del nostro
impegno per ottenere gli standard piu alti di protezione dell'ambiente.
Crediamo infatti di poter fornire soluzioni in grado di riciclare in modo
responsabile non soltanto i prodotti, le batterie e gli altri componenti,
ma anche i materiali utilizzati per l'imballaggio. Per informazioni
dettagliate sulle modalita di riciclo nelle varie regioni, visitare il sito

https://esg.asus.com/en/Takeback.htm.
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Smaltimento corretto

X

60

La Direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE) (Direttiva 2012/19/UE) € una normativa
dell'Unione Europea che mira a ridurre l'impatto ambientale delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Impone ai produttori
di assumersi la responsabilita della gestione dei loro prodotti a
fine vita, promuovendo la raccolta, il trattamento e il riciclaggio
per ridurre al minimo i rifiuti e favorire il recupero delle risorse.
Non gettate le apparecchiature elettriche ed elettroniche nei
rifiuti municipali.

Il simbolo del bidone con la croce sopra presente sul prodotto
o sullimballaggio indica che questo prodotto (incluse eventuali
batterie in esso contenute) non deve essere smaltito con i rifiuti
domestici. Per prevenire potenziali danni all'ambiente e alla
salute umana, dovrebbe essere utilizzato un sistema di raccolta
per restituire, riciclare e recuperare i rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE), e questo prodotto € stato
progettato per consentire il riutilizzo di alcune parti e facilitare

il riciclaggio di determinati materiali. Lo smaltimento improprio
puo comportare rischi a causa della presenza di sostanze
pericolose all'iinterno delle apparecchiature elettriche ed
elettroniche, come il piombo, i BFR e altri componenti dannosi.
Consultate i servizi locali di riciclaggio per i prodotti elettronici.

(https://esg.asus.com/en/circular-economy/resource-
regeneration/global-take-back-service)


https://esg.asus.com/en/circular-economy/resource-regeneration/global-take-back-service
https://esg.asus.com/en/circular-economy/resource-regeneration/global-take-back-service

i

Non smaltire la batteria insieme ai rifiuti urbani. Il simbolo del
cestino dei rifiuti con una croce sopra indica che la batteria non
deve essere gettata tra i rifiuti pubblici.
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Precauzioni Nordic Lithium (per batterie agli ioni di litio)

CAUTION! Danger of explosion if battery is incorrectly replaced.
Replace only with the same or equivalent type recommended

by the manufacturer. Dispose of used batteries according to the
manufacturer’s instructions. (English)

ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita
in modo errato. Sostituire la batteria con un una di tipo uguale o
equivalente consigliata dalla fabbrica. Non disperdere le batterie
nell'ambiente. (Italian)

VORSICHT! Explosionsgefahr bei unsachgemélen Austausch der
Batterie. Ersatz nur durch denselben oder einem vom Hersteller
empfohlenem &hnlichen Typ. Entsorgung gebrauchter Batterien nach
Angaben des Herstellers. (German)

ADVARSELI! Lithiumbatteri - Eksplosionsfare ved fejlagtig handtering.
Udskiftning ma kun ske med batteri af samme fabrikat og type. Levér
det brugte batteri tilbage til leverandgren. (Danish)

VARNING! Explosionsfara vid felaktigt batteribyte. Anvand

samma batterityp eller en ekvivalent typ som rekommenderas

av apparattillverkaren. Kassera anvant batteri enligt fabrikantens
instruktion. (Swedish)

VAROITUS! Paristo voi rajahtaa, jos se on virheellisesti asennettu.
Vaihda paristo ainoastaan laitevalmistajan sousittelemaan tyyppiin.
Havita kaytetty paristo valmistagan ohjeiden mukaisesti. (Finnish)
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ATTENTION! Il y a danger d’explosion s'il y a remplacement incorrect
de la batterie. Remplacer uniquement avec une batterie du mére type
ou d’un type équivalent recommandé par le constructeur. Mettre

au rebut les batteries usagées conformément aux instructions du
fabricant. (French)

ADVARSEL! Eksplosjonsfare ved feilaktig skifte av batteri.

Benytt samme batteritype eller en tilsvarende type anbefalt av
apparatfabrikanten. Brukte batterier kasseres i henhold til fabrikantens
instruksjoner. (Norwegian)

REHE L DS O L, Ao Y 9, RS 854, RisE
WKHESh 2 bDEM > TS, BEFOH > TRBELTFE,
(Japanese)

BHUMAHMWE! lMpu 3aMeHe akkyMynsiTopa Ha akkyMysiaTop UHOMO
TUMNa BO3MOXHO ero Bo3ropaHue. YTUnnsmpymnTe akkymynsitop B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMsiMK npounasoguTens. (Russian)
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COPYRIGHT E INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Nessuna parte di questa guida dell'utente, includendo i prodotti ed il software in

esso contenuti, puo essere riprodotta, trasmessa, trascritta, archiviata in sistemi
d'archiviazione o tradotta in qualsiasi lingua, in nessuna forma o tramite alcun mezzo,
fatta eccezione per la documentazione conservata a scopi di backup, senza espressa
autorizzazione scritta della ASUSTeK Computer INC. (“ASUS”).

La garanzia del prodotto o I'assistenza non sara estesa se: (1) il prodotto € riparato,
modificato o alterato, salvo che tale riparazione, modifica o alterazione sia autorizzata
per iscritto dalla ASUS; oppure (2) il numero di serie manca o é stato cancellato.

ASUS FORNISCE QUESTA guida dell'utente "COSI COM'E" SENZA GARANZIA DI
ALCUN TIPO, SIA ESSA IMPLICITA O ESPLICITA, COMPRESE MA NON LE GARANZIE
0 CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UN PARTICOLARE
SCOPO. IN NESSUN CASO LA ASUS, | SUOI DIRETTORI, | SUOI RAPPRESENTANT], |
SUOI IMPIEGATI O | SUOI DISTRIBUTORI, SARANNO RESPONSABILI PER QUALSIASI
DANNO INDIRETTO, SPECIALE, ACCIDENTALE O CONSEGUENTE (INCLUDENDO |
DANNI DI PERDITA DI PROFITTO, PERDITA DI CONTRATTI, PERDITA D'USO O DATI,
INTERRUZIONE DELLATTIVITA E SIMILI), ANCHE SE LA ASUS E STATA AVVISATA
DELLA POSSIBILITA CHE TALI DANNI SI POSSANO VERIFICARE IN SEGUITO A DIFETTI
O ERRORI DI QUESTA guida dell’'utente O PRODOTTO.

| prodotti e nomi delle aziende che compaiono in questa guida dell’'utente possono o
meno essere marchi registrati o copyright delle rispettive aziende, e sono usati solo
a scopo identificativo o illustrativo a beneficio dell’'utente, senza alcuna intenzione di
violare i diritti di alcuno.

LE SPECIFICHE E LE INFORMAZIONI CONTENUTE IN QUESTA guida dell'utente SONO
FORNITE SOLO PER USO INFORMATIVO E SONO SOGGETTE A CAMBIAMENTO

IN QUALSIASI MOMENTO SENZA PREAVVISO, E NON POSSONO ESSERE INTESE
COME UN IMPEGNO DA PARTE DI ASUS. LA ASUS NON SI ASSUME ALCUNA
RESPONSABILITA E NON SI FA CARICO DI NESSUN ERRORE O INESATTEZZA CHE PUO
APPARIRE IN QUESTA guida dell’'utente, INCLUDENDO | PRODOTTI ED IL SOFTWARE IN
ESSO DESCRITTI.

Copyright © 2025 ASUSTeK Computer INC. Tutti i diritti riservati.
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LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

Possono verificarsi circostanze in cui a seguito di un errore da parte di ASUS

o responsabilita di terzi, si ha il diritto al risarcimento dei danni da ASUS. In tali
casi, a prescindere dai motivi per i quali si ha il diritto al risarcimento danni da
ASUS, ASUS e responsabile solo per lesioni personali (incluso il decesso) e danni
al patrimonio e alla proprieta personale, oppure qualsiasi altro danno effettivo e
diretto causato da omissione o il mancato svolgimento degli obblighi di legge ai
sensi della presente Dichiarazione di garanzia, fino al prezzo del contratto di listino
di ciascun prodotto.

ASUS sara responsabile o indennizzera solo perdite, danni o reclami in base a
contratto, torto o violazione ai sensi della presente Dichiarazione di garanzia.

Tale limite si applica anche ai fornitori ASUS e al proprio rivenditore. E il massimo
per cui ASUS, i fornitori e il rivenditore sono collettivamente responsabili.

IN NESSUN CASO ASUS SARA RESPONSABILE DI QUANTO SEGUE: (1) RECLAMI
DI TERZI PER DANNI NEI VOSTRI CONFRONTI; (2) PERDITA O DANNI ALLE
REGISTRAZIONI O DATI; (3) DANNI SPECIALI, ACCIDENTALI O INDIRETTI O
QUALSIASI DANNO ECONOMICO CONSEGUENTE (INCLUDENDO LA PERDITA DI
PROFITTO O GUADAGNI), ANCHE SE ASUS, | SUOI FORNITORI O RIVENDITORI
SONO STATI INFORMATI DELLA LORO POSSIBILITA..

ASSISTENZA E SUPPORTO

Visitare il nostro sito web multilingue all'indirizzo
https://www.asus.com/it/support.
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Produttore

ASUSTek COMPUTER INC.

Indirizzo 1F, No. 15, Lide Rd., Beitou
Dist., Taipei City 112

Rappresentante ASUS COMPUTER GmbH

autorizzato in

Europa

Indirizzo Harkortstrasse 21-23, 40880

Ratingen, Germania
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