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Introduzione

e Area di visualizzazione schermo
e Tasto funzione
e Foro di decompressione
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Sensore della frequenza cardiaca
Microfono

Altoparlante

Lato anteriore

Lato posteriore

Pulsante
fisico

Contatti di
Microfono rcarica
magnetici
Sensore di
frequenza ¢
cardiaca
_ Altopa
Foro di -rlante

decompressione

Per Iniziare

1. Aprire la scatole e controllarne il contenuto.

2. Contenuto consegnato:
o Smartwatch X04A (con batteria al litio integrata);
o Manuale utente;
o Cavo di caricamento originale.
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3. Caricare I'orologio per attivarlo ed accenderlo prima del primo uso. Per caricare,
collegare semplicemente il cavo di caricamento magnetico ai contatti di caricamento
posizionati sul retro dell’orologio.

4. Cercare “veryfit” nell’App Store o Google Play o scansionare il codice QR per
scaricare e installare I'App.

5. Effettuare il login nell’app ed impostare le informazioni personali, oltre che gli
obbiettivi dei passi e di peso.

6. Sull'interfaccia "Dispositivo”, toccare l'icona “+” nell’angolo in alto a destra, il
telefono avviera la ricerca. Dalla lista dei dispositivi trovati, scegliere il nome dello
smartwatch con cui appaiarlo. Potreste anche collegare il dispositivo direttamente
scansionando il QR code del dispositivo usando la funzione di scansione.

Salute

Orologio

1. Il bracciale registrera automaticamente i dati.

2. E possibile misurare la frequenza cardiaca, I'ossigeno nel sangue e il livello di
stress sull'orologio, oppure attivare la misurazione automatica della frequenza
cardiaca, dell'ossigeno nel sangue, dello stress e del sonno nell'app per tenere
traccia di questi dati durante la giornata. E possibile far monitorare all'orologio il
proprio stato di salute manualmente o automaticamente.

3. Per avviare un esercizio:

o Quando il quadrante interfaccia € visualizzato, premere rapidamente il tasto
fisico per accedere alla lista applicazioni. Toccare I'icona Allenamento per
accedere alle icone di diversi tipi di esercizio, quindi toccare l'icona di un
esercizio (come Corsa in esterna) per avviare I'esercizio.

o L’orologio puo visualizzare fino a 20 tipi di esercizi di predefiniti. Nella modalita
Multi-esercizio dell’app, si possono aggiungere o cancellare i tipi di esercizi
visualizzati sull’orologio o cambiare il loro ordine.

4/29



App

1. Avviare “veryfit”, abilitare la funzione Bluetooth, e dare i permessi di posizionamento
GPS;

2. Attivare lo schermo dello smart watch e avvicinarlo al telefono;

3. Cliccare l'icona “+” sull’App, e selezionare il modello di smart watch nei risultati della
ricerca per appaiarli;

4. Confermare la richiesta di appaiamento sullo smart watch;

5. Compilare le informazioni e impostare I'obbiettivo di bassi sull’ App per completare il
collegamento.

1. Indossare I'orologio correttamente: assicurare che I'orologio sia almeno un dito
sopra l'osso del polso e che il sensore sul retro tocchi la pelle.

2. Operazioni a schermo: X04A ha un touch screen full, che supporta operazioni che
includono tocco rapido, scorrimento a destra/sinistra e scorrimento su e giu.
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3. Utilizzo tasto: X04A & dotato di un pulsante fisico che supporta le operazioni di
"pressione breve", "pressione prolungata" e "rotazione". Pressione breve: per
tornare alla pagina iniziale/mettere in pausa l'esercizio. Premere a lungo: per 2
secondi per accendere l'orologio quando & spento; per accendere Alexa quando
I'orologio € acceso; per 8 secondi si esegue un riavvio duro.Spin: il pulsante Spin
puo controllare l'interazione con lo schermo, come la commutazione del contenuto
del display, I'impostazione del volume, ecc.

Descrizione funzione

1. Quadrante orologio

L’orologio arriva con 4 quadrante orologio predefiniti. Si pud passare da uno all’altro
manualmente sull'orologio o sulle impostazioni del Quadrante orologio sull’app veryfit. E
anche possibile personalizzare il quadrante orologio sull’app. Sono disponibili altri
quadranti orologio da scaricare su “Watch Face Market”.

2. Allenamento

a) Possono essere visualizzati in modo predefinito fino a 20 tipi di esercizio: Corsa
outdoor , Corsa indoor , Passeggiata outdoor , Passeggiata indoor , Ciclismo outdoor ,
Ciclismo indoor , Nuotata in piscina , Nuoto in mare , Escursione , Yoga , Vogatore ,
Macchina ellittica , Cricket , Esercizio , Allenamento a intervalli ad alta intensita (HIIT) ,
Allenamento alla resistenza funzionale , Allenamento di base , Danza , Pilates ,
Rilassamento ; Sull'app veryfit, & possibile aggiungere o cancellare i tipi di esercizio o
cambiarne I'ordine visualizzato sull’orologio. Ci sono un totale di 100 tipi di esercizi tra cui
scegliere nell’App.

Open water
swim

Outdoor run Indoor run Outdoor walk Indoor walk Hiking Outdoor cycle Indoor cycle Cricket Pool swim

% X R AN RN OB H #

Functional
Elliptical Workout strength Core training Cooldown
training

E X 3

b) L'X04A supporta il riconoscimento intelligente degli esercizi. E in grado di riconoscere
se |'utente sta correndo/camminando/canottaggio/ellittico. Supporta la pausa automatica
di un esercizio o il promemoria del suo completamento. Questa funzione puo essere
attivata e disattivata nell'applicazione.

c) I sommario degli esercizi del X04A contiene vari dati di allenamento, che possono
essere controllati sull’app veryfit.
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d) E possibile visualizzare i registri di allenamento recenti sull'orologio, inclusi i dettagli; &

possibile anche visualizzare i registri di allenamento sull'APP.

Workout re

Outdoor run

No record, start a *» Qutdoor run

workout now.

Outdoor run

Outdoor run

2.1 Percorsi di Corsa

Imposta scientificamente le zone di frequenza cardiaca per le diverse eta e migliorala

gradualmente alternando corsa e camminata.
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Running Co Running Co Running Co Phase 12:00PM
176

L) & & Speed walk 1)

Easy run-6 min Easy r'uﬁn‘-JS min Keep fit run-primary 1 min 1/6 Speed walk
6m ' 2m

Running Co

Easy run-6
min

Easy run -
10 min Speed walk Recommended heart rate 0030 left

Speed walk

Speed walk om
2mir 2 90'1 39 bpm, Ve

min —_—
90 139

Easy run -
15 min . Jogging
Jogging 2mir

min — 3 Exercise duration

Speed walk i 5
Speed walk i 00:30:20

Keep fit run
- prima

Keep fit run min
- medium e 3

Jogging 2min i i
— 3 120 kcal

min

4
-
-
-
-
-

Keep fit run
- advanced

Speed walk

min ce
Speed walk Al Distance

Jogging ‘ 4.30km

min
Jogglng 2min

—_—
min Speed walk Real-time pace

1min
—_— 6'30" /km
Jogging

2min 2 Stride frequency
——

Speed walk 3 240 spm

Aerobic training effect

<1.0

2.2 Piani di corsa

Sincronizza il tuo piano di corsa con I'orologio tramite I'app. Rendi il tuo piano di
allenamento per la corsa basato scientificamente sull'abilita di corsa impostata per
migliorare proprio questa abilita.
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Running pl

3km basic training
plan
1/9 run, Day 1/21

Today @)
Running 15min

11 phases

Next trianing

Running 15min
2022/3/2

3. Widget

Running pl

3km basic training
plan
1/9 run, Day 1/21

Today
Rest

Next trianing

Running 15min
2022/3/2

Running pl

3km basic training
plan
1/9 run, Day 1/21

Today @\
Running 15min

11 phases

Running pl

3km basic training
plan
1/9 run, Day 1/21

Today @)

Running plan has
ended, create a new
one on VeryFit.

Running pla

wk

Running workout
15 m

Speed walk

3min

L ]
Jogging

Tmin

Speed walk

Tmin
—

Jogging
Tmin

f sy
Speed walk
Tmin

CEE———
Jogging
Tmin

Speed walk

Tmin
—

Jogging
Tmin
T

Speed walk

3min
———

1. Nell’interfaccia lista delle applicazioni, far scorrere verso destra lo schermo
dell’orologio per accedere ai widget. Si possono controllare i dati del widget e
toccare uno dei widget per accedere.

2. Si possono aggiungere/rimuovere o riordinare i widget nel’APP.
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¥ 128 bpm

00:00

@ . 78 Medium

Boss
07:20AM LTI ||| I

00:00

(S 6h 25m

oo | el
07:20AM .

Shenzhen
Mon Tue Wed Thu  Fri Mon Tue Wed Thu
a a a a a o o 6 o
-- -- -- -- -- 20 20 20 20

No records

O Event reminder

Remember to run at
night
12:30 PM

ob Simonsen Dor ob Simonsen Dor

a > 4 (1) »

@ Wworkout

No records

4. Lista applicazioni

Quando il quadrante interfaccia € visualizzato, premere rapidamente il tasto fisico per
accedere alla lista applicazioni, che € visualizzata rispettivamente dall’alto in basso:
Attivita , Telefono , Alexa , Allenamento , Record Allen. , Salute , Freq Cardi , SpO2 ,
Stress , Sonno , Respiro , Sveglia , Cronometro , Timer , Orologio mondiale , Meteo ,
Promemoria evento , Monitoraggio Ciclo , Musica , Controllo fotocamera , Trova il
telefono , Impostazioni.
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Activity

Phone

Alexa

Workout

Workout
records

7 Sp02

Stress

Sleep

Breathe

" Weather

4.1 Alexa
4.1.1 VeryFit App-Alexa

i
O
O
°
o
z
»
2

Event
reminder

Cycle tracking

Music

Camera
control

Find phone

Alarm

Stopwatch

Timer

World clock

Settings
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1. L’App puo cliccare I'area Amazon Alexa per accedere all’interfaccia di tutorial del

login.

il -

GTOT-A with Alexa B:

win

o -

94 - 218 il © -
< < < < < Amazon
e (R aude Cllck o view the alexa user quide que el B ) @
amazon
amazon alexa amazon alexa amazon alexa amazonalexa
Sign-in
Forgtpasswort?
o > GEDN
M B
o s
Amaz
M (&7 O
= [~ =S

g2

Get the latest

2. Passa all'interfaccia di login dell’account Alexa dedicato ad Amazon per

I'autorizzazione a collegare I'account;

- s -

Connected < s

Bolow aro what you can do wih your volce:

() amazon alexa 5 English (United States) -

() amazon alexa

-

Bolow ar what you can co with your voics:

= Gorman
&8 English (Australia)
11 English (Canada)

B English (United Kingdom]

Do you want to quit Alexa?

3. Dopo aver dato 'autorizzazione di collegamenti, & possibile vedere parte
dell'introduzione all’utilizzo ed impostare diverse lingue nazionali;
4. Cliccare il tasto log out per uscire da Alexa, € possibile rifare il log in in ogni

momento.

4.1.2 Orologio-Alexa
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4

Listening... Thinking... “My name is alexa.’

O 9, 9,

Please log into your Check the connection
Amazon account in the between the device and Please try again.
app. the App.

Sorry, cannot recognize
your command.

1. Lorologio ha Alexa integrata. Nell'interfaccia Listening (Ascolto), se fate una
domanda o date un comando vocale, essa passa all'interfaccia Thinking (ci sto
pensando) e restituisce una risposta od esegue il comando. Al momento, attraverso
Alexa e possibile attivare il cronometro, I'orologio della sveglia, il conto alla
rovescia, i servizi di promemoria dell’evento sull’orologio.

2. Un messaggio corrispondente € visualizzato in caso la richiesta scada, la voce non
sia riconosciuta, I'account non sia collegato, la connessione di rete sia instabile o il
Bluetooth non sia collegato.

Ricordo caldo:
Nel caso in cui qualcosa non va, reimpostare I'app una volta, in modo che la funzione
possa essere ripristinata.

4.2 GPS

L'orologio & dotato di GPS integrato. Gli sport con %t icona supportano il tracciamento
GPS. Aggiorna i dati AGPS dall'app "VeryFit" prima di avviare la modalita Sport GPS.
AGPS aiutera il tuo orologio a trovare rapidamente la tua posizione precisa e a migliorare
la precisione. | dati A-GPS si aggiornano una volta al giorno. Gli ultimi dati AGPS
vengono aggiornati automaticamente ogni volta che li sincronizzi con I'APP Veryfit. Se
I'orologio non si sincronizza con la tua APP Veryfit per 3 giorni, i dati AGPS scadranno. La
velocita di posizionamento potrebbe essere influenzata quando scade I'AGPS e l'orologio
ti ricordera di aggiornare quando avvii la modalita Sport GPS.

Prima di accedere alla modalita sport, & possibile associare il dispositivo con "VeryFit" per
aggiornare manualmente I'AGPS, fare riferimento ai processi seguenti:
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3:31 oxm il Wl 3:32 o3 m Nl Hl 3:33 © 3 m@ Tl Tl

All devices(2) » @ + < Device management < Device management

ID Sport02 Plus
0 50% @ - v1.01.00 - 3 °
® AGPS(Pending upgrade)
Watch Face Market More (D
08:42
( g ‘ ID Sport02 Plus ID Sport02 Plus
50% @) - 3 50% @ - 3
G Notifications Alarm Clock
bled No alarm Device upgrade Device upgrade
Calls Health Battery life instructions ° Battery life instructions °
Disabled tracking ~
Settings AGPS update (D AGPS update (D
Event reminder About About
alexa Alexa Not logged in
Restart the device Restart the device
L]

ﬁ '__ 1 Reset Reset
ome cise evice

Puoi anche verificare se 'AGPS & aggiornato o meno dal dispositivo. Se 'TAGPS NON
viene aggiornato, il dispositivo visualizzera un promemoria circa 5 secondi quando si
tenta di accedere alla modalita sportiva che supporta il tracciamento GPS.

Q

L

Collega l'app per
aggiorn. 'AGPS e

Posizionamento GPS abilitato.

velocizzare il posiz. Spostati in un'area
aperta.

Salta

Se AGPS viene aggiornato, AGPS aiutera I'orologio a trovare rapidamente la posizione
precisa e a migliorare la precisione.
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L

Q @

GPS abilitato.

Posizionamento
Spostati in un'area
aperta.

Salta Inizia

Phone

Call history  >\\gilf Michael Jacksnosdf... QS 17623057296
13021482589 12:30 PM

Frequent DVA Michael Jacksno...
comsct 17623057296 12:30 PM

i Dialpad Z 17623057296
17623057296 09/30 12:30 PM

1. E possibile aggiungere fino a 10 contatti frequenti al vostro orologio attraverso I'app,
e quindi chiamare questi contatti sul vostro orologio.

2. Si pud vedere la cronologia delle chiamate recenti sul vostro orologio e chiamare i
numeri visualizzati nella cronologia chiamate.

3. Si possono effettuare chiamate attraverso il tastierino dell’orologio.

4.4 Attivita

L'orologio pud raccogliere e visualizzare: Dati sull'esercizio/attivita/camminata e obiettivi
per il giorno, istogramma dei dati sull'esercizio/attivita/camminata per ora durante il
giorno, passi e distanza per il giorno, impostazione dell'obiettivo giornaliero, ecc.
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Activity
e 20800

00:00

e 1200

00:00

e 40

00:00

Change goal




Wear the watch tightly,

Wear the watch keep your wrist still, and
correctly. try again.

C

1. Si pud misurare manualmente la frequenza cardiaca sull’orologio. nelle impostazioni
APP, é possibile attivare/disattivare il monitoraggio intelligente 24 su 24 della
frequenza cardiaca, o visualizzare i dati cardiaci.

2. Ogni volta che la frequenza cardiaca viene misurata, mantenere braccio e polso
fermi ed aspettare con pazienza che la misurazione termini.

Wear the watch tightly,
Wear the watch keep your wrist still, and
correctly. try again.

C

1. E possibile misurare manualmente la SPO2 sull'orologio. Inoltre, I'orologio supporta
il monitoraggio automatico della SPO2 nel corso della giornata. Nelle impostazioni
delllAPP ¢& possibile attivare/disattivare questa funzione o visualizzare i dati SPO2.

2. Ogni volta che 'ossigenazione del sangue viene misurata, mantenere braccio e
polso fermi ed aspettare con pazienza che la misurazione termini.

o
29 Relax 29 Relax ;
Wear the watch tightly,
| I H‘ | I Wear the watch keep your wrist still, and
nditininl il correctly. try again.

1. Si pud misurare lo stress manualmente sull’orologio. In aggiunta, I'orologio supporta
il monitoraggio dello stress 24 ore su 24 automatico. Nelle impostazioni APP, é
possibile attivare/disattivare questa funzione, o visualizzare lo stress.

2. Ogni volta che lo stress viene misurato, mantenere braccio e polso fermi ed
aspettare con pazienza che la misurazione termini.
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Breathe

A total of 4 mins
today. \

) Avg.heart rate
Relax and pay attention to

your breath Start breath training now. 86

Duration
2 min
Avg.stress

28

Breaths

3
O

Inhale Well done Exhale

1. Cliccare sull'icona di allenamento alla respirazione per accedere a questa funzione.
e possibile scegliere la durata, che aiuta a regolare la respirazione;

2. Cliccare Avvia per accedere direttamente all’animazione dell’allenamento alla
respirazione. Seguire la vibrazione e la frequenza dell’animazione per regolare la
respirazione. Un ragionevole allenamento alla respirazione pu0 aiutarvi a
tranquillizzare le vostre emozioni.

4.9 Sonno

Controllare gli ultimi registri del sonno, i dati di ogni stadio del sonno e il punteggio del
sonno.
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22:33 06:30

6h25m

L
Wear the watch to
monitor sleep quality.

22:33 06:30

6n 25m

e Awake

20 m

e Light sleep

4h26m

2h39m

5Tm




Stopwatch

00:00. 23 00:00- 23 00:00- 23
OO . OO . OO 08 00:23.04 99 00:23.04

00:22.03 98 00:22.03

Utilizzare I'orologio come cronometro Il cronometro ha una funzione “Giro”.

4.11 Sveglia

1. Si pud aggiungere, cancellare un allarme o attivare/disattivare la sveglia
sull’orologio, ed anche impostare una sveglia per 'orologio sull’app.

2. Si pud impostare il tempo di ritardo della sveglia e le ripetizioni nellAPP per
decidere quanto volete che suoni in ritardo e quante volte.
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Everyday
Weekdays
Weekends
Sun

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

07:00 am

07:00 am

07:00 am

07:00 aM

07:00 am

07:00 am

07:00 am

07:00 am




0700 A @

0700 aAM @

00:00:23§400:00:23 14:00:01

Si pud impostare un timer con una durata pre-impostata sull’'orologio, e il timer vi
ricordera quando il tempo scade; € possibile personalizzare il timer.
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03:25pMm & 06:00

25/05 WED & 06:00

BEIJING 03:25
-8H PM

Numbai
-12H

Si pud controllare I'ora nella propria citta sull’orologio, ed impostare sull’app I'ora in citta
di altre nazioni da visualizzare sull’orologio.



Today

38°C

Connect to the VeryFit . 40 / 24

App to enable weather
notification.

Q San Francisco

Connect to the
VeryFit App to update
data.

Supporta Citta corrente la visualizzazione del meteo di 3 giorni. E possibile visualizzare
"Meteo attuale, temperature alte e basse" per oggi e "Temperature alte e basse" per i
prossimi due giorni.

4 .15 Musica

1. Quando l'orologio € connesso all'’APP, & possibile controllare il lettore musicale per
eseguire le funzioni di "Avanti, Indietro", "Riproduci \ Pausa" e "Volume SU / GIU".
2. Questa funzione pud essere aperta o chiusa nelle impostazioni dell’APP.

24/29



ob Simonsen Dor

Connect to the VeryFit Connect with the
App to turn on music app-
control.

4 .16 Trova il tuo telefono

1. Quando I'orologio & connesso all'APP, é possibile far squillare il telefono.
2. Fare clic sull'icona per terminare lo squillo.
3. Esta funcion puede estar activada o desactivada en los ajustes de la APP.

Make sure the watch is Connect to the VeryFit
connected to the VeryFit App to enable the “find

App. phone” feature.
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Event remin Event remin Event remin

Today Today
o Go to shopping

Go to shopping with
mom.

29/10 08:30 AM

O Morning Metting g Metting

29/10 10:30 AM 10:30 AM

@®© Running g
29/10 07:30 AM 07:30 AM

Future Future
O Go to shopping O Go to shopping
30/12 08:30 PM 30/12 08:30 PM

E possibile impostare un promemoria e I'ora del promemoria sull'APP. Una volta
completata I'impostazione, il promemoria verra sincronizzato con l'orologio. Quando il
promemoria & in scadenza, viene visualizzata una notifica sull'orologio. E possibile
visualizzare tutti i promemoria impostati sull'orologio.

Cycle tracki Cycle tracki

¢ Q
Menstrual

period
Set menstrual cycle Day 2 4 days later
data via the VeryFit

App.

Cycle tracki Cycle tracki

Q@

Menstrual
period
Day 4 4 days later

5 days to end of 9 days to ovulation
menstrual period. day.

5 days to end of Predicted 28/6
fertile period. Menstrual period
starts.

Dopo aver aperto la sezione Monitoraggio Ciclo sul’APP, 'orologio visualizzera le opzioni
della funzione di tracciamento dei ciclo, ed impostera la lunghezza del ciclo, il periodo di
promemoria ed altre opzioni, e I'ora a cui mandare periodicamente il promemoria.
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Make sure the watch is
connected to the VeryFit
App and your phone’s
camera is turned on.

Quando l'orologio € collegato all'app, € possibile attivare manualmente la fotocamera di
sistema del telefono per controllare lo scatto di foto.

Settings

Watch faces

. Weather R L
Display

Sounds and
vibration

Activity DND mode

Phone

Battery level

Weather

General
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1. Nelle impostazioni dell’orologio, € possibile impostare I'ora a schermo, impostazioni
suoneria e vista app.

2. Nelle impostazioni & possibile scegliere 4 tipi di stili di temi dell'app.

3. Nelle impostazioni dell’'orologio, & possibile anche spegnere, riavviare o resettare
I'orologio (una volta resettato, tutti i dati memorizzati nell’orologio saranno
cancellati, e I'orologio sara disappaiato dal telefono).

LA

200

L 83 L

Adam

13821482589 Lorem ipsum dolor

sit amet, consectetur
adipiscing elit. Ae...
(]

L'orologio supporta promemoria multipli, incluso il promemoria di chiamata in ingresso,
quello di messaggio in ingresso, quello dell’obbiettivo passi raggiunto, il promemoria di
sedentarieta, il promemoria per ber acqua, I'avviso di frequenza cardiaca alta/bassa,
l'avviso di bassa saturazione dell’ossigeno e di alto livello di stress, etc.

Wash your hands!

Steps remained
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Il centro di controllo offre un modo semplice per attivare funzioni come Non disturbare,
alzare per svegliare, impostare la luminosita dello schermo, trovare il mio telefono,
trasformare I'orologio in una torcia, ecc.
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