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It is strongly recommended to read these instructions and the contra-indications and safety
measures carefully before using your stimulator.
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1. EXPLANATION OF SYMBOLS
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IP20

on the unit

IPO2

on the case

32

LOT

See the instructions

The stimulator is a category Il device with built-in power supply and type BF applied parts.

Manufacturer’s name and address and date of manufacture

Name and address of approved representative in the European Community

This device must be separated from household waste and sent to special collection facilities for
recycling and recovery

The stand-by button is multi-functional

Protect from sunlight

Store in a dry place

This is an indication for protection against ingress of water and particulate matter. The mark IP20
on your unit means: your unit is protected against solid foreign objects of 12.5mm dia and greater.
Not protected against water

IPO2 on the carrying case means: Protected from the ingress of water droplets from a shower
of rain.

Latex-free

Reference number

Batch number
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2. HOW DOES ELECTROSTIMULATION WORK?

Electrostimulation involves stimulating nerve fibres by electrical impulses transmitted by electrodes. The
electrical impulses produced by Compex stimulators are high-quality impulses that are safe, comfortable
and effective and stimulate various types of nerve fibres:

1. Motor nerves to stimulate a muscle response referred to as electrical muscle stimulation (EMS).
2. Certain types of sensitive nerve fibres to obtain analgesic effects or pain relief.

1. STIMULATION OF MOTOR NERVES (EMS)

With voluntary activity, the brain orders muscles to contract and a command is then sent to nerve fibres
in the form of an electrical signal. This signal is then sent to muscle fibres, which contract. The principle
of electrostimulation correctly reproduces the process involved in a voluntary contraction. The stimulator
sends an electrical impulse to nerve fibres to excite them. This excitation is then transmitted to muscle
fibres and results in a mechanical response (= a twitch). This is the basic requirement for muscular
contraction. The muscular response is to all intents and purposes identical to the muscular work
controlled by the brain. In other words, the muscle does not distinguish between a command sent by the
brain or the stimulator.

Programme settings (number of impulses per second, duration of contraction, rest time, total programme
duration) subject the muscle to various types of workout, depending on the muscle fibre. Various types
of muscle fibres can be identified depending on their respective contraction speeds: slow, intermediate
and rapid fibres. A sprinter clearly has more rapid fibres and a marathon runner has more slow fibres.
With good knowledge of human physiology and perfect control of stimulation settings in the various
programmes, muscular workout can be very accurately directed to achieve the desired objective

(muscular strengthening, increased blood circulation, firming, etc.).
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2. STIMULATION OF SENSORY NERVES

Electrical impulses can also excite sensory nerve fibres to obtain analgesic effects or pain relief.
Stimulating tactile sensory nerve fibres blocks pain being transmitted to the nervous system. Stimulating
another type of sensory fibre increases the production of endorphins and therefore reduces pain. With
pain relief programmes, electrostimulation can be used to treat acute or chronic localised pain and
muscle pain.

Note: Do not use pain relief programmes for an extended period without medical advice.

BENEFITS OF ELECTROSTIMULATION
Electrostimulation is a very effective method for making muscles work:

e with a significant improvement in various muscle qualities

e with no cardiovascular or mental fatigue

¢ with limited stress exercised on joints and tendons. Electrostimulation thereby enables more muscular
workout than voluntary activity.

For optimum results, Compex recommends supplementing your electrostimulation sessions with other
exercise, such as:

e regular physical exercise
¢ balanced and healthy diet
® balanced life style
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3. HOW DOES MI TECHNOLOGY WORK
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

N.B.: The activation/deactivation of Ml functions is performed via the Settings menu

MI-SCAN

Just before starting a workout session, the MI-scan function probes the chosen muscle group and
automatically adjusts the stimulator settings to the excitability of this area of the body, depending on your
physiology.

This function results in, at the start of the programme, a short test sequence during which measurements are
taken.

At the end of the test, intensities must be increased to start the programme.

MI-TENS

The MI-tens function limits unwanted muscle contractions in painful areas.

With each intensity increase, a test phase occurs and if a muscular contraction is detected, the device
automatically reduces the intensity of the stimulation.

This function is only accessible in the TENS, Epicondylitis and Tendinitis programmes.

MI-RANGE

The MI-range function allows the user to select the ideal level of stimulation intensity for recovery, massage,
capillarisation or even muscle pain programmes.

At the beginning of the programme, the device prompts the user to increase stimulation intensity. During this
increase, the device analyses the response of each stimulated muscle, and deduces their optimal level. As
soon as a muscle reaches its optimal level, the related channel is automatically deselected and the stimulation
intensity cannot be increased. To recover control, simply re-select the channel in question and raise or lower
the stimulation intensities.

MI-AUTORANGE

The Ml-autorange function pursues the same objective as Ml-range except that in this case everything is
done automatically.

At the beginning of the programme, a single press of the up key of the multifunction pad allows the device to
automatically increase the stimulation intensities until it detects the ideal level of intensity. Pressing the down
key of the multifunction pad cancels the Ml-autorange function. The device then goes into manual mode and
intensities must be managed by the user.
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MI-ACTION

The Ml-action function allows you an electro-induced contraction to be initiated by means of a voluntary
action. Thus the electro-induced contraction is perfectly controlled, the workout becomes more comfortable,
more thorough and more complete.

At the end of each active rest phase the remote control emits a beep. From this point the start of voluntary
contraction is possible. If no voluntary contraction has occurred after a certain period of time, the device will
automatically pause.

This work mode is available only for programmes inducing powerful muscle contractions.

N.B.: To function properly, the Ml-action function needs good muscle twitches during the active rest phase.
If they are not significant enough, the device emits beeps and a + sign appears on the channels. Similarly, in
order to render these twitches possible, it is imperative that muscles be well relaxed during the rest phase.
At the end of each contraction phase, it is necessary to ensure that you return to a position allowing for best
muscle relaxation.

The table below shows which functions are available with each device.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v ]

MI-RANGE v ] .
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. INSTRUCTIONS

COMPOSITION OF KITS AND ACCESSORIES

SP 6.0 SP8.0 FIT 5.0
REF ary REF ary REF ary
REMOTE CONTROL 001047 1 001046 1 001048 1
MODULES 001061 4 001061 4 001055 2
DOCKING STATION 001068 1 001068 1 001073 1
CHARGER 64902X 1 64902X 1 64902X 1
BAG OF SMALL 5X5
N OBES 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
BAG OF LARGE 5X10
ELECTRODES 2 onap | 422164 1 42216-4 1 42216 1
BAG OF LARGE 5X10
ELECTRODES 1 onap | 422224 1 42200-4 1 40200-4 1
INSTRUCTIONS ON
eyt 880054 1 880054 1 880054 1
QUICK START GUIDE 885625 1 885625 1 885625 1
CARRY CASE 680043 1 680042 1 680043 1
REMOTE CONTROL
PROTECTION SLEEVE NA NA 001094 ! NA NA
USB CABLE 601163 1 601163 1 601163 1

recommended by Compex.

ijf Only use this device with cables, electrodes, battery, power adaptor and accessories
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DEVICE DESCRIPTION

EN

REMOTE CONTROL

A - On/Off button (press briefly to turn on, hold
down for more than 2 sec. to turn off)

B - 4 buttons for the selection/deselection of
the stimulation channel

C - Multifunction pad (up-down-left-right) to
navigate the interface and increase or decrease
the level of stimulation intensity of the selected
channels

D - Confirm button

E - Plug for the USB cable or the docking
station connector

MODULE

A - On/Off button (press briefly to turn on, press
and hold down to turn off)

Flashing green LED: Ready

Flashing yellow LED: In stimulation

B - Groove for winding the cable
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DEVICE DESCRIPTION

EN

SP 6.0 AND 8.0 DOCKING STATION

A - Remote control charging connector

B - Notch to open the lid of the docking station
C - Location for positioning the modules to

be recharged

D - Charger plug

FIT 5.0 DOCKING STATION

A - Remote control charging connector

B - Location for positioning the modules

C - Location for positioning the modules to be
recharged

D - Charger plug
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FIRST USE

When using the device for the first time, the following steps must be followed:

1. Select language

English
=
ﬁ!h:

2. Turn on all modules in order to pair them with the remote control.

Turn on ALL your modules (i1
v & )

GF
g

Once a module is turned on

and recognized by the remote control, a check appears on the module.

Turn on all your modules ()
( ) b
“-—//

When all modules are paired all check marks appear.

Turn on ALL your modules (i)

v & )

> G
.. [efe]
e fe)

N.B.: This pairing procedure is to be performed only once.
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DEVICE FUNCTION
N.B.: The following screens are generic examples but they work in the same way regardless of the device
that you have.

HOW TO ACCESS FAVOURITES
The Favourites menu displays the last programmes done. You need only have one programme in the
Favourites menu to become directly accessible after turning on the device.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up OOOO'

AA x A Select the Favourites menu
B Confirm your selection

The programmes done will automatically be placed in the Favourites menu. The Favourites menu can
contain up to 10 programmes. If new programmes are done, the old ones will automatically be removed
from the list of favourites.

1. SELECT A PROGRAMME

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

o Reduce muscle soreness

1 f
Warm up '||O QAQ O.'I A Select the desired favourite programme
(%) _/o;(_\ /| B Confirm your selection
@ \ B ‘j / C Return to the previous step
e, et A "

2. SELECT ELECTRODE PLACEMENT

Select a placement

@ |7 ,
< (@) QO (O] | ASelect the desired electrode placement

(3 200 \ »"/fﬁ‘ A .-'I B Confirm your selection
\ 0@1 / C Return to the previous step
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The placement of electrodes selected during the programme appears. It is possible to scroll through
other electrode placements.

3. CONNECT THE MODULES TO THE ELECTRODES

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.

4. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @@

- r—\ )Y
>

{ \ O O |
\ mE ) W.IO I OI." A Return to the previous step
\ A ’5 o Dq | || B Confirm your selection

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”
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Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

HOW TO ACCESS PROGRAMMES
For more information on programmes, connect to: www.compex.info

HOOOO'

/A\

1. SELECT A CATEGORY

Select a category am

ERecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

2. SELECT A PROGRAMME

Select a programme (IO

EPotent\aﬂon
Endurance

Resistance

@ Strength

The Programmes menu displays the programme categories.

A Select the Programmes menu
B Confirm your selection

A Select the desired programme category

B Confirm your selection
C Return to the previous step

A Select the desired programme
B Confirm your selection
C Return to the previous step
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3. SELECT ELECTRODE PLACEMENT

Select a placement 0

HO O O O |' A Select the desired electrode placement

/A“\

B Confirm your selection
'\ C / C Return to the previous step

4. CONNECT THE MODULES TO THE ELECTRODES

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.

5. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @@

A Return to the previous step
B Confirm your selection

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”
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HOW TO ACCESS OBJECTIVES

The Objectives menu displays the objectives downloaded from your personal account (see section
entitled “Creating your personal account”).

N.B.: The Objectives menu is only available for the SP 8.0 device.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Select the Objectives menu

O / B Confirm your selection

The progress bar under the objective shows the progress of the objective and what remains to be done.

The bell indicates that there is an element of the objective to perform today.

Treat my torticollis “®|

I c

A Indicates an element of the objective to perform today
B What remains to be done
C What has already been accomplished:

- What has been completed appears in green

- What has not been completed appears in red

1. SELECT AN OBJECTIVE

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 |'
O QO O' A Select the desired objective

B Confirm your selection
\ C O / C Return to the previous step
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2. SELECT AN ELEMENT TO DO

Select an item ]

Long run optimisatin nO OAO ol /| st e s s
@ N\ B Confirm your selection
ndurance '. L FB\ -* .' p
) A\ /) Return to the previous ste
&) Running @ / p o
N

The element to do can be a programme or a task. The element to do is selected by default, but it is
possible to select another.
The @ next to a programme or a task signifies that it has been done.

3. SELECT ELECTRODE PLACEMENT

Select a placement (@

&) |§m

Y
— 4 O OAO O I. A Select the desired electrode placement
AN
s loRil 7N . B Confirm your selection
'\_ cl® )7/ / C Return to the previous step
L o NN .
SN

N.B.: In most cases a different electrode placement cannot be selected because it is directly linked to the
objective.

4. CONNECT THE MODULES TO THE ELECTRODES

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.

16
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5. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @M

/,"'"—\
v ( A
oF - \i_% 1 O f
| ; » I|O O'I :
iz |\~ ~—~_ "/ AReturn to the previous step
;‘i 2) D:j B Confirm your selection

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”
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HOW TO ACCESS SETTINGS
The Settings menu enables certain elements to be configured such as backlighting, volume, language,
etc. Some settings are not available in all devices.

Settings |

Language English
mi-Autorange || ||

\ e | l0OO0

,S .
misean L) ".IO AR OI." A Select the Settings menu

, (I | . .
mi-TENS L@: /|| B Confirm your selection

Vol
mi-Action AR\ ’ /
e A '

1. SELECT A SETTING

Settings |

Language

Select the language

mi-Autorange || ||

mi-Scan (@) QO (/| ASelect the desired setting
| AAA | ) .

mi-TENS fi:\):i / B Confirm your selection
\CA®B) )T/ Return to the previous st

S / C Return to the previous step

~(A

Language: Allows you to change the device’s language

MiI-autorange: Turns the Ml-autorange function on (ON) or off (OFF)

Mil-range: Turns the Ml-range function on (ON) or off (OFF)

MiI-scan: Turns the MI-scan function on (ON) or off (OFF)

MiI-tens: Turns the Mi-tens function on (ON) or off (OFF)

MiI-action: Turns the Ml-action function on (ON) or off (OFF)

N.B.: For an explanation of MI functions see the section entitled “3. How does MI technology work?”.
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Cycles: Turns the Cycles function on (ON) or off (OFF)

The Cycles function is for people who are already accustomed to electrostimulation and want to perform
several training cycles. If the Cycles function is turned on (ON) an additional screen will appear for certain
programmes (programmes inducing powerful muscle contractions) enabling the training cycle to be
selected.

The cycle logic refers to the workload performed by electrostimulation. And just like a normal workout,
one has to to start with an amount of work then increase it over the course of the cycles. Thus, it is
recommended starting with the 1st cycle and going on to the next level when the cycle is finished,
normally after 4 to 6 weeks of stimulation based on 3 sessions per week. It is also important to have
reached significant stimulation intensities in sessions before going on to another cycle.

Power saving: Turns the Power saving function on (ON) or off (OFF). Decreases the intensity and the
backlighting time.

Sound: Turns the Sound function on (ON) or off (OFF).

Contraction sound: Turns the contraction arrival warning sound on (ON) or off (OFF).

Set time: Allows you to set the time on the device.

Set date: Allows you to set the date on the device.

Pair a new module: Enables a new module to be paired to the remote control.

Reset the device: Enables the device to be re-set and return to the basic settings (Favourites deleted,
Objectives cleared, Default settings).

System info: Enables information related to the device to be viewed.
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START A STIMULATION PROGRAMME
Before beginning any stimulation programme, you must turn the modules on.

Turn on your module(s) @M

- (,;""—\ . Y
F = y
3

' 1 f
(O I".O C/LC\) O."I A Return to the previous step
Vo ®\ [ | B Confirm your selection and start the
\ B /

g |
\ S 1/ programme
am @ /

To turn on the modules, press their respective On/Off button. As soon as the module is turned on, its
battery level appears on the screen. Turn on the number of modules desired according to the electrode

placement selected. As soon as a sufficient number of modules is turned on, a small arrow appears on
the right of the screen.

If the MI-scan function is activated, the programme starts with a short sequence during which
measurements are taken. For the duration of the measurement test, it is important to stand still and be
perfectly relaxed. Once the test is completed, the programme can start. Stimulation always starts at 000.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...
C D
Endurance o] A Contraction phase
B 45  Increase intensity up to your B Warm up phase
miA A maximum (‘g .
F /ﬂ C Active rest phase
E 2/220 p) D Relaxation phase
e Q\ ;7 E Number of contractions performed / Total number of contractions
S F Indication of the active MI function
# 006 W/ 029 Y/ 019 YRALTE G Pop-up help indicating information or actions to be taken
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A Select the channels on which to act. When a channel is
active the LED button emits a strong blue light.

B Pause

C Increase or decrease the stimulation intensities on the
selected channels

Increase the stimulation intensities on the selected channels.
By default, all of the channels are active at the beginning of the session. To deselect a channel, simply
press the corresponding button.

In this case only channel 1 is active. Any change of intensity will only be performed on channel 1.
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Depending on the programme, the diagram on the middle of the screen can change.

CONTRACTION/ACTIVE REST PROGRAMME

These programmes always begin with a warm-up phase. After this warm-up phase, a contraction cycles
phase followed by active rest occurs (the number of cycles depends on the programme) and when all
cycles are completed, the programme ends with a relaxation phase.

E A Warm up phase

,: 2 B Active rest phase

= 2/220 i(: C Relaxation phase
A 4 € | D Contraction phase
E Work phase which consists of a contraction/active rest cycle

MASSAGE, RECOVERY TYPE PROGRAMME

These programmes consist of a single phase and have no contraction/active rest cycle. These are
recovery, massage, capillarisation, or even pain type programmes. During this type of programme,
frequency variations can occur.

€ > | A Work phase
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CONTINUE A STIMULATION PROGRAMME

Endurance (|

B35« p »

miA

|| A Skip the current phase IEI or exit the

'HO O O O,l programmeIEI

3/220 \ P / ! . .
f/é\\ /| B Resume the stimulation session

[ | . .
v (B)a N u \ {\@9 C Skip the current phase IEI or exit the
A)15 28 23 15 NN programme

A Average stimulation intensity
B Maximum stimulation intensity

By pressing on the central button of the remote control or on the On/Off button of one of the modules
during the stimulation, the device goes into pause. At this point it is possible to skip the current phase or
exit the programme.

Depending on the programme, maximum and average intensities statistics may appear.

N.B.: The session restarts with intensities equal to 80% of those used prior to the interruption.
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END A STIMULATION PROGRAMME

Endurance {am|

Programme completed

miR|

miR) mif] miR)
100%' 100%Q 100%Q 100%

At the end of the session a screen with a check mark appears. Pressing on any button returns you to
the Favourites menu. To turn off the device, hold down the remote control’s On/Off button for 2 seconds.

This will also result in turning off all modules.

Depending on the programme, maximum and average intensities statistics may appear.
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CHARGING

BATTERY LEVEL INDICATION

Turn on your module(s) g
—C
A 4 ( A
T @ @\g A Module battery level
?§A mz ) | B Remote control battery level
m @

Module battery levels appear just prior to launching the stimulation session. The remote control battery level is
always visible in the top right corner.

CONNECT THE DOCKING STATION

Connect the AC adapter supplied with your device to the docking station and then plug it into a power outlet.
It is strongly recommended that you fully charge the remote control batteries and modules before first use in
order to improve its performance and life expectancy.
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CHARGE THE REMOTE CONTROL AND THE MODULES
At the end of the stimulation session, it is strongly recommended that you store the remote control and
modules in the docking station to charge the elements.

SP6.0,8.0 FIT 5.0

Then place the modules in the slots provided for this purpose.
To do so, place the pod without the On/Off button (the green one in the figure) in the location indicated in
green and the other pod in the location indicated in blue. Do the same for the other modules.

26
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1

|

L e p—p——~.

The pod without the On/Off button must fit on the small connectors. A magnet as well as the small vertical
mark on the hull of the pod helps to position the pod correctly in its slot. When it is positioned correctly you

should hear a click.

SP 6.0, 8.0

08:12 .am|

©§%@

A Remote control battery charging

(9]
m

B Module charging
C Module charged
D No module present

When a module is placed on the docking station it
appears on the remote control’s screen.

As soon as the remote control and modules are
fully charged, they go into standby mode.

FIT 5.0

08:12

A Remote control battery charging

O- LED flashing: Module charging
@ LED full: Module charged

When a module is placed on the docking station,

the green LED indicates the module’s status.

As soon as the remote control and modules are
fully charged, they go into standby mode.

N.B.: If the device is not used for an extended period, we recommend that you charge the batteries to 50%

of their capacity every 3 months.

27
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CREATE YOUR PERSONAL ACCOUNT
To take advantage of all of your device’s capabilities you must first create an account at the following address
www.compexwireless.com and follow the instructions on the website.

Functions associated with the SP 8.0
e Access a training schedule
¢ Download preset objectives directly into the device
e Create your own objectives and download them directly into the device
¢ Upload the device’s history (stimulation programmes done) to the website

As soon as an objective is downloaded into the remote control, the first screen that appears when the device
is switched on displays the daily tasks to be performed.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Functions associated with the SP 6.0 and FIT 5.0
® Access a training schedule
¢ Upload the device’s history (stimulation programmes done) to the website
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5. TROUBLESHOOTING

ELECTRODE FAULT

Endurance |

ok} .A’
=/

The remote control displays the symbol of an electrode and a disconnected module and an arrow flashes on
the channel in question (in this case, channel 1).

¢ Ensure that the electrodes are properly connected to the module.
e Check to see if electrodes are old, worn and/or if contact is poor: try using new electrodes.

MODULE OUT OF RANGE

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

The remote control displays the out of range symbol and an arrow flashing on the channel where the problem
was detected (in this case, channel 1).

e Check to make sure that the module and the remote control are less than 2 metres away from each other.

¢ Make sure you are not in an isolated area with no obstacle to reflect the signal from the remote control.

* Make sure you are in an area that enables the signal to be reflected from the remote control.
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SYNCHRONIZATION PROBLEM

22

Code: 0x00000006

If the synchronization process was discontinued or cannot run successfully for any reason (remote control
disconnected, power failure, etc.) the remote control may, in some cases, display this screen.
¢ Reconnect the remote control to the computer and restart the synchronization process.

BEHAVIOUR OF THE MODULE’S LED
The LED alternately flashes green and red: the module is out of range or not recognized by the remote
control.

e Ensure the remote control is on.
e Ensure that the module and the remote control are less than 2 metres away from each other.

The LED is still red.

¢ Ensure the module is charged.

¢ Try to restart the remote control and modules.

o |f despite this the LED is still red, contact customer service provided and approved by Compex.

The LED does not turn on.
¢ Ensure the module is charged.
o |f despite this the LED still does not turn on, contact customer service provided and approved by Compex.
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MODULE UNCHARGED

Resistance (]

Bo .A’

During the stimulation a module may be uncharged. In this case the symbol for an uncharged battery
appears and an arrow flashing on the channel where the problem was detected (in this case, channel 1).
e Stop the stimulation and recharge the uncharged module.

¢ Abandon the uncharged module and continue the stimulation session without it.

THE MODULE WILL NOT PAIR WITH THE REMOTE CONTROL

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

At the time of first use, if the remote control is unable to pair all modules, an error message may appear.
¢ Ensure that the module is charged, and repeat the pairing step.
e |f despite this the message returns, contact customer service provided and approved by Compex.

STIMULATION DOES NOT PRODUCE THE USUAL SENSATION
e Check that all settings are right and check electrodes are properly positioned.
e Change the positioning of the electrodes slightly.

STIMULATION CAUSES DISCOMFORT

e Electrodes lose their adhesive capacity and no longer provide adequate contact with skin.
e Electrodes are worn and must be replaced.

e Change the positioning of the electrodes slightly.
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THE DEVICE IS NOT WORKING

¢ Ensure that the remote control and modules are charged.

e Try to restart the remote control and modules.

e |f despite this the device still does not work, contact customer service provided and approved by Compex.
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6. DEVICE MAINTENANCE

GUARANTEE
See the attached leaflet.

MAINTENANCE

Your stimulator does not require any calibration or periodic maintenance. Use a soft cloth and solvent-free
alcohol-based detergent to clean your device. Use as little liquid as possible to clean the device. Do not
dismantle the stimulator or the charger because they contain high voltage components which could cause
electrocution. This must be carried out by Compex-approved technicians or repair services. If your stimulator
contains parts that appear to be worn or faulty, please contact the closest Compex customer service centre.

STORAGE/TRANSPORT AND USE

STORAGE AND TRANSPORT USE
TEMPERATURE -20°Ct045°C 0°Cto40°C
MAXIMUM RELATIVE HUMIDITY 75% 30% to 75%
ATMOSPHERIC PRESSURE from 700 hPa to 1060 hPa from 700 hPa to 1060 hPa

Do not use in areas at risk of explosion.

DISPOSAL

Batteries must be disposed of in accordance with national current regulations. Any product bearing the
WEEE label (a bin crossed out with a cross) must be separated from household waste and sent to special
recycling plants.
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7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

GENERAL INFORMATION
Remote control battery: Rechargeable 3.7[V] / > 1,500[mAh] lithium polymer (LiPo) battery.

Module battery: Rechargeable 3.7[V] / > 450[mAh] lithium polymer (LiPo) battery.

SP 6.0, 8.0, FIT 5.0 AC power adapter: Only 5[V] / 3.5 [A] AC power adapters bearing reference number
64902X can be used to recharge your device.

Product and accessories expected service life: 5 years

Electrode shelf life: refer to electrodes bag

NEUROSTIMULATION
All the electrical specifications are supplied for an impedance from 500 to 1000 ohms per channel.

Qutputs: four independent and individually adjustable channels, electrically insulated from one another.
Impulsion form: constant rectangular current with compensated impulses to eliminate any direct element of
continuous current to avoid any residual polarisation from the skin.

Maximum impulse intensity: 120 mA.

Impulse intensity increments: manual adjustment of stimulation intensity from 0 to 999 (energy) by minimum
increments of 0.25 mA.

Duration of impulses: from 50 to 400 ps.

Maximum quantity of electricity per impulse: 96 microcoulombs (2 x 48 uC, compensated).

Typical impulse rise time: 3 ps (20%-80% of maximum current).

Frequency of impulses: 1 to 150 Hz.
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RF DATA
Transmission frequency band: 2.4[{GHz] ISM

The characteristics of the type and frequency of modulation: GFSK, +/-320[kHz] deviation

Effective emission power: 4.4 [dBm]

STANDARDS
To ensure your safety, the stimulator has been designed, manufactured and distributed in accordance with
the requirements of the amended European Directive 93/42/CEE covering medical devices.

The stimulator also complies with the CEI 60601-1 standard covering general safety requirements for
electromedical devices, with the CEI 60601-1-2 standard covering electromagnetic compatibility and the CElI
60601-2-10 standard covering special safety requirements for nerve and muscle stimulators

In accordance with current international standards, a warning must be given about applying electrodes to the
thorax (increased risk of cardiac fibrillation).

The stimulator also complies with Directive 2002/96/CEE covering electrical equipment and electronic waste
(WEEE).

INFORMATION ABOUT ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)
The Compex is designed to be used in typical domestic approved environments in accordance with the
safety standard EMC EN 60601-1-2.

This device emits very low levels in the radiofrequency interval (RF) and is therefore not likely to cause
interference with electronic equipment nearby (radios, computers, telephones, etc.).

The Compex is designed to support anticipated disturbance originating from electrostatic discharge,
magnetic fields for the power supply or radiofrequency emitters.

However, it is not possible to guarantee that the stimulator will not be affected by powerful RF fields
(radiofrequency) originating from other sources.

For more information about electromagnetic emission and immunity, please contact Compex.
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8. EMC TABLE

The Compex Stimulator requires special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into
service according to the information provided on the EMC in this manual.

All RF wireless transmission devices can affect the Compex Stimulator. The use of accessories, sensors,
and cables other than those specified by the manufacturer, may result in greater emissions or reduce the
immunity of the Compex Stimulator.

The Compex Stimulator should not be used beside or stacked on other equipment, if adjacent or stacked
use is necessary, one must check the correct functioning of the Compex Stimulator within the context of the
configuration used.

RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE
MANUFACTURER CONCERNING ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The Compex Stimulator is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or user of the Compex Stimulator should ensure that it is used in this environment

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT

EMISSIONS TEST COMPLIANCE
- GUIDE
The Compex Stimulator uses RF
energy only for its internal operation.
RF emissions Grou 1 Consequently, its RF emissions are
CISPR 11 P unlikely to interfere with any adjacent
electrical device (radios, computers,
telephones etc.).
RF emissions Class B
CISPR 11 ass Compex Stimulator is suitable for use in
; o any establishment, other than a private
Harmonic emissions i '
Class A dwelling or a place connected directly
IEC 61000-3-2 ) i
to the low voltage mains supply which
Voltage fluctuations/ emission powers residential buildings.

Not applicable

oscillations IEC 61000-3-3
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RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE MANUFACTURER CONCERNING
ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

Compex Stimulator is designed for use in the electromagnetic environment stipulated below. The buyer or user of the
Compex Stimulator must ensure it is used in this recommended environment.

ELECTROMAGNETIC
IMMUNITY TEST TEST LEVEL IEC 60601 OBSERVANCE LEVEL ENVIRONMENT -
RECOMMENDATIONS
Floors must be wood,
+6 KV at the contact concrete or ceramic tile.
Electrostatic discharge (DES) - +6 KV at the contact If floors are covered with
CEl 61000-4-2 L8 KVinair +8 KV in air synthetic material the relative
- humidity must be maintained
ata minimum of 30%.
Fast transient electrical +2 KV for power supply lines 2 KV for power supply fines ggsvg?:ﬂgp(l); ;ﬁi&lg(ggctﬁ;t
bursts ' . ! .
CEl 61000-4-4 1 KV for input/output fines Not Apphcablg for input/ ofa typ|ca| pommerual or
output lines hospital environment.
+1 KV differential mode +1 KV differential mode | "o dualiy o he povier
Surge supply should be that of
CEl 61000-4-5 . a typical commercial or
NA +2 KV joint mode hospital environment.
<5 % VT (dips >95 % de UT) | <5 % VT (dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle for 0.5 cycle The qualiy of the power
0 N supply should be that of
' ' <40 % VT . <40 % VT a typical commercial or
Voltage dips, short (dips >60 % de UT) (dips >60 % de UT) hospital environment. If the
interruptions and voltage for 5 cycles for 5 cycles Corr?pex Stimulator uéer
variations o”nng(sjwer supply <70 %\T <70%VT requires continuous operation
0 0 . . 0w
CEI 61000-4-11 (dips >30 % de UT) (dips >30 % de UT) ?:gg;ﬁr?eﬂgstmﬁg%‘;fngeﬁ
for 25 cycles for 25 cycles Stimulator is powered by a
<5 %\VT (dips >95 % de UT) | <5 % VT (dips 95 % de T | O > Or abattery.
for 5 seconds for 5 seconds
Magnetic fields at the mains
e . frequency should be at a
Magnetic field at grid -
level characteristic of a
frequency (50/60 Hz) 3A/m 3A/m typical location In a typical
CEI 61000-4-8

commercial or hospital
environment.

NOTE :VT is the AC supply voltage before application of the test level.
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RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE MANUFACTURER
CONCERNING ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

Compex Stimulator is designed for use in the electromagnetic environment stipulated below. The buyer or user of the
Compex Stimulator must ensure it is used in this recommended environment.

TEST LEVEL IEC OBSERVANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT -

IMMUNITY TEST 60601 LEVEL RECOMMENDATIONS

Portable and mobile RF communication devices must
only be used relative to the Compex Stimulator and its
wiring at a distance which is not less than the spacing
recommended and calculated using the appropriate
equation for the transmitter’s frequency.
Recommended spacing
d=12P

Conducted RF IEC d =1.2+/P 80 MHz to 800 MHz

61000-4-6 3Vims

150 kHz to 80 MHz 3Vms d=2.3 /P 800 Mrizto 2.5 Gitz

where P is the maximum output power of the transmitter
Radiated RF in watts (W) set by the manufacturer’s specifications and
3V/m 3V/m ) -
IEC 80 MHz 10 2.5 GHz where d is the recommended spacing in metres (m).
61000-4-3 ' The field intensity of RF fixed transmitters, as determined
by an electromagnetic survey a must be less than the
observance level to be found in each frequency rangeb.
Interference may occur close to any appliance identified

by the following symbol:
(@)
(@)

NOTE 1 At 80 MHz and at 800 MHz ,the high frequency amplitude is applied
NOTE 2 These guidelines may not be appropriate for some situations. Electromagnetic wave propagation
is modified by absorption and reflection due to buildings, objects and persons.

a The field intensity from fixed transmitters, such as radio telephone base stations (cellular/wireless) and a mobile radio, amateur
radios, AM and FM radio transmissions and TV transmissions cannot be predicted with any accuracy. It may therefore be necessary
to consider an analysis of the electromagnetic environment of the site to calculate the electromagnetic environment coming from
fixed RF transmitters. If the field intensity measured in the environment where the Compex Stimulator is located exceeds the
appropriate RF observance level above, the Compex Stimulator should be monitored to ensure it is operating properly. In the event
of abnormal operation, new measures may then be imposed, such as realignment or movement of the Compex Stimulator.

b Above the frequency amplitude from 150 kHz to 80 MHz, the field intensity must be < 3 V/m.
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RECOMMENDED SPACING BETWEEN A PORTABLE AND MOBILE COMMUNICATION DEVICE
AND THE COMPEX STIMULATOR

The Compex Stimulator is designed for use in an electromagnetic environment in which radiated RF waves are controlled.
The buyer or user of the Compex Stimulator can contribute to preventing electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communication devices (transmitters) and the Compex Stimulator
according to the table of recommendations below and according to the maximum output power of the telecommunication

device.
SPACING ACCORDING TO THE FREQUENCY OF THE TRANSMITTER M
MAXIMUM TRANSMITTER OUTPUT FROM 150 KHZ FROM 80 KHZ FROM 800 MHZ
POWER W T0 80 MHZ T0 800 MHZ T0 2.5 GHZ
D=12P D=12P D=23P
0.01 012 0.12 023
0.1 0.38 0.38 073
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

In the case of transmitters whose maximum output power is not shown in the table above, the recommended spacing of d in
metres (m) can be calculated using the appropriate equation for the transmitter frequency, where P is the maximum output power
of the transmitter in watts (W) as set by the transmitter manufacturer
NOTE 1 At 80 MHz and at 800 MHz ,the spacing for high frequency amplitude is applied.

NOTE 2 These guidelines may not be appropriate for some situations. Electromagnetic wave propagation is modified by absorption
and reflection due to buildings, objects and persons.
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Il est fortement conseillé de lire attentivement ce mode d’emploi ainsi que les contre-indications
et les mesures de sécurité avant d’utiliser votre stimulateur.
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1. SIGNIFICATION DES SYMBOLES

& Consulter le mode d’emploi

Le stimulateur est un dispositif de classe Il avec alimentation électrique interne et pieces
ﬂ appliquées de type BF

M Nom et adresse du fabricant et date de fabrication
20xx
EC | REP Nom et adresse du représentant autorisé dans la Communauté européenne
E Ce dispositif doit étre séparé des déchets ménagers et envoyé a des installations de collecte
particulieres a des fins de recyclage et de récupération
I
d) Le bouton on/off est multifonctions
[
7|§ Conserver & I'abri du soleil
“a
Conserver au sec
1IP20 . o TN
: Protégé contre les corps solides d’un diamétre égal ou supérieur & 12,5 mm (0,5 po.)
on the unit
IP0O2 Protégé contre les chutes de gouttes d’eau verticales lorsque le boitier est incliné de moins
on the case de 15°

@ Sans latex
Numéro de référence

LOT Numéro de lot
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2. COMMENT FONCTIONNE L'ELECTROSTIMULATION ?

Le principe de I'électrostimulation consiste a stimuler les fibres nerveuses au moyen d’impulsions
électriques transmises par des électrodes. Les impulsions électriques produites par les stimulateurs
congus par Compex sont des impulsions de haute qualité - offrant sécurité, confort et efficacité - qui
stimulent différents types de fibres nerveuses :

1. Les nerfs moteurs pour stimuler une réponse musculaire et c’est ce que I'on appelle I'électrostimulation
musculaire (EMS).

2. Certains types de fibres nerveuses sensibles pour obtenir des effets analgésiques ou de soulagement
de la douleur.

1. STIMULATION DES NERFS MOTEURS (EMS)

Lors de I'activité volontaire, I'ordre de travail musculaire provient du cerveau, qui envoie une commande
aux fibres nerveuses sous la forme d’un signal électrique. Ce signal est ensuite transmis aux fibres
musculaires, qui se contractent. Le principe de I'électrostimulation reproduit avec exactitude le processus
observé lors d’une contraction volontaire. Le stimulateur envoie une impulsion de courant électrique vers
les fibres nerveuses, pour les exciter. Cette excitation est ensuite transmise vers les fibres musculaires

et entraine une réponse mécanique de base (= une secousse musculaire). Celle-ci constitue I'exigence
de base pour la contraction musculaire. La réponse musculaire est en tout point identique au travail
musculaire controlé par le cerveau. En d’autres termes, le muscle ne fait pas la distinction entre une
commande envoyée par le cerveau ou le stimulateur.

Les parametres des programmes (nombre d’impulsions par seconde, durée de la contraction, temps

de repos, durée totale du programme) soumettent le muscle a différents types de travail, en fonction
des fibres musculaires. En fait, différents types de fibres musculaires peuvent étre identifiées en fonction
de leur vitesse de contraction respective : les fibres lentes, intermédiaires et rapides. Les fibres rapides
sont bien évidemment plus nombreuses chez un sprinter, tandis qu’un coureur de marathon aura plus
de fibres lentes. Grace a une bonne connaissance de la physiologie humaine et a une parfaite maitrise
des parameétres de stimulation des différents programmes, le travail musculaire peut étre dirigé avec

une extréme précision pour atteindre I'objectif souhaité (renforcement musculaire, augmentation de la

circulation sanguine, raffermissement, etc.).
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2. STIMULATION DES NERFS SENSORIELS

Les impulsions électriques peuvent également exciter les fibres nerveuses sensorielles pour obtenir des
effets analgésiques ou de soulagement de la douleur. La stimulation des fibres nerveuses sensorielles
tactiles blogue la transmission de la douleur au systeme nerveux. La stimulation d’un autre type de fibres
sensorielles crée une augmentation de la production d’endorphines et, par conséquent, une réduction de
la douleur. Avec les programmes de soulagement de la douleur, I'électrostimulation peut étre utilisée pour
traiter la douleur localisée aigue ou chronique ainsi que la douleur musculaire.

Attention : Ne pas utiliser les programmes de soulagement de la douleur pendant une période prolongée
sans avis médical.

BENEFICES DE L’ELECTROSTIMULATION
L électrostimulation est une méthode tres efficace pour faire travailler les muscles :

® avec une amélioration significative des différentes qualités musculaires

e sans fatigue cardiovasculaire ou mentale

e avec un stress limité exercé sur les articulations et les tendons. L'électrostimulation permet ainsi
d’effectuer une quantité de travail musculaire plus importante que lors de I'activité volontaire.

Pour maximiser vos résultats, Compex recommande de compléter vos séances d’électrostimulation par
d’autres efforts, comme :

e un exercice physique régulier
* une nutrition adaptée et saine
e un mode de vie équilibré




COMPEX.D FR

3. COMMENT FONCTIONNE LA TECHNOLOGIE
Ml (MUSCLE INTELLIGENCE) ?

N.B. : L'activation/désactivation des fonctions Ml se fait via le menu Parameétres

MI-SCAN

Juste avant de commencer la séance de travalil, la fonction MI-scan sonde le groupe musculaire choisi et
ajuste automatiquement les parameétres du stimulateur a I'excitabilité de cette zone du corps, selon votre
propre physiologie.

Cette fonction se concrétise, en début de programme, par une courte séquence de test au cours de laquelle
des mesures sont réalisées.

A la fin du test, il faut augmenter les intensités pour débuter le programme.

MI-TENS

La fonction MI-tens permet de limiter I'apparition de contractions musculaires indésirables sur des zones
douloureuses.

A chaque augmentation d’intensité une phase de test a lieu et si une contraction musculaire est détectée,
I'appareil baisse automatiquement I'intensité de stimulation.

Cette fonction n’est accessible que pour les programmes TENS, Epicondylite, Tendinites.

MI-RANGE

La fonction Ml-range amene I'utilisateur au niveau idéal d’intensité de stimulation pour des programmes de
type Récupération, Massage, Capillarisation ou encore Douleur musculaire.

En début de programme I'appareil invite I'utilisateur & augmenter les intensités de stimulation. Tout au long
de cette augmentation, I'appareil analyse la réponse de chaque muscle stimulé, et en déduit leur niveau
optimal. Dés qu’un muscle atteint son niveau optimal, le canal y relatif est automatiquement désélectionné
et I'intensité de stimulation ne peut plus étre augmentée. Pour reprendre la main il suffit de re-sélectionner le
canal en question et augmenter ou baisser les intensités de stimulation.

MI-AUTORANGE

La fonction Ml-autorange poursuit le méme but que MI-range sauf que dans ce cas tout se fait
automatiquement.

En début de programme, une seule pression sur la touche haut du pad multifonctions permet a I'appareil
d’augmenter automatiquement les intensités de stimulation jusqu’a ce qu’il détecte le niveau idéal d’intensité.
Une pression sur la touche bas du pad multifonctions annule la fonction Ml-autorange. A ce moment
I'appareil passe en mode manuel et les intensités doivent étre gérées par I'utilisateur.
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MI-ACTION

La fonction Ml-action permet d’initier une contraction électro-induite par une action volontaire. Ainsi la
contraction électro-induite est parfaitement controlée, la séance de travail devient alors plus confortable, plus
poussée et plus compléte.

A chaque fin de phase de repos actif la téléecommande émet un signal sonore. Dés cet instant le
déclenchement de la contraction volontaire est possible. Si aucune contraction volontaire n’est intervenue
apres un certain laps de temps, I'appareil se met automatiquement en pause.

Ce mode de travail n’est disponible que pour les programmes induisant de puissantes contractions
musculaires.

N.B. : Pour bien fonctionner, la fonction mi-ACTION a besoin de bons battements musculaires durant la
phase de repos actif. S'ils ne sont pas assez importants, I'appareil émet des bips et un signe + sur les
canaux apparait. De méme, afin de rendre ces battements possibles, il est impératif que les muscles soient
bien relachés durant la phase de repos. Il convient de veiller, a la fin de chaque phase de contraction a se
replacer dans une position permettant le meilleur relachement musculaire.

Pour mieux comprendre quelle fonction est disponible dans quel appareil consulter le tableau ci-dessous.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -

MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v ;

MI-ACTION - v -
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4. MODE D’EMPLOI

COMPOSITION DES KITS ET ACCESSOIRES

SP6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF QTE REF QTE REF aTE
TELECOMMANDE 001047 1 001046 1 001048 1
MODULES 001061 4 001061 4 001055 2
STATION DE CHARGE 001068 1 001068 1 001073 1
CHARGEUR 64902X 1 64902X 1 64902X 1
ESLAE%"}E{TOEETS'LE(% 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
_SACHET GRANDES
ELECTRODES 5X10, 2 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
SNAP
_SACHET GRANDES
ELECTRODES 5X10, 1 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
SNAP
MODE g;m;lo' SUR 880054 1 880054 1 880054 1
GUIDE D:A?,EDM:“RAGE 885625 1 885625 1 885625 1
TROUSSE DE TRANSPORT | 680043 1 680042 1 680043 1
PROTECTONPOR |, W oo | w "
CABLE USB 601163 1 601163 1 601163 1

Utiliser cet appareil uniquement avec les cables, électrodes, batterie, adaptateur secteur et
accessoires recommandés par Compex.
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DESCRIPTION DE L'APPAREIL

FR

TELECOMMANDE

A - Bouton On/Off (appuyer brievement pour
allumer, maintenir appuyé plus de 2s pour
éteindre)

B - 4 boutons pour la sélection/désélection du
canal de stimulation

C - Pad multifonctions (haut-bas-gauche-droite)
pour naviguer dans I'interface et augmenter ou
baisser le niveau d’intensité de stimulation des
canaux sélectionnés

D - Bouton de validation

E - Prise pour le cable USB ou le connecteur de
la station de charge

MODULE

A - Bouton On/Off (appuyer briévement pour
allumer, appuyer et maintenir pour éteindre)
LED verte clignotante : prét

LED jaune clignotante : en stimulation

B - Gorge pour enrouler le cable




COMPEX.O

DESCRIPTION DE L’APPAREIL

FR

STATION DE CHARGE SP 6.0 ET 8.0

A - Connecteur pour charger la télécommande
B - Encoche pour ouvrir le couvercle de la
station de charge

C - Emplacement pour positionner les modules
a recharger

D - Prise pour I'adaptateur secteur

STATION DE CHARGE FIT 5.0

A - Connecteur pour charger la télécommande
B - Emplacement pour positionner les modules
C - Emplacement pour positionner les modules
a recharger

D - Prise pour I'adaptateur secteur
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PREMIERE UTILISATION

Au premier enclenchement de I'appareil il faut suivre les étapes suivantes :

1. Sélectionner la langue

English
=
ﬁ!h:

2. Allumer tous les modules

Turn on ALL your modules (i1

- [ b Y

), N~

o

Turn on all your modules ()

- { 3

(© S
L (@]

du set afin de les appairer avec la télécommande.

Des qu’un module est allumé et reconnu par la télécommande, un vu apparait sur le module.

Quand tous les modules sont appairés un vu général apparait.

Turn on ALL your modules (i)

- [ B

e —
.. [efe]

e

N.B. : Cette opération d’appairage n’est a faire qu’une seule fois.
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FONCTIONNEMENT DE L’APPAREIL
N.B. : Les écrans suivants sont des exemples génériques mais leur fonctionnement est identique peu
importe I'appareil que vous possedez.

COMMENT ACCEDER AUX FAVORIS
Le menu Favoris affiche les derniers programmes exécutés. Il suffit d’avoir un programme dans le menu
Favoris pour que ce dernier soit directement accessible apres I'enclenchement de I'appareil.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness ||

warmup 0000

~TA |
|

= AA

N\

\ 9 /
g A L

Les programmes exécutés se mettent autorriatiquement dans le menu Favoris sans qu'il n'y ait rien

A Sélectionner le menu Favoris
B Valider votre choix

besoin de faire. Le menu Favoris peut contenir jusqu’a 10 programmes. Si de nouveaux programmes
sont exécutés, les anciens seront automatiquement enlevés de la liste des favoris.

1. SELECTIONNER UN PROGRAMME

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

o Reduce muscle soreness

1 f
Warm up '||O QAQ O.'I A Sélectionner le programme favori désiré
(%) _/f;\ \ || B Valider votre choix
P \ B ‘j / C Revenir a I'étape précédente
e, et A "

2. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Select a placement (]

)

1 |'
(@) OAO (O] | A Sélectionner le placement d'électrodes désiré
&0 l'.l »"/fﬁ‘ \\\. .-'I B Valider votre choix
‘ C@'ﬂ / C Revenir a I'étape précédente
) e A ,_,' :

a1
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Le placement d’électrodes sélectionné lors de I'exécution du programme apparait. Il est possible de faire
défiler d’autres placements d’électrodes.

3. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a I'électrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de I'électrode jusqu’a ce qu'il soit clipsé

4. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @@

- r—\ )Y
>

{ \ O O |
\ ) W.IO I OI." A Revenir a I'étape précédente
\ A ’5 D) 3:1 /|| B Valider votre choix

Pour démarrer le programme, voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »
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COMMENT ACCEDER AUX PROGRAMMES
Pour plus d’information sur les programmes connectez-vous sur : www.compex.info

LLe menu Programmes affiche les catégories de programmes.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management |,O O O OI

AR A Sélectionner le menu Programmes

Rehabilitation O B Valider votre choix
@ Fitness /

1. SELECTIONNER UNE CATEGORIE

Select a category am
Recovery/Massage || ||
A Sélectionner la catégorie de programmes
EPain management IO O O OII Ly 9 preg
& l'. AL | desiree
. \ / Ay | . .
Rehabilitation \ A K—B\ J B Valider votre choix
\
@ Fitness ’ / C Revenir a I'étape précédente
. et A el

EPotent\aﬂon T ||
Endurance (@) QAQ O/ | ASélectionner le programme désiré
1 # . .
Resistance /aa\ .-'I B Valider votre choix
@) \(cl ®) J7 / /| C Revenirarétape précédente
Strength
N\




COMPEX.D FR

3. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Select a placement 0

HO O O O |' A Sélectionner le placement d’électrodes désiré

/A“\

B Valider votre choix
'\ C / C Revenir & I'étape précédente

4. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a I'électrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de I'électrode jusqu’a ce qu'il soit clipsé

5. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @@

A Revenir a I'étape précédente
B Valider votre choix

Pour démarrer le programme, voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »
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COMMENT ACCEDER AUX OBJECTIFS

LLe menu Objectifs affiche les objectifs téléchargés depuis votre compte personnel (voir chapitre « Créer
votre compte personnel »).

N.B. : Le menu Objectifs est uniquement disponible pour I'appareil SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Sélectionner le menu Objectifs

O / B Valider votre choix

La barre de progression sous I'objectif montre I'avancée de I'objectif et ce qu'’il reste a faire. La cloche
indique qu'il'y a un élément de I'Objectif a faire aujourd’hui.

Treat my torticollis “®|

— c B

A Indique un élément de I'Objectif a faire aujourd’hui
B Ce qu'il reste a faire
C Ce qui a déja été accompli :

- en vert ce qui a été fait

- en rouge ce qui n'a pas été fait

1. SELECTIONNER UN OBJECTIF

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 |'
O QO O' A Sélectionner I'objectif désiré

B Valider votre choix
\ (c O / C Revenir a I'étape précédente
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2. SELECTIONNER UN ELEMENT A EXECUTER

Select an item ]

Long run optimisation HO OO OI. A Sélectionner I'élément désiré
~ | Planned taday ! A A ~ ) .
@ B Valider votre choix
Endurance \ = -* |
3 "\ oy (B / ]| C Revenir a 'étape précédente
&) Running @ J / pep
N

’élément a exécuter peut étre un programme ou bien une tache. L'élément a exécuter est sélectionné
par défaut, mais il est possible d’en sélectionner un autre.
Le |§| a coté d’'un programme ou d’une tache signifie qu'il ou elle a été exécuté(e).

3. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Select a placement (@

&) |§m

Y
P 4 O OO OI. A Sélectionner le placement d’électrodes désiré
3 AAD . .
G o\ B Valider votre choix
"\ ci® )/ / C Revenir & 'étape précédente
L o AN S
N

N.B. : Dans la plupart des cas il n'y a pas de possibilité de sélectionner un placement d’électrode
différent car ce dernier est en lien direct avec I'objectif.

4. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a I'électrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de I'électrode jusqu’a ce qu'il soit clipsé

a6
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5. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @M

i
v ( \
e | 250~
§ mz ) » I'.IO /,/——x\ol." A Valider votre choix
;‘i 2) D; | || B Revenir a I'étape précédente

Pour démarrer le programme voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »
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COMMENT ACCEDER AUX PARAMETRES
LLe menu Parameétres permet de configurer certains éléments comme le retro-éclairage, le volume, la
langue, etc. Certains parametres ne sont pas disponibles dans tous les appareils.

Settings |
Language English
mi-Autorange || ||
mi-Scan IIIC) O O OII .
= AAr | ASélectionner le menu Paramétres
mi-TENS ‘ i@q /| B Valider votre choix
mi-Action hN & J /
s

1. SELECTIONNER UN PARAMETRE

Settings |
Language
Select the language
mi-Autorange || ||
mi-Scan (@) OAO (O] | ASélectionner le paramétre désiré
= AAN T ) .
mi-TENS fip\):i / B Valider votre choix
\(c4 (B / /| C Revenir a I'étape précédente
mi-Action AN ,"'J / pep
~ A

Langue : permet de changer la langue de I'appareil

MiI-autorange : active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-autorange

Mil-range : active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-range

MiI-scan: active (ON) ou non (OFF) la fonction Ml-scan

MiI-tens: active (ON) ou non (OFF) la fonction MlI-tens

Mil-action: active (ON) ou non (OFF) la fonction Ml-action

N.B. : Pour un explicatif sur les fonctions Ml voir le chapitre « 3.Comment fonctionne la technologie Ml ».

a8
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Cycles: active (ON) ou non (OFF) la fonction Cycles.

La fonction Cycles est intéressante pour les personnes ayant déja I'habitude de I'électrostimulation et
désireuses d’effectuer plusieurs cycles d’entrainement. Si la fonction Cycles est active (ON) un écran
supplémentaire apparaitra pour certains programmes (programmes induisant de puissantes contractions
musculaires) permettant de choisir le cycle d’entrainement.

La logique de cycle fait référence a la charge de travail effectuée en électrostimulation. Et tout comme
un entrainement normal, il faut commencer par une quantité de travail puis I'augmenter au fil des cycles.
Il est donc recommandé de débuter par le 1er cycle et de passer au niveau suivant quand le cycle est
terminé, normalement apres 4 a 6 semaines de stimulation a raison de 3 séances par semaine. Il est
aussi important d’avoir atteint des intensités de stimulation significatives lors des séances avant de
passer a un autre cycle.

Economie d’énergie : active (ON) ou non (OFF) la fonction Economie d’énergie. Diminue I'intensité et le
délai du rétroéclairage.

Son : active (ON) ou non (OFF) la fonction Son

Son contraction : active (ON) ou non (OFF) le son d’avertissement de I'arrivée d’une contraction

Régler I’heure : permet de régler I'heure de I'appareil

Régler la date : permet de régler la date de I'appareil

Appairer un module : permet d’appairer un nouveau module avec la télécommande.

Réinitialiser 'appareil : permet de réinitialiser I'appareil et revenir aux parameétres de base (Favoris
effacés, Objectifs effacés, Paramétres par défaut).

Info systéme : permet de visualiser les informations liées a I'appareil.
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DEBUTER UN PROGRAMME DE STIMULATION
Avant de débuter tout programme de stimulation il faut allumer les modules.

Turn on your module(s) @M
AT TN
Q mz ) 4 |~ —=~ /| AReveniral'étape précédente
\ " B) D; B Valider votre choix and start the programme

@ e /)

v
(©> dh

Pour allumer les modules appuyer sur leur bouton On/Off. Dés que le module est allumé son niveau
de batterie apparait sur I'écran. Allumer le nombre de module(s) désiré(s) en fonction du placement
d’électrodes choisi. Dés qu’un nombre suffisant de modules est allumé, une petite fleche apparait a
droite de I'écran.

Si la fonction MI-scan est active, le programme démarre par une courte séquence au cours de laquelle
des mesures sont réalisées. Pendant toute la durée du test de mesures, il est important de rester
immobile et d’étre parfaitement relaché. Lorsque le test est terming, le programme peut débuter.

Potentiation (]
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...
C D
Endurance (i) A Phase de contraction
B 45  Increase intensity up to your B Phase d’échauffement
miA A maximum (‘g .
F /ﬂ C Phase repos actif
E 2/220 ——D D Phase de relaxation
e Q\ 5? E Nombre de contractions effectuées / Nombre de contractions totales
Cc I ) .
F Indication de la fonction Ml active
# 006 W/, 029 W/ 019 WAL G Aide contextuelle indiquant des informations ou des actions a faire
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A Sélectionner les canaux sur lesquels agir. Quand un canal est
actif la LED du bouton émet une forte lumiere bleue.

B Mettre en pause

C Augmenter ou baisser les intensités de stimulation sur les
canaux sélectionnés

Augmenter les intensités des stimulations sur les canaux sélectionnés.
Par défaut tous les canaux sont actifs au début de la séance. Pour desélectionner un canal il suffit
d’appuyer sur son bouton correspondant.

Dans ce cas seul le canal 1 est actif. Tout changement d'intensité se fera uniqguement sur le canal 1.
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En fonction du programme le schéma du milieu de I'écran peut changer.

PROGRAMME CONTRACTION/REPOS ACTIF

Ces programmes débutent toujours avec une phase d’échauffement. Apres cet échauffement une phase
de cycles de contraction suivis de repos actif intervient (le nombre de cycles dépend du programme) et
quand tous les cycles sont faits, le programme se termine par une phase de relaxation.

E A Phase d'échauffement
,: D“ B Phase repos actif
= 2/220 i(: C Phase de relaxation
A 4 c D Phase de contraction

E Phase de travail qui se compose de cycle de contraction/repos actif

PROGRAMME TYPE MASSAGE, RECUPERATION

Ces programmes se composent d’une seule phase et n’ont pas de cycle de contraction/repos actif. Ce
sont des programmes de type récupération, massage, capillarisation ou encore antidouleur. Durant ce
type de programme des variations de fréquences peuvent intervenir.

€ > A Phase de travail
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CONTINUER UN PROGRAMME DE STIMULATION

Endurance (|
B «wpw

5
miA.

ﬁ || A Sortir du programme et revenir Eé I'étape
= 3 20 @ I".O CL.\ O] | précédente IEI
\ ’ 1 /"/A\\ | B Reprendre la séance de stimulation
o/ 7~ 2N |
v (B)a N u \ A B C Sauter la phase en cours IEI ou sortir du
A)15 28 23 15 e programme

— ’

A Intensité moyenne de stimulation
B Intensité maximale de stimulation

En appuyant sur le bouton central de la télécommande ou sur le bouton On/Off d’un des modules durant
la stimulation, I'appareil se met en pause. A ce moment il est possible de sauter la phase en cours ou de
sortir du programme.

En fonction des programmes des statistiques d’intensités maximales et d’intensités moyennes peuvent
apparaitre.

N.B. : La séance redémarre avec des intensités égales a 80 % de celles utilisées avant I'interruption.
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FINIR UN PROGRAMME DE STIMULATION

Endurance {am|

Programme completed

miR| miR} miR| miR|

100%Qg 100%Q 100%Q 100%

Ala fin de la séance un écran avec un vu apparait. Une pression sur n'importe quel bouton ramene
au menu Favoris. Pour éteindre I'appareil maintenir appuyé plus de 2 secondes le bouton On/Off de la
télécommande. Ceci aura comme résultat d’éteindre aussi tous les modules.

En fonction des programmes des statistiques d’intensités maximales et d’intensités moyennes peuvent

apparaitre.
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RECHARGE

CONNAITRE LE NIVEAU DES BATTERIES

Turn on your module(s) g

,-\'-__\B

- ¢ )

) ’
m @

A Niveau de batterie du module
B Niveau de batterie de la télécommande

Le niveau de batterie des modules apparait juste avant de démarrer la séance de stimulation. Le niveau de
batterie de la télécommande est toujours visible dans le coin en haut a droite.

CONNECTER LA STATION DE CHARGE

Connecter I'adaptateur secteur fourni avec votre appareil a la station de charge puis brancher le dans une
prise de courant. Il est fortement recommandé de charger intégralement les batteries de la téléecommande et
des modules avant la premiere utilisation afin d’améliorer leurs performances et leur durée de vie.




COMPEX.D FR

CHARGER LA TELECOMMANDE ET LES MODULES
A la fin de la séance de stimulation il est vivement conseillé de ranger la télécommande et le modules dans la
station de charge afin de recharger les éléments.

SP6.0,8.0 FIT 5.0

Placer ensuite les modules dans les logements prévus a cet effet.
Pour ce faire placer le pod sans le bouton On/Off (le vert dans l'illustration) dans I'emplacement indiqué en
vert et I'autre pod dans I'emplacement indiqué en bleu. Faire la méme chose pour les autres modules.




COMPEX.O

1

|

52

L e p—p——~.

Le pod sans le bouton On/Off doit s’insérer sur les petits connecteurs. Un aimant ainsi que la petite marque
verticale sur la coque du pod aident a positioner le pod correctement dans son logement. Lorsque ce dernier

est placé correctement un clic doit se faire entendre.

SP 6.0, 8.0

08:12 .am|

©§%@

A Batterie de la télécommande en charge
B Module en charge

C Module chargé

D Pas de module présent

(9]
m

Lorsque un module est placé dans la station
de charge celui-ci apparait sur I'écran de la
télécommande.

Dés que la télécommande et les modules sont
complétement chargés, ils se mettent en mode
stand-by.

FIT 5.0

08:12

A Batterie de la télécommande en charge

O- LED clignotante : module en charge
@® LED pleine : module chargé

Lorsque un module est placé dans la station de
charge les LED vertes de la sation de charge
indique I'état du module.

Dés que la télécommande et les modules sont
complétement chargés, ils se mettent en mode
stand-by.

N.B. : Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de charger les

batteries a 50% de leur capacité tous les 3 mois.

67




COMPEX.D FR

CREER VOTRE COMPTE PERSONNEL
Pour bénéficier de toutes les possibilités de votre appareil vous devez d’abord créer un compte a I'adresse
suivante www.compexwireless.com et suivre les instructions décrites sur le site internet.

Fonctions associées au SP 8.0
® Accéder a un calendrier d’entrainement
® Télécharger des objectifs directement dans I'appareil
o Créer ses propres objectifs et les télécharger directement dans I'appareil
e Charger I'historique de I'appareil (programmes de stimulation exécutés) sur le site internet

Des qu’un objectif est téléchargé dans la télécommande, le premier écran qui s’affiche a I'allumage de
I'appareil concerne les taches du jour a faire.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Fonctions associées au SP 6.0 et FIT 5.0
e Accéder a un calendrier d’entrainement
e Charger I'historique de I'appareil (programmes de stimulation exécutés) sur le site internet
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5. PROBLEMES ET SOLUTIONS

DEFAUT D’ELECTRODE

Endurance |

ok} .A’
=/

La téléecommande montre le symbole d’une électrode et d’'un module déconnecté et une fleche clignote sur

le canal en question (dans ce cas, le canal 1).

o \/rifier que les électrodes sont correctement branchées au module.

e Controler si les électrodes sont périmées, usées et/ou que le contact est mauvais : essayer avec de
nouvelles électrodes.

MODULE HORS DE PORTEE

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

La télécommande montre le symbole hors de portée et une fleche clignote sur le canal ou le probleme a été
détecté (dans ce cas, le canal 1).

e Contréler que le module et la télécommande se trouvent a moins de 2 métres de distance.

e S'assurer de ne pas se trouver dans un endroit isolé sans obstacle pour refléter le signale de la télécommande.
e S'assurer d’étre dans un endroit qui permette de refléter le signal de la télécommande.




COMPEX.O

PROBLEME DE SYNCHRONISATION

Code: 0x00000006

Si le processus de synchronisation a été interrompu ou ne peut s’exécuter correctement pour n'importe
quelle raison (télécommande déconnectée, panne de courant, etc.) la télécommande peut dans certains cas
montrer cet écran.

® Reconnecter la télécommande a I'ordinateur et relancer le processus de synchronisation.

COMPORTEMENT DE LA LED DU MODULE

La LED clignote alternativement en vert et rouge : le module est hors de portée ou non reconnu par la
télécommande.

e S’assurer que la télécommande est bien allumée.

e Contrbler que le module et la télécommande se trouvent a moins de 2 metres de distance.

La LED est toujours rouge.

e S’assurer que le module est chargé.

® Essayer de redémarrer la télécommande et les modules.

* Si malgré cela la LED est toujours rouge, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.

La LED ne s’allume pas.
e S’assurer que le module est chargé.
e Si malgré cela la LED ne s’allume toujours pas, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.
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MODULE DECHARGE

Resistance (]

Bo .A’

Durant la stimulation un module peut se retrouver déchargé. Dans ce cas le symbole d’une batterie
déchargée apparait et une fleche clignote sur le canal ou le probleme a été détecté (dans ce cas, le canal 1).
e Stopper la stimulation et recharger le module déchargé.

e Abandonner le module déchargé et continuer la séance de stimulation sans lui.

LE MODULE NE S’APPAIRE PAS AVEC LA TELECOMMANDE

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

Si lors de la premiere utilisation la télécommande n’arrive pas a appairer tous les modules, un message
d’erreur peut apparaitre.

e S’assurer que le module est chargé et recommencer I'étape d’appairage.

¢ Si malgré cela le message revient, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.

LA STIMULATION NE PRODUIT PAS LA SENSATION HABITUELLE
e \Erifier que tous les réglages sont corrects et s’assurer du bon positionnement des électrodes.
¢ Modifier légérement le positionnement des électrodes.

L’EFFET DE STIMULATION ENTRAINE UN INCONFORT

e Les électrodes perdent leur pouvoir adhésif et ne permettent plus un contact adéquat avec la peau.
® Les électrodes sont usées et doivent étre remplacées.

¢ Modifier légérement le positionnement des électrodes.
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L’APPAREIL NE FONCTIONNE PAS

e S’assurer que la télécommande et les module sont chargés.

e Essayer de redémarrer la télécommande et les modules.

¢ Si malgré cela I'appareil ne fonctionne toujours pas, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.
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6. ENTRETIEN DE L’APPAREIL

GARANTIE
Consulter la notice jointe.

MAINTENANCE

Votre stimulateur ne requiert aucun étalonnage ni de maintenance périodique. Pour nettoyer votre appareil
utiliser un chiffon doux et un détergent a base d’alcool et sans solvant. Utiliser un minimum de liquide pour
nettoyer I'appareil. Ne pas démonter le stimulateur ou le chargeur car ils contiennent des composants a
haute tension qui pourraient provoquer une électrocution. Ceci doit étre confié a des techniciens ou des
services de réparation agréés par Compex. Si votre stimulateur contient des pieces qui semblent usées ou
défectueuses, contacter le centre de service clientele Compex le plus proche.

CONDITIONS DE STOCKAGE/TRANSPORT ET D’UTILISATION

STOCKAGE ET TRANSPORT UTILISATION

TEMPERATURE -20°Ca45°C 0°Ca40°C

HUMIDITE RELATIVE MAXIMALE 75 % 30%a75%
PRESSION ATMOSPHERIQUE de 700 hPa & 1060 hPa de 700 hPa a 1060 hPa

Ne pas utiliser dans des zones a risque d’explosion.

MISE AU REBUT

Les batteries doivent étre mises au rebut conformément aux exigences réglementaires nationales en
vigueur. Tout produit portant la marque WEEE (une poubelle barrée d’une croix) doit étre séparé des déchets
ménagers et envoyés a des installations de collecte particulieres a des fins de recyclage et de récupération.
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7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

INFORMATIONS GENERALES
Batterie de la télécommande : Lithium Polymere (LiPo) rechargeable 3.7[V] / = 1500[mAh].

Batterie des modules : Lithium Polymere (LiPo) rechargeable 3.7[V] / > 450[mAh].

Adaptateur secteur SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: seuls les adaptateurs secteur 5[V] / 3.5[A] portant le numéro de
référence 64902X peuvent étre utilisés pour recharger votre appareil.

NEUROSTIMULATION
Toutes les spécifications électriques sont fournies pour une impédance de 500 a 1000 ohms par canal.

Sorties : quatre canaux indépendants et ajustables individuellement, électriquement isolés I'un de I'autre.

Forme d’'impulsion : rectangulaire, courant constant compensé de maniére a éliminer toute composante de
courant continu pour éviter toute polarisation résiduelle de la peau.

Intensité d’impulsion maximale : 120 mA.

Incréments d’intensité des impulsions : ajustement manuel de I'intensité de stimulation de 0 a 999 (énergie)
par incréments minimaux de 0,25 mA.

Durée d’une impulsion : de 50 a 400 ps.

Quantité d’électricité maximale par impulsion : 96 microcoulombs (2 x 48 uC, compensée).

Temps de montée typique d’une impulsion : 3 ps (20 %-80 % du courant maximal).

Fréguence des impulsions : 1 a 150 Hz.
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DONNEES RF
Bande de fréquence de la transmission : 2.4[GHz] ISM

Les caractéristiques du type et de la fréquence de modulation : GFSK, +/-320[kHz] déviation
La puissance d’émission effective: 4.4 [dBm)]

NORMES
Pour assurer votre sécurité, le stimulateur a été congu, fabriqué et distribué conformément aux exigences de
la Directive Européenne 93/42/CEE modifiée relative aux dispositifs médicaux.

Le stimulateur est également conforme a la norme CEl 60601-1 relative aux exigences générales de sécurité
pour les dispositifs électromédicaux, a la norme CEl 60601-1-2 sur la compatibilité électromagnétique et
ala norme CEI 60601-2-10 sur les exigences de sécurité particulieres pour les stimulateurs nerveux et
musculaires

Conformément aux normes internationales en vigueur, un avertissement doit étre donné concernant
I'application des électrodes sur le thorax (augmentation du risque de fibrillation cardiaque).

Le stimulateur est également conforme a la Directive 2002/96/CEE sur les déchets d’équipements
électriques et électroniques (WEEE).

INFORMATIONS RELATIVES A LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)
Le Compex est congu pour étre utilisé dans des environnements domestiques typiques et agréés
conformément a la norme de sécurité de I'EMC EN 60601-1-2.

Ce dispositif émet des niveaux tres faibles dans I'intervalle des radiofréquences (RF) et n’est donc pas
susceptible de provoquer des interférences avec I'équipement électronique installé a proximité (radios,
ordinateurs, téléphones, etc.).

Le Compex est congu pour supporter les perturbations prévisibles provenant des décharges électrostatiques,
des champs magnétiques de I'alimentation secteur ou des émetteurs de radiofréquences.

Malgré tout, il n’est pas possible de garantir que le stimulateur ne sera pas affecté par les champs de RF
(radiofréquences) puissants provenant d’autres sources.

Pour des informations plus détaillées concernant I'émission électromagnétique et I'immunité contacter
Compex.

75




COMPEX.D FR

8. TABLEAU CEM

Le stimulateur Compex nécessite des précautions spéciales concernant les CEM et doit d’étre installé et mis
en service selon les informations fournies sur les CEM dans ce manuel.

Tous les matériels de transmission sans fil RF peuvent affecter le stimulateur Compex. L utilisation des
accessoires, des capteurs, et des cables autres que ceux indiqués par le fabricant, peut avoir comme
conséquence des plus grandes émissions ou de diminuer I'immunité du stimulateur Compex.

Le stimulateur Compex ne devrait pas étre employé a coté de ou empilé avec un autre équipement, si
I'utilisation adjacente ou empilée est nécessaire, on devrait vérifier le bon fonctionnement du stimulateur
Compex dans la configuration employée.

RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT -
EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le Compex Stimulator est prévu pour étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Il convient que le client ou I'utilisateur du Compex Stimulator s’assure qu'il est utilisé dans un tel environnement.

ENVIRONNEMENT

ESSAI D’EMISSIONS CONFORMITE i i
ELECTROMAGNETIQUE — GUIDE

Le Compex Stimulator utilise de I'énergie

RF uniquement pour son fonctionnement

interne. Par conséquent, ses émissions
Emissions RF RF ne sont pas susceptibles de

CISPR 11 Groupe 1 provoquer des interférences avec
I'équipement électronique installé
a proximité (radios, ordinateurs,
téléphones, etc.).

Emissions RF Classe B

CISPR 11 Compex Stimulator convient a

I'usage dans tout établissement autre
Emissions harmoniques Class A qu’un domicile privé et qu’un lieu

IEC 61000-3-2 relié directement au réseau public
d’alimentation électrique a basse tension
qui alimente les édifices résidentiels.

Fluctuations de voltage / oscillations
d’émissions IEC 61000-3-3

Non applicable
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RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT — IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Compex Stimulator est congu pour I'emploi dans I'environnement électromagnétique stipulé ci-dessous. L'acheteur ou
I'utilisateur du Compex Stimulator doit s’assurer de son utilisation dans cet environnement indiqué.

TEST D'IMMUNITE

Décharge
électrostatique (DES)
CEI 61000-4-2

Transitoires
électriques rapides
en salves
CEl 61000-4-4

Ondes de choc
CEl 61000-4-5

Creux de tension,
coupures bréves
et variations de
tension sur des
lignes d’entrée
d’alimentation
électrique
CEl 61000-4-11

Champ magnétique
a la fréquence du
réseau électrique

(50/60 hertz)
CEI 61000-4-8

NIVEAU DE TEST IEC 60601

+6 KV au contact

+8 KV dans I'air

+2 KV pour lignes
d'alimentation
électrique

+1 KV pour lignes d’entrée/

sortie

+1 kV mode différentiel

N/A

<5%UT
(creux >95 % de UT)
pendant 0,5 cycle
<40 % UT
(creux >60 % de UT)
pendant 5 cycles
<70 9% UT
(creux >30 % de UT)
pendant 25 cycles
<5%UT
(creux >95 % de UT)
pendant 5 secondes

3A/M

NIVEAU
D’0BSERVANCE

+6 KV au contact

+8 KV dans I'air

+2 KV pour lignes
d'alimentation
electrique
N/A pour lignes
d’entree/sortie

+1 kV mode
differentiel

+2 kV mode
commun

<5 % UT (creux >95
% de UT)
pendant 0,5 cycle
<40 % UT (creux
>60 % de UT)
pendant 5 cycles
<70 % UT (creux
>30 % de UT)
pendant 25 cycles
<5 % UT (creux >95
% de UT)
pendant 5 secondes

3A/m

ENVIRONNEMENT
ELECTROMAGNETIQUE -
RECOMMANDATIONS

Les sols doivent étre en bois, en béton ou
en carreaux céramiques.

Si les sols sont recouverts de matériel
synthétique,

I'humidité relative doit se maintenir a un
minimum de 30 %.

Il convient que la qualité du réseau
d'alimentation électrique soit celle d’un
environnement typique commercial ou
hospitalier.

Il convient que la qualité du réseau
d'alimentation électrique soit celle d’un
environnement typique commercial ou
hospitalier.

Il convient que la qualité du réseau
d'alimentation électrique soit celle d’un
environnement typique commercial ou
hospitalier. Si I utilisateur du Compex
Stimulator

exige le fonctionnement continu pendant
les coupures du réseau d'alimentation
électrique, il est recommandé d'alimenter
le Compex Stimulator & partir d’'une
alimentation en énergie sans coupure ou
d’une batterie.

Il convient que les champs magnétiques

a la fréquence du réseau électrique aient
les caractéristiques de niveau d'un lieu
représentatif situé dans un environnement
typique commercial ou hospitalier.

NOTE :UT est la tension du réseau alternatif avant I'application du niveau d’essai.
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RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT — IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Compex Stimulator est congu pour I'emploi dans I'environnement électromagnétique stipulé ci-dessous. L'acheteur ou
I'utilisateur du Compex Stimulator doit s'assurer de son utilisation dans cet environnement indiqué.

TEST NIVEAU DE TEST NIVEAU ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE -
D’IMMUNITE IEC 60601 D’0OBSERVANCE RECOMMANDATIONS

Les appareils de communication portables et mobiles
RF ne doivent s'utiliser en relation du Compex Stimulator
et de ses fils qu'a une distance non moindre que
I'espacement recommandeé et calculé a partir de
I'équation appropriée & la fréquence du transmetteur.

Espacement recommandé
d=12P

RF conduite d =1.2+/P 80 MHz to 800 MHz

IEC

d =2.3+/P 800 MHz to 2,5 GHz

61000-4-6 150 ka;/;r%% Mz 3Vims selon lequel P est le taux de débit de tension maximum
du transmetteur en watts (W) fixé par les spécifications

) du fabricant et selon lequel d est I'espacement
RF ra;gcénnee " l\/IHSZ\g/ 25 o 3V/m recommandé en métres (m).
61000-4-3 ' Lintensité de champ des transmetteurs fixes RF, telle que

détermine par une enquéte électromagnétique a doit étre
moindre que le niveau d'observance qui se trouve dans
chaque fourchette de fréquence.b

Du parasitage peut se produire & proximité de tout
appareil identifié par le symbole suivant :

NOTE 1 De 80 MHz et a 800 MHz, I'amplitude de haute fréquence s’applique.
NOTE 2 Ces directives peuvent ne pas convenir a certaines situations. La propagation électromagnétique
est modifiée par I'absorption et la réflexion provenant des édifices, des objets et des personnes.

A Lintensité de champ provenant de transmetteurs fixes, telles que les stations de base d’un téléphone radio (cellulaire/
sans fil) et d’'une radio mobile, des radios d’amateur, des émissions AM et FM de radio et des émissions de TV ne peuvent
se prédire avec exactitude. On peut devoir envisager une analyse de I'environnement électromagnétique du lieu pour
calculer I'environnement électromagnétique provenant de transmetteurs fixes RF. Si I'intensité de champ mesurée dans
I'environnement ol se trouve le Compex Stimulator dépasse le niveau d’observance RF approprié ci-dessus, il convient de
surveiller le bon fonctionnement du Compex Stimulator. Dans le cas d’un fonctionnement anormal, de nouvelles mesures
peuvent alors s'imposer, telles que la réorientation ou le déplacement du Compex Stimulator.

b Au dessus de I'ampleur de fréquence de 150 kHz a 80 MHz, I'intensité des champs doit se situer en dessous de 3 V/m.
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ESPACEMENTS RECOMMANDES ENTRE UN APPAREIL DE COMMUNICATION PORTABLE ET MOBILE,
ET LE COMPEX STIMULATOR

Le Compex Stimulator est congu pour un environnement électromagnétique dans lequel sont controlées les turbulences
rayonnées RF. 'acheteur ou I'usager du Compex Stimulator peut contribuer a la prévention des parasites électromagnétiques
en gardant une distance minimum entre les appareils de communication portable et mobile RF (transmetteurs) et Compex
Stimulator selon le tableau de recommandations ci-dessous et en fonction du débit électrique maximum de I'appareil de
télécommunication.

ESPACEMENT EN FONCTION DE LA FREQUENGE DU TRANSMETTEUR M

TAUX DE DEBIT ELECTRIQUE o - .
MAXIMUM DU TRANSMETTEUR W DE 150 KHZ A 80 MHZ | DE 80 MHZ A 800 MHZ | DE 800 MHZ A 2,5 GHZ
D=12+P D=12+P D=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 38 73
100 12 12 23

Dans le cas de transmetteurs dont le débit électrique maximum ne figure pas sur le tableau ci-dessus, I'espacement
recommandé d en metres (m) peut se calculer au moyen de I'équation appropriée a la fréquence du transmetteur, selon
laquelle P est le taux maximum de débit électrique du transmetteur en watts (W) tel que fixé par le

fabricant du transmetteur.

NOTE 1 A 80 MHz et & 800 MHz, I'espacement de I'ampleur de haute fréquence s'applique.

NOTE 2 Ces directives peuvent ne pas convenir a certaines situations. La propagation électromagnétique

est modifiée par I'absorption et la réflexion provenant des édifices, des objets et des personnes.




_______
COMPEX.J

-s-]-s-

ANWEISUNGEN



COMPEX.O

INHALTSVERZEICHNIS

1. Erklarung der Symbole 82
2. Wie funktioniert Elektrostimulation? 83
3. Wie funktioniert die MI (Muscle Intelligence) Technologie? 85
4. Anweisungen 87
Zusammensetzung der Sets und Zubehorteile 87
Produktbeschreibung 88
Erster Gebrauch 90
Gerétefunktion 91
Aufladen 105
5. Fehlersuche und -behebung 109
6. Wartung des Gerats 113
Garantie 113
Wartung 113
Lagerung/Transport und Gebrauch 113
Entsorgung 113
7. Technische Daten 114
Allgemeine Informationen 114
Neurostimulation 114
HF-Daten 115
Standards 115
Angaben zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV) 115
8. EMV-Tabelle 116

Es wird dringend empfohlen, diese Anweisungen, Gegenanzeigen und die SicherheitsmaBnahmen
sorgféltig durchzulesen, bevor Sie Ihren Compex Stimulator verwenden.
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1. ERKLARUNG DER SYMBOLE

N,

E

20xx

NG|
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IP20

on the unit

IPO2

on the case

2

LOT

Siehe Anweisungen

Der Stimulator ist ein Gerét der Schutzklasse Il mit eingebauter Spannungsversorgung und Teilen
des Typs BF.

Name und Adresse des Herstellers und Herstellungsdatum

Name und Adresse des zugelassenen Vertreters in der Européischen Union

Dieses Gerdt muss getrennt vom Hausmiill entsorgt und zur Wiederverwertung speziellen
Recyclinganlagen zugefiihrt werden.

Der Standby-Schalter ist multifunktional

Vor Sonnenlicht schiitzen

Trocken aufbewahren

Gegen feste Fremdkérper mit einem Durchmesser von 12,5 mm (0,5 po.) oder groBer geschitzt

IP02 auf dem Transportkoffer bedeutet: Gegen das Eindringen von Wassertropfen bei einem
Regenschauer geschiitzt.

Latexfrei

Referenznummer

Chargennummer
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2. WIE FUNKTIONIERT ELEKTROSTIMULATION?

Bei der Elektrostimulation werden Nervenfasern durch elektrische Impulse stimuliert, die durch Elektroden
Ubertragen werden. Die von den Compex Stimulatoren erzeugten elektrischen Impulse sind sichere,
angenehme und wirksame Impulse hoher Qualitat und stimulieren verschiedene Arten von Nervenfasern.

1. Motorische Nerven, die eine Muskelreaktion stimulieren, genannt ,elektrische Muskelstimulation” (EMS).
2. Bestimmte Arten von sensorischen Nervenfasern, um eine schmerzlindernde Wirkung zu erzielen.

1. STIMULATION DER MOTORISCHEN NERVEN (EMS)

Bei willentlicher Aktivitat sendet das Gehirn einen Impuls Uber das Rickenmark zu dem anzusprechenden
motorischen Nerv. Dieser Ubertragt das Signal an die Muskelfasern, die sich daraufhin kontraktieren.

Das Prinzip der Elektrostimulation reproduziert den Prozess, der wéhrend einer willentlichen Kontraktion
stattfindet. Der Stimulator sendet einen elektrischen Impuls an die Nervenfasern, um diese anzuregen.
Diese Anregung wird dann auf die Muskelfasern tbertragen und fuhrt zu einer mechanischen Reaktion,
dem Zucken des Muskels. Dies ist die Grundvoraussetzung fir die Muskelkontraktion. Die Muskelreaktion
entspricht in jeder Hinsicht der vom Gehirn gesteuerten Muskeltatigkeit. Der Muskel erkennt keinen
Unterschied zwischen dem Signal, das vom Gehirn, oder dem, welches vom Stimulator gesendet wird.

Je nach Programmeinstellungen (Zahl der Impulse pro Sekunde, Dauer der Kontraktion, Erholungsphase
und Gesamtlaufzeit des Programms) wird der Muskel in Abhéngigkeit von der Muskelfaser
unterschiedlichen Trainingsmethoden ausgesetzt. Die verschiedenen Arten von Muskelfasern kénnen
entsprechend ihrer jeweiligen Kontraktionsgeschwindigkeit ermittelt werden. Es gibt langsame, mittlere
und schnelle Muskelfasern. Zum Beispiel hat ein Kurzstreckenlaufer mehr schnelle Muskelfasern und ein
Marathonlaufer mehr langsame Fasern. Durch die gute Kenntnis der Physiologie des Menschen und die
perfekte Steuerung der Stimulationsparameter in den verschiedenen Programmen kann die Muskelarbeit
sehr genau auf das gewlinschte Ziel ausgerichtet werden (Muskelkraftigung, verbesserte Durchblutung,

Volumenzunahme usw.).
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2. STIMULATION DER SENSORISCHEN NERVEN

Die elektrischen Impulse kénnen auch die sensorischen Nervenfasern anregen, um eine schmerzlindernde
Wirkung zu erzielen. Durch die Stimulation taktiler sensorischer Nervenfasern wird der Schmerz, der an
das Nervensystem Ubertragen wird, blockiert. Durch Stimulation eines anderen sensorischen Fasertyps
wird die Endorphinproduktion angeregt und dadurch der Schmerz verringert. Die Elektrostimulation kann
zur Schmerzlinderung verwendet werden, um akute und chronische Schmerzen sowie Muskelschmerzen
zu behandeln.

Hinweis: Verwenden Sie die Schmerzlinderungsprogramme nicht Gber einen langeren Zeitraum ohne
medizinische Beratung!

VORTEILE DER ELEKTROSTIMULATION
Elektrostimulation ist ein sehr effektiver Weg, um lhre Muskeln arbeiten zu lassen:

e mit signifikanter Verbesserung verschiedener Muskeleigenschaften

¢ ohne kardiovaskulére oder mentale Ermidung

¢ mit begrenzter Belastung von Gelenken und Sehnen. Die Elektrostimulation erméglicht daher mehr
Muskelarbeit als willentliche Aktivitat.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt Compex, Ihre Elektrostimulations-Sitzungen mit anderen
MaBnahmen zu erganzen, wie zum Beispiel:

* regelmaBige korperliche Aktivitat
e ausgewogene und gesunde Erndhrung
e ausgewogener Lebensstil
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3. WIE FUNKTIONIERT DIE MI (MUSCLE
INTELLIGENCE) TECHNOLOGIE?

Hinweis: Die Aktivierung/Deaktivierung der MI-Funktionen erfolgt Uber das MenU Einstellungen.

MI-SCAN

Vor Beginn einer Sitzung werden mit der Funktion MI-scan die ausgewahlten Muskelgruppen abgetastet,
und die Stimulatoreinstellungen abhéngig von lhrer Physiologie automatisch an die Empfindlichkeit dieses
Korperbereichs angepasst.

Diese Funktion flhrt zu Beginn des Programms eine kurze Testsequenz durch, wahrend derer Messungen
vorgenommen werden.

Am Ende dieses Testes mUssen die Intensitaten erhdht werden, um das Programm zu starten.

MI-TENS

Durch die Funktion MI-tens werden ungewolite Muskelkontraktionen in schmerzhaften Bereichen
eingeschrankt.

Bei jeder Intensitatserhdhung erfolgt eine Testphase und wenn eine Muskelkontraktion festgestellt wird,
verringert das Gerat automatisch die Stimulationsintensitat.

Diese Funktion steht nur bei TENS-, Epikondylitis- und Tendinitis-Programmen zur Verflgung.

MI-RANGE

Die Funktion MI-range ermdglicht es dem Benutzer, den idealen Grad der Stimulationsintensitét fur, Massage,
Kapillarisierung und sogar Muskelschmerzen auszuwahlen.

Zu Beginn des Programmes fordert das Geréat den Benutzer dazu auf, die Stimulationsintensitat zu steigern.
Wahrend dieser Steigerung analysiert das Gerat die Reaktion jedes stimulierten Muskels und leitet daraus
den optimalen Grad der Intensitat ab. Sobald ein Muskel seinen optimalen Grad erreicht, wird der zugehdrige
Kanal automatisch abgewanhlt und die Stimulationsintensitat kann nicht mehr erhdht werden. Wenn Sie die
Intensitat wieder selbst steuern méchten, wahlen Sie den entsprechenden Kanal einfach erneut aus und

erhdhen oder verringern Sie die Stimulationsintensitaten.
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MI-AUTORANGE

Die Funktion Ml-autorange verfolgt dasselbe Ziel wie Ml-range, ausser mit dem Unterschied, dass alles
automatisch geschieht.

Durch einmaliges Driicken auf die Taste ,Nach oben” auf dem Multifunktionsfeld, zu Beginn des
Programmes, erhoht das Gerat die Stimulationsintensitéten automatisch, bis es den idealen Intensitétsgrad
erkennt. Durch Dricken der Taste ,Nach unten” auf dem Multifunktionsfeld wird die Funktion Ml-autorange
abgebrochen. Das Geréat geht dann in den manuellen Modus Uber und die Intensitdten missen erneut vom
Benutzer eingestellt werden.

MI-ACTION

Die Funktion Ml-action ermdglicht es Ihnen, eine elektro-induzierte Kontraktion durch eine willentlich
ausgeldste Aktion auszuldsen. Die elektro-induzierte Kontraktion wird somit gesteuert und das Training wird
angenehmer, effektiver und vollsténdiger.

Am Ende jeder aktiven Erholungsphase gibt die Fernbedienung einen Piepton ab. Ab diesem Zeitpunkt ist
es erneut moglich, eine willentliche Kontraktion auszuldsen. Tritt innerhalb eines bestimmten Zeitraums keine
willentliche Kontraktion auf, schaltet das Gerét automatisch in den Pausenmodus.

Dieser Arbeitsmodus ist nur fir Programme verflgbar, die kréftige Muskelkontraktionen induzieren.

Hinweis: Fur einen optimalen Betrieb bendtigt die Funktion Ml-action gute Muskelzuckungen wahrend der
aktiven Erholungsphase. Wenn diese unzureichend sind, gibt das Geréat Pieptdne ab und ein + erscheint
auf den Kanélen. Um diese Zuckungen zu ermdglichen, ist es unerlasslich, dass sich die Muskeln in der
Entspannungsphase gut erholen. Am Ende jeder Kontraktionsphase ist es erforderlich, dass Sie in eine
Position zurtickkehren, in der die Entspannung der Muskeln gut mdglich ist.

In der nachstehenden Tabelle wird aufgefiihrt, welche Funktionen bei jedem Gerét zur Verfligung stehen.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. ANWEISUNGEN

ZUSAMMENSETZUNG DER SETS UND ZUBEHORTEILE

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF MENGE REF MENGE REF MENGE
FERNBEDIENUNG 001047 1 001046 1 001048 1
MODULE 001061 4 001061 4 001055 2
LADESTATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADEGERAT 64902X 1 64902X 1 64902X 1
BE5I;(.;EIE-L“£|I(TI':(I;§I2|\IEN 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
BEUTEL MIT GROSSEN
5X10 ELEKTRODEN, 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
2 SNAP
BEUTEL MIT GROSSEN
5X10 ELEKTRODEN, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1 SCHNAPPVERSCHLUSS
ANWE(I;[_J:‘\Ig:nN AUF 880054 1 880054 1 880054 1
KURZANLEITUNG 885625 1 885625 1 885625 1
TRANSPORTKOFFER 680043 1 680042 1 680043 1
SWTZOLEFRDE |\ g 0w wm
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1

Verwenden Sie dieses Gerat nur mit von Compex empfohlenen Kabeln, Elektroden, Akkus,
Netzadaptern und Zubehdrteilen.

87




COMPEX.O

PRODUKTBESCHREIBUNG

/3

FERNBEDIENUNG

A - Ein/Aus-Taste (zum Einschalten kurz
driicken, zum Ausschalten langer als 2 Sek.
gedrlckt halten)

B - 4 Tasten zur Auswahl/Abwahl des
Stimulationskanals

C - Multifunktionsfeld (hoch-runter-rechts-
links) zum Navigieren durch die Schnittstelle
und zum Erhéhen oder Verringern der
Stimulationsintensitat der ausgewahiten Kanale
D - Bestatigungstaste

E - Buchse flr USB-Kabel oder Stecker der
Ladestation

MODUL

A - Ein/Aus-Taste (zum Einschalten kurz
driicken, zum Ausschalten driicken und
gedrlckt halten)

GrUn blinkende LED: bereit

Gelb blinkende LED: Stimulation lauft

B - Rille zum Aufwickeln des Kabels




COMPEX.O

PRODUKTBESCHREIBUNG

/3

SP 6.0 UND 8.0 LADESTATION

A - Ladeverbindung fur die Fernbedienung
B - Kerbe zum Offnen des Deckels der
Ladestation

C - Positionen fUr die aufzuladenden Module
D - Ladebuchse

FIT 5.0 LADESTATION

A - Ladeverbindung fur die Fernbedienung
B - Positionen flir die Module

C - Positionen fUr die aufzuladenden Module
D - Ladebuchse
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ERSTER GEBRAUCH
Beim ersten Gebrauch des Geréates mussen folgende Schritte durchgefihrt werden:

1. Sprache auswahlen

English
=
ﬁ!h:

2. Module einschalten, um diese mit der Fernbedienung abzustimmen.

Turn on ALL your modules (i1

v ( T A
), N~

o

Wenn ein Modul eingeschaltet und von der Fernbedienung erkannt wurde, erscheint bei diesem Modul ein
Hakchen.

Turn on all your modules (T‘_J\

'd b
‘--._//

m 7

Wenn alle Module abgestimmt wurden, erscheinen alle Hakchen.

Turn on ALL your modules (i)

v ( )

(O e —
.. [efe]
QO

Hinweis: Dieses Verfahren zur Abstimmung der Module muss nur einmal durchgefuihrt werden.
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GERATEFUNKTION
Hinweis: Bei den folgenden Bildschirmen handelt es sich um allgemeine Beispiele, die aber fUr alle Geréate
gelten.

ZUGRIFF AUF FAVORITEN
Im MenU Favoriten erscheinen die Programme, die zuletzt ausgefuhrt wurden. Wenn ein Programm unter
Favoriten gespeichert wurde, wird dieses MenU sofort nach dem Einschalten des Geréts verflgbar.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up OOOO'

AA \ A Das Men Favoriten auswahlen
B Auswahl bestéatigen

Die ausgefuhrten Programme werden automatisch im MenU Favoriten gespeichert. Das MenU Favoriten
kann bis zu 10 Programme enthalten. Wenn neue Programme ausgeftihrt werden, werden die &lteren
automatisch aus der Liste geldscht.

1. AUSWAHLEN EINES PROGRAMMES

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

Reduce muscle soreness
(o) || I| A Das gewUnschte Programm unter Favoriten
Warm up '\O O O O'I z
) |\~ AApR 7/ auswahlen
‘ 'KK’B\ :1 /| B Auswahl bestatigen
(&) RN )/ / C Zum vorherigen Schritt zurtickkehren
ST

2. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Select a placement

/%i

1 |'
(@) OAO (O] | AGewinschte Elektrodenanordnung auswahlen
(3 o l'.l »"/fﬁ‘ \\\. .-'I B Auswahl bestétigen
\ C@'ﬂ / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren
h g A ,_‘. g
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Die wahrend des Programms ausgewahlte Elektrodenanordnung erscheint. Es ist moglich, einen Bildlauf
durch andere Elektrodenanordnungen durchzufihren.

3. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

Kleben Sie die Elektroden auf lhre Haut. Das Modul st seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie
das Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.

4. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @@

- T D
»

s mz ) "~~~ || AAuswahl bestétigen
\ A ’5 ’a) 3:1 B Zum vorherigen Schritt zurtickkehren

Um das Programm auszufihren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.
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ZUGRIFF AUF DIE PROGRAMME
WeiterfUhrende Informationen zu den Programmen finden Sie unter www.compex.info.

Das MenU Programme zeigt die Programmkategorien an.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management |,O O O OI

AA A Das MenU Programme auswéhlen

Rehabilitation O B Auswahl bestatigen
@ Fitness /

1. AUSWAHLEN EINER KATEGORIE

Select a category am

Recovery/Massage . . .
E ||I O O II| A Die gewtinschte Programmkategorie
Pain management ',O A OIII auswahlen
Rehabilitation -’réffB\ :1 B Auswahl bestatigen
@ Fitness ’ / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren
e " A i

EPotent\aﬂon T ||
Endurance (@) QAQ O/ | ADas gewiinschte Programm auswéhlen
- \ 7 \ [ | B Auswahl beststigen
esistance I'. _— \ III
) \(C4 (B 'j / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren
Strength
NI
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3. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Select a placement 0

O O O O A GewUnschte Elektrodenanordnung
I~ TaX || auswahlen

-.‘ c J B Auswahl bestétigen
/ C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren

4. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

Kleben Sie die Elektroden auf Inre Haut. Das Modul ist seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie
das Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.

5. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @@

A Auswahl bestatigen

B Zum vorherigen Schritt zurtickkehren

o @

Um das Programm auszuflihren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.
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ZUGRIFF AUF DIE ZIELE

Das MenU Ziele zeigt die Ziele an, die von Ihrem persénlichen Konto heruntergeladen wurden (siehe
Abschnitt mit dem Titel ,Erstellen eines persénlichen Kontos”).

Hinweis: Das MenU Ziele ist nur bei dem Gerat SP 8.0 verflgbar.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Das MenU Ziele auswahlen

O / B Auswahl bestatigen

Der Fortschrittsbalken unter dem Ziel zeigt den Fortschritt an und was noch getan werden muss, um das
Ziel zu erreichen. Die Glocke zeigt an, dass ein Element des Ziels heute zu durchzuflhren ist.

Treat my torticollis Of ¥

— c B

A Zeigt an, dass heute ein Element des Ziels durchgefuhrt werden muss
B Was noch getan werden muss
C Was bereits erreicht wurde:

- Der durchgeflihrte Teil erscheint in grin

- Der nicht durchgefUhrte Teil erscheint in rot

1. AUSWAHLEN EINES ZIELS

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 f
O O O O' A Das gewlnschte Ziel auswahlen

B Auswahl bestatigen
\ C O / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren
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2. AUSWAHLEN EINES ZU ABSOLVIERENDEN ELEMENTES

Select an item ]

:9ngj[y:‘?pt\m\sati0n HO OAO O |' A Das gewiinschte Element auswahlen
O E / N B Auswahl bestéatigen
ndurance '. L FB\ -* .' p S
B A\ / Zum vorherigen Schritt zurtickkehren
(&) Running @ / 9
N

Das durchzuflihrende Element kann ein Programm oder eine Aufgabe sein. Es wird standardmanig
ausgewahlt, es kann aber auch ein anderes ausgewahlt werden.

Das @ neben einem Programm oder einer Aufgabe bedeutet, dass das Programm bzw. die Aufgabe
abgeschlossen ist.

3. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Select a placement (0

g B

I ( 1\ O O A GewUinschte Elektrodenanordnung
Long run opti.- g — O AA O" auswahlen
B \ c O B Auswahl bestétigen
S / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehren

Hinweis: In den meisten Fallen kann keine andere Elektrodenanordnung ausgewahit werden, da diese
direkt an das Ziel gebunden ist.

4. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

Kleben Sie die Elektroden auf Ihre Haut. Das Modul ist seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie
das Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.
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5. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @M

AT
- ( )
oF - \i_% 1 O f
{ y 1O O . N
iz =~~~/ AZum vorherigen Schritt zurlickkehren
;‘i 2) D:j B Auswahl bestatigen
LT ) R /

Um das Programm auszufihren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.
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ZUGRIFF AUF EINSTELLUNGEN
Uber das Menii Einstellungen kénnen bestimmte Elemente, wie Hintergrundbeleuchtung, Lautstarke,
Sprache usw., konfiguriert werden. Einige Einstellungen sind nicht auf allen Geréaten verflgbar.

Settings ]
Language Englsh
mi-Autorange i ||
i e | || OO0
o ®on l'l.O AIADN OI." A Das Menu Einstellungen auswahlen
TN \ ﬁ@} B Auswahl bestéatigen
mi-Action N\ * /
N

1. AUSWAHLEN EINER EINSTELLUNG

Settings |

Language

Select the language

mi-Autorange || ||

mi-Scan (@) OAO (O] | ADie gewiinschte Einstellung auswahlen
1 1 ™ | .

mi-TENS ;iﬁ)‘q / B Auswahl bestétigen
\eA B) )T/ Zum vorherigen Schritt zurlickkehren

- / C Zum vorherigen Schritt zurlickkehre

~(A

Sprache: Erméglicht die Anderung der Sprache des Geréats
MI-autorange: Schaltet die Funktion Ml-autorange ein (EIN) oder aus (AUS)
MiI-range: Schaltet die Funktion MI-range ein (EIN) oder aus (AUS)
MiI-scan: Schaltet die Funktion MI-scan ein (EIN) oder aus (AUS)

MiI-tens: Schaltet die Funktion MI-tens ein (EIN) oder aus (AUS)

MiI-action: Schaltet die Funktion Ml-action ein (EIN) oder aus (AUS)

Hinweis: Eine Erklarung der MI-Funktionen finden Sie im Abschnitt mit dem Titel:,3. Wie funktioniert die
Ml Technologie?”.
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Zyklen: Schaltet die Zyklus-Funktion ein (EIN) oder aus (AUS)

Die Zyklus-Funktion ist flr Personen gedacht, die bereits an die Elektrostimulation gewdhnt sind und
mehrere Trainingszyklen durchflihren wollen. Wenn die Zyklus-Funktion eingeschaltet ist (EIN), erscheint
ein zusatzlicher Bildschirm fUr bestimmte Programme (Programme, die kraftige Muskelkontraktionen
induzieren), auf dem der Trainingszyklus ausgewahlt werden kann.

Die Logik der Zyklen bezieht sich auf die Arbeitsbelastung, die die Elektrostimulation erzeugt. Wie bei
normalem Muskeltraining muss auch bei der Elektrostimulation mit einer geringeren Belastung begonnen
werden, die dann im Laufe der Zyklen gesteigert wird. Es wird daher empfohlen, mit dem 1. Zyklus

zu beginnen und erst zur ndchsten Ebene zu wechseln, wenn dieser abgeschlossen ist. Dies ist bei 3
Sitzungen pro Woche normalerweise nach 4 bis 6 Wochen der Fall. Auch hier ist es wichtig, dass Sie,
bevor Sie in den nachsten Zyklus wechseln, die hdchsten fur Sie ertraglichen Stimulationsintensitaten (bis

zu 999) verwenden, um die Muskelfasern bestmoglich zu trainieren.

Energie sparen: Schaltet die Funktion Energie sparen ein (EIN) oder aus (AUS). Verringert die Intensitat
und die Dauer der Hintergrundbeleuchtung.

Ton: Schaltet den Ton ein (EIN) oder aus (AUS).

Kontaktions Ton: Schaltet den Warnton flir eine beginnende Kontraktion ein (EIN) oder aus (AUS).

Zeit: Ermoglicht die Einstellung der Zeit auf dem Gerat.

Datum: Ermdglicht die Einstellung des Datums auf dem Gerat.

Neues Modul paaren: Ermoglicht die Abstimmung eines neuen Moduls mit der Fernbedienung.

Werkseinstellung herstellen: Ermoglicht, das Gerét zurlickzusetzen und zu den Grundeinstellungen
zurlickzukehren (Favoriten und Ziele geldscht, Standardeinstellungen).

Systeminfo: Ermoglicht das Einsehen von Informationen bezliglich des Gerates.
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STARTEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES
Bevor Sie mit einem Stimulationsprogramm beginnen kénnen, missen Sie alle Module einschalten.

Turn on your module(s) @M

- (,;""—\ 'Y
(@ 2 y
3

' 1 |'
(O I".O C)__Q O."I A Bestétigen Sie Inre Auswahl und starten Sie
Vo \ | | dasProgramm
\@a)® )/

N\ ]/ / B Zum vorherigen Schritt zurtickkehren
(] 9 e

Um die Module einzuschalten, driicken Sie auf die jeweilige Ein/Aus-Taste. Wenn das Modul
eingeschaltet ist, erscheint sein Batteriestand auf dem Bildschirm. Schalten Sie die Anzahl an Modulen
ein, die Sie entsprechend der ausgewahlten Elektrodenanordnung winschen. Sobald eine ausreichende
Anzahl von Modulen eingeschaltet wurde, erscheint ein kleiner Pfeil rechts auf dem Bildschirm.

Wenn die Funktion MI-scan aktiviert ist, startet das Programm mit einer kurzen Sequenz, wahrend deren
Verlauf Messungen durchgefuhrt werden. Es ist wichtig, wahrend der gesamten Dauer des Messtests
bewegungslos und vollkommen entspannt zu bleiben. Nach Abschluss des Tests kann das Programm
starten. Die Stimulation beginnt immer bei 000.

Potentiation (]
& 4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...
C D
A Kontraktionsphase
Endurance | B Aufwarmphase
I3 45  Increase intensity up o your C Aktive Erholungsphase
mi/ A maximum
F ,ﬂ D Entspannungsphase
E . .
B o 2/220 D) EZahl dgr durchgeflhrten Kontraktionen / Gesamtzahl der
c ;; Kontraktionen
F Anzeige der aktiven MI-Funktion
# 00c W/ 029 Y/ 019 YRALTEN G Die Pop-up-Hilfe zeigt Informationen an oder MaBnahmen, die

ergriffen werden mussen.
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A Auswahl der Kanéle, die verwendet werden sollen. Wenn ein
Kanal aktiv ist, leuchtet die LED-Anzeige grell blau.

B Pause

C Verringern oder Erhdhen der Stimulationsintensitét der
ausgewahlten Kanale.

Erhohen Sie die Stimulationsintensitat der ausgewahlten Kanéle.
StandardmaBig sind zu Beginn einer Sitzung alle Kanale aktiv. Um einen Kanal zu deaktivieren, drlicken
Sie einfach auf die entsprechende Taste.

In diesem Fall ist nur Kanal 1 aktiv. Jegliche Anderungen an der Intensitat werden demnach nur an Kanal
1 durchgefihrt.
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Je nach Programm kann sich das Diagramm in der Mitte des Bildschirms &ndern.

PROGRAMME VOM TYP KONTRAKTION/AKTIVE ERHOLUNG

Diese Programme beginnen immer mit einer Aufwarmphase. Nach der Aufwarmphase folgt eine Phase
mit Kontraktionszyklen und aktiver Erholung (die Anzahl der Zyklen hangt vom Programm ab). Wenn alle
Zyklen abgeschlossen sind, endet das Programm mit einer Entspannungsphase.

E A Aufwarmphase
D B Aktive Erholungsphase
/ \ C Entspannungsphase
2 /220 i o) | D Kontraktionsphase
B E Arbeitsphase, die aus einem Zyklus aus Kontraktion/aktiver
Erholung besteht

PROGRAMME VOM TYP MASSAGE, REHABILITATION

Diese Programme bestehen aus einer einzigen Phase und verfligen Uber keinen Zyklus aus Kontraktion/
aktiver Erholung. Es sind dies, Massage-, Kapillarisierungs- oder sogar Schmerzprogramme. Bei
Programmen dieses Typs kann es zu Frequenzvariationen kommen.

€ > | A Arbeitsphase
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FORTSETZEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES

Endurance (|

B35« p »

miA

|| A Programm verlassen und EI zum vorherigen

= 3 — |O OO (O] | Schritt zurtickkehren EI
/220 \~ | . e . . .
| /7 || BNmmtdie Stimulationssitzung wieder auf
\ AL
\ B

v (B)a N u \ (4 wc C Aktuelle Phase Uberspringen IEI oder das
A)15 28 23 15 e Programm verlassen

A Durchschnittliche Stimulationsintensitat
B Maximale Stimulationsintensitat

Durch Drucken der mittleren Taste auf der Fernbedienung oder der Ein/Aus-Taste einer der Module
wahrend der Stimulation wird das Gerat in den Pausenmodus versetzt. An dieser Stelle kdnnen Sie die
aktuelle Phase Uberspringen oder das Programm verlassen.

Je nach Programm kénnen Statistiken zu den durchschnittlichen und maximalen Intensitaten erscheinen.

Hinweis: Die Sitzung wird mit einer Intensitét wieder aufgenommen, die 80 % der angewendeten
Intensitat vor der Unterbrechung entspricht.
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BEENDEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES

Endurance {am|

Programme completed

miR|

miR) mif] miR)
100%' 100%Q 100%Q 100%

Am Ende der Sitzung erscheint ein Bildschirm mit einem Hakchen. Durch Driicken einer beliebigen
Taste kehren Sie zum MenU Favoriten zurlick. Um das Geréat auszuschalten, halten Sie die Ein/Aus-
Taste auf der Fernbedienung 2 Sekunden lang gedriickt. Dies fUhrt gleichzeitig dazu, dass alle Module

abgeschaltet werden.

Je nach Programm kénnen Statistiken zu den durchschnittlichen und maximalen Intensitéten erscheinen
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AUFLADEN
ANZEIGE DES LADESTANDES
Turn on your module(s) g
,.\v-—m\B
v (¢ )
@ @\g A Akkuladestand des Moduls
‘A me ) »| B Akkuladestand der Fernbedienung
m @

Der Akkuladestand des Moduls erscheint kurz vor Beginn der Stimulationssitzung. Der Akkuladestand der
Fernbedienung ist immer in der rechten oberen Ecke sichtbar.

ANSCHLIESSEN DER LADESTATION

SchlieBen Sie das mit Inrem Gerét gelieferte Netzteil an die Ladestation an und stecken Sie den Stecker in
eine Netzsteckdose. Wir empfehlen dringend, die Akkus der Fernbedienung und der Module vor der ersten
Anwendung vollstandig zu laden, um deren Leistung und Betriebsdauer zu erhdhen.
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LADEN DER FERNBEDIENUNG UND DER MODULE
Wir empfehlen dringend, die Fernbedienung und Module am Ende jeder Stimulationssitzung in der
Ladestation aufzubewahren, um diese aufzuladen.

SP 6.0 und 8.0 FIT 5.0

Stecken Sie dann die Module in die daftr vorgesehenen Aussparungen.

Hierzu setzen Sie den Pod ohne Ein/Aus-Taste (der griine Pod in der Abbildung) in den griin
gekennzeichneten Bereich und den anderen Pod in den blau gekennzeichneten Bereich. Wiederholen Sie
den Vorgang flUr die anderen Module.
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1

|

L e p—p——~.

Der Pod ohne Ein/Aus-Taste muss auf die kleinen Steckverbindungen passen. Ein Magnet und eine kleine
vertikale Markierung am Pod helfen dabei, den Pod korrekt in seiner Aussparung zu positionieren. Bei

korrekter Positionierung hdren Sie einen Klick.

SP 6.0 und 8.0

08:12 .am|

©§%@

A Laden des Akkus der Fernbedienung
B Modul wird geladen

C Modul ist geladen

D Kein Modul vorhanden

(9]
m

Wenn ein Modul auf der Ladestation positioniert
wird, erscheint es auf dem Bildschirm der
Fernbedienung. Sobald die Fernbedienung und
die Module vollstédndig geladen sind, gehen diese
in den Standby-Modus Ulber.

FIT 5.0

08:12

A Laden des Akkus der Fernbedienung

O- LED blinkt: Modul wird geladen
@ LED leuchtet: Modul ist geladen

Wenn ein Modul auf der Ladestation positioniert
wird, zeigt eine griine LED-Leuchte den Status
des Moduls an. Sobald die Fernbedienung und
die Module vollstéandig geladen sind, gehen diese
in den Standby-Modus Uber.

Hinweis: Wenn das Gerat Uber einen langerem Zeitraum nicht genutzt wird, empfehlen wir, die Akkus alle 3

Monate auf 50 % ihrer Ladekapazitat aufzuladen.
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ERSTELLEN EINES PERSONLICHEN KONTOS
Um die Méglichkeiten lhres Gerats vollstandig nutzen zu kénnen, mussen Sie sich zuerst ein Konto auf
folgender Seite erstellen www.compexwireless.com. Befolgen Sie dazu die Anweisungen auf der Website.

Funktionen von SP 8.0
* Auf einen Trainingsplan zugreifen
 Voreingestelite Ziele direkt auf das Gerat herunterladen
* Eigene Ziele erstellen und diese direkt auf das Gerat herunterladen
¢ \erlaufsdaten des Geréts (durchgeflhrte Stimulationsprogramme) auf die Website hochladen

Sobald ein Ziel auf die Fernbedienung heruntergeladen wurde, werden auf dem ersten Bildschirm, der nach
Einschalten des Geréts erscheint, die téglich durchzufiihrenden Aufgaben angezeigt.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o

@

Funktionen von SP 6.0 und FIT 5.0
* Auf einen Trainingsplan zugreifen
¢ \erlaufsdaten des Geréts (durchgeflhrte Stimulationsprogramme) auf die Website hochladen
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5. FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

ELEKTRODENFEHLER

Endurance |

ok} .A’
=/

Die Fernbedienung zeigt das Symbol einer Elektrode und eines nicht angeschlossenen Moduls an, wobei ein
blinkender Pfeil auf den entsprechenden Kanal zeigt (in diesem Fall Kanal 1).

e Stellen Sie sicher, dass die Elektroden ordnungsgeméan an das Modul angeschlossen sind.
e Prifen Sie, ob die Elektroden alt oder abgenutzt sind und/oder der Kontakt schlecht ist. Versuchen Sie es

gegebenenfalls mit neuen Elektroden.

MODUL AUSSERHALB DER REICHWEITE

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

Die Fernbedienung zeigt das Symbol ,AuBerhalb der Reichweite” an sowie einen blinkenden Pfeil, der auf

den Kanal zeigt, auf dem das Problem erkannt wurde (hier Kanal 1).

¢ \ergewissern Sie sich, dass das Modul und die Fernbedienung weniger als 2 Meter voneinander entfernt
sind.

¢ \ergewissern Sie sich, dass Sie sich nicht in einem isolierten Bereich befinden und kein Hindernis
vorhanden ist, welches das Signal der Fernbedienung reflektieren konnte.

e Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einem Bereich befinden, in dem das Signal von der Fernbedienung
reflektiert werden kann.
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SYNCHRONISATIONSPROBLEM

Code: 0x00000006

Wenn der Synchronisationsprozess unterbrochen wurde oder aus einem beliebigen Grund nicht durchgefiihrt

werden kann (Fernbedienung nicht verbunden, Stromausfall etc.), kénnte die Fernbedienung in manchen

Fallen diesen Bildschirm anzeigen.

e SchlieBen Sie die Fernbedienung wieder an den Computer an und starten Sie den Synchronisationsprozess
erneut.

VERHALTEN DER LED DES MODULS

Die LED blinkt abwechselnd griin und rot: Das Modul befindet sich auBerhalb der Reichweite der

Fernbedienung oder wird von ihr nicht erkannt.

¢ Stellen Sie sicher, dass die Fernbedienung eingeschaltet ist.

¢ \ergewissern Sie sich, dass das Modul und die Fernbedienung weniger als 2 Meter voneinander entfernt
sind.

Die LED leuchtet noch immer rot.

® Vergewissern Sie sich, dass das Modul geladen ist.

¢ \ersuchen Sie, die Fernbedienung und Module aus- und wieder einzuschalten.

¢ \Wenden Sie sich an den von Compex angegebenen und autorisierten Kundendienst, wenn die LED
weiterhin rot leuchtet.

Die LED leuchtet nicht.

® Vergewissern Sie sich, dass das Modul geladen ist.

¢ \Wenden Sie sich an den von Compex angegebenen und autorisierten Kundendienst, wenn die LED
trotzdem nicht leuchtet.
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MODUL IST ENTLADEN

Resistance (]

Bo .A’

Wahrend der Stimulation kann ein Modul entladen werden. In diesem Fall wird das Symbol einer leeren

Batterie angezeigt sowie ein blinkender Pfeil, der auf den Kanal zeigt, auf dem das Problem erkannt wurde
(hier Kanal 1):

¢ Beenden Sie die Stimulation und laden Sie das entladene Modul auf.
e Lassen Sie das entladene Modul beiseite und setzen Sie die Stimulationssitzung ohne das Modul fort.

DAS MODUL LASST SICH NICHT MIT DER FERNBEDIENUNG ABSTIMMEN

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to thelusen,
manual

Wenn beim ersten Gebrauch die Fernbedienung nicht in der Lage ist, sich mit allen Modulen abzustimmen,

kénnte eine Fehlermeldung erscheinen.

e Stellen Sie sicher, dass das Modul aufgeladen ist und wiederholen Sie die Abstimmung mit der
Fernbedienung.

¢ \Wenn die Fehlermeldung erneut erscheint, wenden Sie sich bitte an den von Compex angegebenen und
autorisierten Kundendienst,

DIE STIMULATION FUHLT SICH NICHT WIE GEWOHNT AN

e Prifen Sie, ob alle Einstellungen korrekt sind, und vergewissern Sie sich, dass die Elektroden richtig
positioniert sind.

* Andern Sie die Elektrodenposition geringfiigig.
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DIE STIMULATION IST UNANGENEHM

* Die Elektroden haben an Klebekraft verloren und der Hautkontakt ist nicht mehr ausreichend.
¢ Die Elektroden sind verschlissen und missen ersetzt werden.

* Andern Sie die Elektrodenposition geringfiigig.

DAS GERAT FUNKTIONIERT NICHT

¢ \ergewissern Sie sich, dass die Fernbedienung und die Module geladen sind.

e \ersuchen Sie, Fernbedienung und Module aus- und wieder einzuschalten.

¢ \Wenn das Gerét trotzdem nicht funktioniert, wenden Sie sich bitte an den von Compex angegebenen und
autorisierten Kundendienst.
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6. WARTUNG DES GERATS

GARANTIE
Siehe beigefligte Broschure.

WARTUNG

Ihr Stimulator erfordert keine Kalibrierung oder regelméaBige Wartung. Verwenden Sie einen weichen Lappen
und ein alkoholbasiertes, Isungsmittelfreies Reinigungsmittel, um das Gerét zu reinigen. Verwenden Sie

so wenig Flussigkeit wie méglich, um das Gerét zu reinigen. Bauen Sie den Stimulator oder das Ladegerat
niemals auseinander, da Teile enthalten sind, die unter hoher Spannung stehen, und die Gefahr eines
Stromschlags besteht. Dies muss durch von Compex zugelassene Techniker oder Reparaturdienste erfolgen.
Sollten Teile lhres Stimulators abgenutzt bzw. defekt erscheinen, setzen Sie sich bitte mit Inrem zusténdigen
Compex-Kundendienst in Verbindung.

LAGERUNG/TRANSPORT UND GEBRAUCH

LAGERUNG UND TRANSPORT GEBRAUCH
TEMPERATUR -20 °C bis 45 °C 0 °C his 40 °C
MAXIMALE RELATIVE . R
FEUCHTIGKEIT 5% 30 % bis 75 %
LUFTDRUCK von 700 hPa bis 1060 hPa von 700 hPa bis 1060 hPa

Nicht in explosionsgeféhrdeten Umgebungen verwenden.

ENTSORGUNG

Batterien/Akkus missen gemaR den geltenden nationalen behdrdlichen Bestimmungen entsorgt werden.
Alle Produkte mit dem WEEE-Etikett (eine MUlltonne, die mit einem Kreuz durchgestrichen ist) missen vom
Haushaltsmull getrennt und speziellen Recyclinganlagen zugefihrt werden.
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7. TECHNISCHE DATEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Akku der Fernbedienung: Wiederaufladbarer 3,7 V / > 1.500 mAh Lithium-Polymer-Akku (LiPo).
Akku der Module: Wiederaufladbarer 3,7 V / > 450 mAh Lithium-Polymer-Akku (LiPo).

SP 6.0, 8.0, FIT 5.0 AC-Netzadapter: Zum Laden des Geréts dirfen ausschlieBlich Wechselstrom-
Netzadapter mit 5 V/3,5 A mit der Referenznummer 64902X verwendet werden.

NEUROSTIMULATION
Alle elektrischen Daten sind fUr eine Impedanz von 500 bis 1000 Ohm pro Kanal angegeben.

Ausgéange: vier unabhéngige und einzeln einstellbare Kandle, die elektrisch voneinander isoliert sind.

Antriebsform: konstanter Rechteckstrom mit kompensierten Impulsen, um jegliche Gleichstromelemente des
Dauerstroms zu eliminieren und so mdgliche Restpolarisation von der Haut zu vermeiden.

Maximale Impulsintensitat: 120 mA.

Intensitatserhdhungsschritte: manuelle Einstellung der Stimulationsintensitat von 0 bis 999 (Energie) pro
Mindestschritt von 0,25 mA.

Dauer der Impulse: von 50 bis 400 ps.
Maximale Menge an Elektrizitét pro Impuls: 96 Mikrocoulomb (2 x 48 uC, kompensiert).

Typische Impulsanstiegszeit: 3 Mikrosekunden (20 %-80 % des maximalen Stroms).

Frequenz der Impulse: 1 bis 150 Hz.
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HF-DATEN
Frequenzband der Ubertragung: 2,4 GHz ISM

Die Eigenschaften des Typs und der Frequenz der Modulation: GFSK, +/-320 kHz Abweichung
Effektive Emissionsleistung: 4.4 dBm

STANDARDS
Um lhre Sicherheit zu gewéhrleisten, entsprechen Bauform, Fertigung und Vertrieb des Stimulators den
Anforderungen der européischen Richtlinie 93/42/EWG fur Medizinprodukte.

Dartiber hinaus entspricht der Stimulator der Norm zu allgemeinen Sicherheitsanforderungen fir medizinische
elektrische Geréate IEC 60601-1, der Norm zur elektromagnetischen Vertraglichkeit IEC 60601-1-2 und der
Norm zu besonderen Sicherheitsanforderungen fir Nerven- und Muskelstimulatoren IEC 60601-2-10.

GeméB derzeit geltenden internationalen Normen muss vor dem Anbringen der Elektroden auf dem
Brustkorb gewarnt werden (erhdhtes Kammerfimmerrisiko).

Der Stimulator entspricht ebenfalls der Richtlinie 2002/96/EWG zu elektrischen Geraten und Elektronikabfall
(WEEE).

ANGABEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT (EMV)
Der Compex Stimulator wurde fur den Einsatz im typischen hauslichen Umfeld entwickelt und besitzt die
Zulassung nach der EMV-Sicherheitsvorschrift EN 60601-1-2.

Dieses Geréat sendet nur sehr niedrige Hochfrequenz (HF)-Intervalle aus und dirfte daher keine Stérungen
elektronischer Geréte in direkter Umgebung (Radios, Computer, Telefone usw.) verursachen.

Der Compex Stimulator ist aufgrund seiner Bauweise gegenuber vorhersehbaren Stérungen durch
elektrostatische Entladung, Magnetfelder der Netzspannung und durch Hochfrequenzsender geschitzt.

Dennoch kann nicht garantiert werden, dass der Stimulator nicht durch starke Hochfrequenzfelder (HF) aus
anderen Quellen beeintrachtigt wird.

Wenden Sie sich bitte an Compex, wenn Sie weitere Informationen zu elektromagnetischen Emissionen und
Immunitat bendtigen.
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8. EMV-TABELLE

Der Compex Stimulator erfordert spezielle EMV-VorsichtsmaBnahmen, und er muss gemanl den EMV-
Informationen in diesem Handbuch installiert und in Betrieb genommen werden.

Drahtlose HF-Ubertragungssysteme jeder Art kénnen den Compex Stimulator beeintréchtigen. Der Einsatz
von Zubehorteilen, Sensoren und Kabeln, die nicht vom Hersteller spezifiziert sind, kann zu einer starkeren
Abstrahlung fuhren bzw. die Storfestigkeit des Compex Stimulator beeintrachtigen.

Der Compex Stimulator sollte nicht neben anderen Geraten verwendet oder auf diese gestellt werden.
Wenn dies unvermeidlich ist, muss die korrekte Funktionstlchtigkeit des Compex Stimulators bezliglich der
verwendeten Konfiguration Gberpriift werden.

EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLERERKLARUNG ZUR
ELEKTROMAGNETISCHEN STRAHLUNG

Der Compex Stimulator ist fiir die Verwendung in einer Umgebung mit den nachstehend
definierten elektromagnetischen Eigenschaften vorgesehen.
Der Kunde oder Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen,
dass das Gerét in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

EMISSIONSTEST NORMKONFORMITAT ELEKTROMAGNETISCHE
UMGEBUNG — LEITLINIEN
Der Compex Stimulator verwendet HF-
Energie ausschlieBlich fir den internen
Funkemissionen Gruppe 1 Betrieb. Daher ist es unwahrscheinlich,
CISPR 11 dass benachbarte Elektrogeréte (Radios,
Computer, Telefone usw.) durch die HF-
Aussendung gestort werden.
Funkemissionen Der Compex Stimulator ist fir
Klasse B L -
CISPR 11 den Betrieb in allen Einrichtungen
Oberschwingungen auBgr Privatréumfan und Orl’[en
IEC 61000-3-2 Klasse A geeignet, wo er direkt an ein
Gffentliches Niederspannungs-
Spannungsanderungen/ Stromversorgungsnetz, das
Spannungsschwankungen Nicht anwendbar Wohngebaude versorgt, angeschlossen
IEC 61000-3-3 wird.
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EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLERERKLARUNG ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN STORFESTIGKEIT

Der Compex Stimulator ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elekiromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Ké&ufer oder
Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen, dass das Gerét in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

STORFESTIGKEITSPRUFUNG

Elektrostatische Entladung (ESD)
CEl61000-4-2

Schnelle transiente elektrische
StorgroBen
CEl 61000-4-4

StoBspannungen
CEI 61000-4-5

Spannungseinbriiche,
Kurzzeitunter-
brechungen und Spannungs-
schwankungen der
\lersorgungsspannung
CEl 61000-4-11

Magnetfeld mit
energietechnischen Frequenzen
(50/60 Hz)

CEI 61000-4-8

PRUFPEGEL IEC 60601

+6 KV Kontakt—entladung
+8 kV Luftentladung

+2 KV fur Strom-
Versorgungs-
leitungen
+1 KV fur
Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+1 KV Gegentakt-
betrieb
N/A

<5%\T
(dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle
<40 % \T
(dips >60 % de UT)
for 5 cycles
<70 % \T
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles
<5%\T
(dips >95 % de UT)
for 5 seconds

3A/m

RICHTWERTE

+6 kV
Kontakt—entladung
+8 KV Luftentladung

+2 KV fur
Stromversorgungsleitungen

+1kV
Gegentaktbetrieb

+2kV
Gleichtaktbetrieb

<5%\VT
(dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle
<40 % T
(dips >60 % de UT)
for 5 cycles
<70 % VT
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles
<5%\VT
(dips >95 % de UT)
for 5 seconds

3Am

ELEKTROMAGNETISCHE
UMGEBUNG -
EMPFEHLUNGEN

FuBbdden miissen aus Holz,
Beton oder Keramikfliesen
sein. Wenn der FuBboden

mit synthetischem Material
ausgelegt ist, muss die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30
% betragen.

Die Qualitét des
Stromversorgungsnetzes
sollte einer typischen
Biiro- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

Die Qualitét des
Stromversorgungsnetzes
sollte einer typischen
Biro- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

Die Qualitdt des
Stromversorgungsnetzes sollte
einer typischen Biiro- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen. Falls der
Anwender des Compex
Stimulator auch bei
Unterbrechungen der
Energieversorgung einen
durchgehenden Betrieb
bendtigt, wird empfohlen,
den Compex Stimulator aus
einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einem
Akku zu speisen.

Die Magnetfelder der Frequenz
des Stromnetzes miissen der
Stérke eines durchschnittlichen
Ortes in einer typischen Biiro-
oder Krankenhausumgebung
entsprechen.

HINWEIS: VT ist die Spannung des Wechselstromnetzes vor Anwendung des Priifpegels.
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EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLERERKLARUNG ZUR
ELEKTROMAGNETISCHEN STORFESTIGKEIT

Der Compex Stimulator ist flir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kéufer oder
Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen, dass das Gerét in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

STORFESTIGKEITSPRUFUNG PRUFPEGEL RICHTWERTE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG —

IEC 60601 EMPFEHLUNGEN

Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgeréte dtirfen
nur in einem Abstand zum Compex Stimulator und seinen
Leitungen verwendet werden, der mindestens dem
empfohlenen und mit der Formel fir die Senderfrequenz
berechneten Abstand entspricht.

Empfohlener Schutzabstand

d=12P
Leitungsgebundene HF 3Vrms d =1,2+/P 80 MHz bis 800 MHz
IEC 61000-4-6 150 kHz to
80 MHz 3Vrms d = 2,3 /P 800 MHz bis 2,5 GHz
P bezeichnet die Nennleistung des Senders in Watt (W)
Abgestrahite HF Energie 3V/m 3V/m gemaB den technischen Spezifikationen des Herstellers
IEC 61000-4-3 80 MHz bis und d den empfohlenen Schutzabstand in Metern (m).
2,5 GHz Die Feldstérke der stationdren HF-Sender, wie sie durch

eine elektromagnetische Untersuchung a bestimmt wird,
muss unter dem Richtwert fir jede Frequenzbandbreiteb
liegen. Storsignale kdnnen in der Nahe von Geréten mit
dem folgenden Symbol auftreten:

)

ANMERKUNG 1: Von 80 MHz bis 800 MHz wird die Hochfrequenzamplitude verwendet.

ANMERKUNG 2: Diese Richtwerte kénnen in bestimmten Situationen nicht angemessen sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Gebauden, Gegenstanden und

Personen beeinflusst.

a Die Feldstérke der Signale von stationéren Sendern wie Basisstationen von Funktelefonen (mobile oder schnurlose Telefone) und
mobilen Radios, Amateurfunkradios, AM- und FM-Radio- und TV-Signalen kann nicht exakt vorherbestimmt werden. Eine Analyse
des Standorts ist zu erwédgen, um die elektromagnetische Umgebung, die von stationdren HF-Sendern ausgeht, berechnen
zu kénnen. Wenn die Starke des in der Umgebung des Compex Stimulator gemessenen Feldes den oben angegebenen
HF-Richtwert {iberschreitet, ist die korrekte Funktionsweise des Compex Stimulator zu tiberpriifen. Sollte der Betrieb gestort
sein, kdnnen neue MaBnahmen erforderlich werden, wie beispielsweise eine Neuausrichtung des Compex Stimulator oder ein
Aufstellen an einem anderen Ort.

b Oberhalb der Frequenzamplitude von 150 kHz bis 80 MHz muss die Feldstarke < 3 V/m betragen.
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EMPFOHLENER ABSTAND ZWISCHEN TRAGBAREN UND MOBILEN TELEKOMMUNIKATIONSGERATEN
UND DEM Compex Stimulator

Der Compex Stimulator wurde fiir den Betrieb in elektromagnetischen Umgebungen entwickelt, in
denen HF-Strahlungen kontrolliert werden. Kéufer oder Anwender des Compex Stimulator knnen zur
Vlerhitung elektromagnetischer Storsignale beitragen, indem sie die in der nachfolgenden Tabelle mit

den empfohlenen Richtwerten angegebenen Mindestabstande zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem Compex Stimulator einhalten und die maximale
elektrische Leistung der Telekommunikationsgeréte beriicksichtigen.

ABSTAND GEMASS FREQUENZ DES SENDERS M

MAXIMALE ELEKTRISCHE LEISTUNG 150 KHZ BIS 80 KHZ BIS 800 MHZ BIS
DES SENDERS (W) 80 MHZ 800 MHZ 2,5GHZ
D=12P D=12P D=23yP
0,01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 2,3
10 38 38 73
100 12 12 23

Wenn die maximale elektrische Leistung eines Senders nicht in der Tabelle oben aufgefiihrt ist, kann der empfohlene
Mindestabstand d in Metern (m) mit der Formel fiir die Senderfrequenz berechnet werden, wobei P dem vom Hersteller
angegebenen maximalen elektronischen Leistungspegel des Senders in Watt (W) entspricht.

ANMERKUNG 1: Von 80 MHz bis 800 MHz wird der Abstand fiir die Hochfrequenzamplitude verwendet.
ANMERKUNG 2: Diese Richtwerte kinnen in bestimmten Situationen nicht angemessen sein. Die elektromagnetische Ubertragung
wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden, Gegenstdnden und Personen beeinflusst.
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Prima di usare lo stimolatore si consiglia vivamente di leggere attentamente le presenti istruzioni
e controindicazioni nonché le misure di sicurezza.
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1. ILLUSTRAZIONE DEI SIMBOLI

N,

IP20

on the unit

IPO2

on the case

2

LOT

Vedere le istruzioni

Lo stimolatore e un apparecchio di classe Il ad alimentazione elettrica interna con parti di tipo BF.

Nome e indirizzo del produttore e data di produzione

Nome e indirizzo del rappresentante autorizzato nella Comunita Europea

Il dispositivo deve essere smaltito separatamente dai rifiuti domestici e conferito presso apposite
strutture di raccolta per il riciclo

Il pulsante di avviamento & un pulsante multifunzione

Proteggere dalla luce diretta dei raggi solari

Conservare in un luogo asciutto

Protezione sull’apparecchio contro corpi estranei di diametro pari o superiore a 12,5 mm
(0,5 libbre)

IPO2 sulla valigetta per il trasporto significa: Protezione sulla valigetta dall’infiltrazione di gocce
d’'acqua causata da esposizione alla pioggia.

Non contiene lattice
Numero di riferimento

Numero di lotto
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2. COME FUNZIONA LELETTROSTIMOLAZIONE?

Lelettrostimolazione comporta la stimolazione di fibre nervose tramite impulsi elettrici trasmessi da
elettrodi. Gli impulsi elettrici prodotti dagli stimolatori Compex sono impulsi di alta qualita, sicuri,
confortevoli ed efficaci e stimolano diversi tipi di fibre nervose:

1. I nervi motori, per stimolare una risposta muscolare, definita EMS (elettrostimolazione muscolare).
2. Aleuni tipi di fibre nervose sensoriali per indurre effetti analgesici o sollievo dal dolore.

1. STIMOLAZIONE DEI NERVI MOTORI (EMS)

Durante I'attivita volontaria, il cervello ordina ai muscoli di contrarsi e viene quindi inviato un comando
alle fibre nervose sotto forma di un segnale elettrico. Il segnale giunge in seguito alle fibre muscolari, che
si contraggono. Il principio dell’elettrostimolazione riproduce correttamente il processo della contrazione
volontaria. Lo stimolatore invia un impulso elettrico alle fibre nervose per eccitarle. L'eccitazione viene
quindi trasmessa alle fibre muscolari, causando una risposta meccanica (= una scossa muscolare), che
rappresenta il requisito fondamentale per la contrazione muscolare. La risposta muscolare ottenuta €, a
tutti gli effetti, identica al lavoro muscolare controllato dal cervello. In altre parole, il muscolo non distingue
tra un comando inviato dal cervello o dallo stimolatore.

Le impostazioni dei programmi (numero di impulsi al secondo, durata della contrazione, durata del
riposo, durata totale del programma) sottopongono il muscolo a tipi diversi di lavoro, a seconda della
fiora muscolare. A seconda delle rispettive velocita di contrazione si possono identificare diversi tipi

di fibre muscolari: fibre lente, intermedie e rapide. Un velocista ha chiaramente piu fibre veloci e un
maratoneta piu fibre lente. Conoscendo molto bene la fisiologia umana e padroneggiando perfettamente
le impostazioni di stimolazione dei diversi programmi, si puo dirigere il lavoro muscolare in modo molto

preciso verso |'obiettivo desiderato (potenziamento muscolare, incremento della circolazione sanguigna,
rassodamento, ecc.).
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2. STIMOLAZIONE DEI NERVI SENSORIALI

Gli impulsi elettrici possono anche eccitare le fibre nervose sensoriali per indurre effetti analgesici o di
sollievo dal dolore. La stimolazione delle fibre nervose sensoriali blocca la trasmissione del dolore al
sistema nervoso. La stimolazione di un altro tipo di fibra sensoriale aumenta la produzione di endorfine
e quindi riduce il dolore. L elettrostimolazione pud essere impiegata per trattare dolori localizzati acuti o
cronici e dolori muscolari, grazie a programmi di sollievo dal dolore.

Nota: non impiegare programmi di sollievo dal dolore per un periodo prolungato senza consultare il
medico.

VANTAGGI DELL’ELETTROSTIMOLAZIONE
L'elettrostimolazione € un metodo molto efficace per far lavorare i muscoli:

e con un miglioramento significativo di diverse qualita muscolari

e senza affaticamento cardiovascolare o mentale

¢ con un limitato stress esercitato sulle articolazioni e sui tendini. Lelettrostimolazione attiva quindi un
lavoro muscolare piu intenso rispetto all’attivita volontaria.

Per risultati ottimali, Compex consiglia di accompagnare le sessioni di elettrostimolazione, ad esempio,
con

e un esercizio fisico regolare
¢ una dieta sana e bilanciata
e uno stile di vita equilibrato
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3. COME FUNZIONA LA TECNOLOGIA “MI”
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

N.B.: I'attivazione/disattivazione delle funzioni “MI” si effettua mediante il menu Impostazioni

MI-SCAN

Prima di avwiare una sessione di lavoro, la funzione Mi-scan sonda il gruppo di muscoli scelto e regola
automaticamente le impostazioni dello stimolatore in base alle caratteristiche di eccitabilita di quest’area del
corpo, secondo la fisiologia di ciascun individuo.

Questa funzione viene eseguita all’inizio del programma, mediante una breve sequenza di test in cui vengono
effettuate misurazioni.

Al termine del test, le intensita devono essere aumentate per awiare il programma.

MI-TENS

La funzione MI-tens limita le contrazioni muscolari indesiderate in aree dolenti.

Dopo ogni aumento d’intensita, si innesta automaticamente una fase di test e, se viene rilevata una
contrazione muscolare, il dispositivo riduce automaticamente I'intensita della stimolazione.

Questa funzione € accessibile solo nei programmi TENS, Epicondilite e Dolore articolare.

MI-RANGE

La funzione Ml-range consente all’'utente di selezionare il livello ideale di intensita di stimolazione per i
programmi di recupero, massaggio, capillarizzazione o anche dolore muscolare.

Allinizio del programma, il dispositivo richiede all’utente di incrementare I'intensita di stimolazione. Nel

corso di questo incremento, il dispositivo analizza la risposta di ciascun muscolo stimolato e ne deduce il
livello ottimale. Non appena un muscolo raggiunge il livello ottimale, il canale correlato viene deselezionato
automaticamente e 'intensita di stimolazione non pud essere incrementata. Per recuperare il controllo, &
sufficiente selezionare nuovamente il canale in questione e incrementare o ridurre I'intensita della stimolazione.

MI-AUTORANGE

La funzione Ml-autorange persegue lo stesso obiettivo della funzione Mi-range, salvo il fatto che in questo
caso la procedura awviene automaticamente.

Allinizio del programma, un’unica pressione del tasto “su” del pad multifunzione consente al dispositivo

di incrementare automaticamente le intensita di stimolazione fino a rilevare il livello ideale di intensita. La
pressione del tasto “giu” del pad multifunzione annulla la funzione MI-Autorange. Il dispositivo passa quindi in
modalita manuale e le intensita devono essere gestite dall’'utente.
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MI-ACTION

La funzione MI-action consente di avviare una contrazione elettro-indotta mediante un’azione volontaria. In
questo modo, la contrazione elettro-indotta & perfettamente controllata, il lavoro diventa piu confortevole,
profondo e completo.

Al termine di ogni fase di riposo attivo, il telecomando emette un segnale acustico. Da questo momento &
possibile I'awio della contrazione volontaria. Se non si verifica alcuna contrazione volontaria dopo un certo
periodo di tempo, il dispositivo passera automaticamente in pausa.

Questa modalita di lavoro & disponibile solo per i programmi che inducono potenti contrazioni muscolari.

N.B.: per funzionare correttamente, la modalita Ml-action richiede buone contrazioni muscolari durante la
fase di riposo attivo. Se le contrazioni non sono sufficienti, il dispositivo emette segnali acustici e sui canali
viene visualizzato un simbolo +. Analogamente, per consentire queste contrazioni, &€ essenziale che i muscoli
siano opportunamente rilassati durante la fase di riposo. Al termine di ogni fase di contrazione, € necessario
garantire al muscolo il ritorno a una posizione che consenta il miglior rilassamento possibile.

La tabella di seguito mostra quali funzioni sono disponibili con ciascun dispositivo.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v ;

MI-ACTION - v -
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4. ISTRUZIONI
CONTENUTI DEI KIT E DEGLI ACCESSORI
SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
RIF. QTA RIF. Q1A RIF. Q.TA

TELECOMANDO 001047 1 001046 1 001048 1
MODULI 001061 4 001061 4 001055 2
STAZIONE DI CARICA 001068 1 001068 1 001073 1
CARICATORE 64902X 1 64902X 1 64902X 1
Bl;fgéolill E5L§T5T2|?IIDI 42215-8 1 42215-8 1 42215 1

BUSTA DI ELETTRODI
GRANDI 5 X 10 CM, 42216-4 1 42216-4 1 42216 1

2 SNAP

BUSTA DI ELETTRODI

GRANDI 5 X 10 CM, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1 SNAP
ISTRUZIONI SU CD ROM 880054 1 880054 1 880054 1
GUIDA RAPIDA ALL’AVVIO 885625 1 885625 1 885625 1
VAI.}I: :;g:fg L 680043 1 680042 1 680043 1
CUSODMPROTETINA g | wm | w

CAVO USB 601163 1 601163 1 601163 1

Utilizzare questo dispositivo esclusivamente con cavi, elettrodi, batterie, adattatori e accessori
consigliati da Compex.
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DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

TELECOMANDO

A - Pulsante di accensione/spegnimento
(premere brevemente per accendere,
mantenere premuto per oltre 2 sec per
spegnere)

B - 4 pulsanti per la selezione/deselezione del
canale di stimolazione

C - Pad multifunzione (su-giu-sinistra-destra)
per navigare nell'interfaccia e incrementare o
diminuire il livello di intensita di stimolazione dei
canali selezionati

D - Pulsante di conferma

E - Porta per cavo USB o per il connettore
della stazione di carica

MODULO

A - Pulsante di accensione/spegnimento
(premere brevemente per accendere, premere e
tenere premuto per spegnere)

LED verde lampeggiante: pronto

LED giallo lampeggiante: in stimolazione

B - Solco per I'avvolgimento del cavo
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DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

IT

STAZIONE DI CARICA SP6.0E 8.0

A - Connettore di caricamento del telecomando
B - Tacca per aprire il coperchio della stazione
di carica

C - Vano per posizionare i moduli da ricaricare
D - Presa del caricatore

STAZIONE DI CARICA FIT 5.0

A - Connettore di caricamento del telecomando
B - Vano per posizionare i moduli

C - Vano per posizionare i moduli da ricaricare
D - Presa del caricatore
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PRIMO UTILIZZO
Quando si utilizza il dispositivo per la prima volta, devono essere seguiti i passaggi indicati di seguito:

1. Selezionare la lingua

English
=
ﬁ!h:

2. Attivare tutti i moduli, al fine di associarli al telecomando.

Turn on ALL your modules (i1

- [ b Y

), N~
g

Quando il modulo & acceso e riconosciuto dal telecomando, sul modulo compare un segno di spunta.

Turn on all your modules ()

— 1 .

(© S
L (@]

Quando tutti i moduli sono associati compaiono tutti i segni di spunta.

Turn on ALL your modules (i)

— T X

e —
.. [efe]

e

N.B.: questa procedura di associazione deve essere eseguita una sola volta.
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FUNZIONI DEL DISPOSITIVO
N.B.: le schermate seguenti sono esempi generici, ma il funzionamento & lo stesso indipendentemente dal
tipo di dispositivo posseduto.

COME ACCEDERE AL MENU PREFERITI
Il menu Preferiti visualizza gli ultimi programmi effettuati. E sufficiente un solo programma nel menu
Preferiti perché sia possibile accedere subito dopo I'accensione del dispositivo.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up OOOO'

AA *\ A Selezionare il menu Preferiti
B Confermare la selezione

| programmi effettuati saranno automaticamente inseriti nel menu Preferiti. I| menu Preferiti pud contenere
fino a 10 programmi. Se vengono effettuati nuovi programmi, quelli vecchi saranno automaticamente
rimossi dall’elenco dei preferiti.

1. SELEZIONE DI UN PROGRAMMA

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

o Reduce muscle soreness

1 f
Warm up '||O QAQ O.'I A Selezionare il programma preferito desiderato
(%) _/o;(_\ \ || B Confermare la selezione
(@) ‘ ’ S 'j / C Tornare al passaggio precedente
et A s

2. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Select a placement

/”% | [[PE—— tros
< I'. O O O Ol A Selezionare il posizionamento degli elettrodi

= AAL [ | desiderato
Bl |\ N ,
\(cl (B M / B Confermare la selezione
YO I/ ]
/ C Tornare al passaggio precedente
N
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gli altri posizionamenti degli elettrodi.

3. COLLEGAMENTO DEI MODULI AGLI ELETTRODI

Attaccare gli elettrodi alla pelle. I modulo € collegato all’elettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dell’elettrodo fino a quando non scatta in posizione.

4. ACCENSIONE DEI MODULI

Turn on your module(s) @@

- T )Y
Cm ) 02020
mz R I ."I A Tornare al passaggio precedente
\ A ’5 o Dq | || B Confermare la selezione

Per lanciare il programma, vedere la sezione intitolata “Avvio di un programma di stimolazione”.

Compare il posizionamento degli elettrodi selezionato nel corso del programma. E possibile scorrere tra
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COME ACCEDERE AL MENU PROGRAMMI
Per ulteriori informazioni sui programmi, accedere al seguente indirizzo: www.compex.info

I'menu Programmi visualizza le categorie di programmi.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management |,O O O OI

AR A Selezionare il menu Programmi

Rehabilitation O B Confermare la selezione
@ Fitness /

1. SELEZIONE DI UNA CATEGORIA

Select a category am
Recovery/Massage || ||
A Selezionare la categoria di programma
EPain management IO O O OII . 9 Prog
& l'. AL | desiderata
TR q \ / A | .
Rehabilitation \ 2 K”B\ 4 /|| B Confermare la selezione
W\ ;] .
) Fitness / C Tornare al passaggio precedente
NN

EPotent\aﬂon T ||
Endurance 1O OAO (O] | AsSelezionare il programma desiderato
1 g ™ .
: \/ \ || B Confermare la selezione

Resistance \ _ -1 /
) \(CA (B) )T / C Tornare al passaggio precedente

Strength

N
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3. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Select a placement 0

O O O O A Selezionare il posizionamento degli elettrodi
~ AKX || desiderato

\ (C J B Confermare la selezione
\
/ C Tornare al passaggio precedente

4. COLLEGAMENTO DEI MODULI AGLI ELETTRODI

Attaccare gli elettrodi alla pelle. Il modulo € collegato all’elettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dell’elettrodo fino a quando non scatta in posizione.

5. ACCENSIONE DEI MODULI

Turn on your module(s) @@

A Tornare al passaggio precedente
B Confermare la selezione

Per lanciare il programma, vedere la sezione intitolata “Awvio di un programma di stimolazione”.




COMPEX.T IT

COME ACCEDERE AL MENU OBIETTIVI

I menu Obiettivi visualizza gli obiettivi scaricati dall’account personale (vedere la sezione “Creazione di un
account personale”).

N.B.: il menu Obiettivi & disponibile solo per il dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Selezionare il menu Obiettivi

I
O' / B Confermare la selezione

La barra di avanzamento sotto I'obiettivo mostra I'avanzamento dell’obiettivo e cio che resta da fare. La
campanella indica che vi & un elemento dell’obiettivo da portare a termine in data corrente.

— c B

Treat my torticollis “®|

A Indica un elemento dell’obiettivo da portare a termine in data corrente.
B Elementi ancora da svolgere
C Elementi gia portati a termine:

- Gli elementi portati a termine compaiono in verde

- Gli elementi non portati a termine compaiono in rosso

1. SELEZIONE DI UN OBIETTIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 f
HO O O O' A Selezionare I'obiettivo desiderato

B Confermare la selezione
\ C / C Tornare al passaggio precedente
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2. SELEZIONE DI UN ELEMENTO DA SVOLGERE

Select an item ]

Long run optimisation |,O OO O I. A Selezionare I'elemento desiderato
| Planned today ! A A ~ .
@ Endurance B Confermare la selezione

\ ~ Y

VR (B) 0/ ;

B Vo ]/ C Tornare al passaggio precedente
(&) Running @ /
N

"elemento da svolgere pud essere un programma o un’attivita. L’elemento da svolgere € selezionato per
impostazione predefinita, ma & possibile selezionarne un altro.
La |§| accanto a un programma o a un’attivita indica che essa & stata svolta.

3. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Select a placement (@

&) |§m

7
I ( \ | A Selezionare il posizionamento degli elettrodi
Long run opti... [ L O QAQ O" desiderato
Gl |\ é 2 ) | | B Confermare la selezione
[+~ ’ / C Tornare al passaggio precedente
e et A i

N.B.: nella maggior parte dei casi non & possibile selezionare un diverso posizionamento degli elettrodi
poiché esso ¢ collegato direttamente all’obiettivo.

4. COLLEGAMENTO DEI MODULI AGLI ELETTRODI

Attaccare gli elettrodi alla pelle. Il modulo € collegato all’elettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dell’elettrodo fino a quando non scatta in posizione.
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5. ACCENSIONE DEI MODULI

Turn on your module(s) @M

/,"'"—\
v ( A
oF - \i_% 1 000 O'f
| mz 4 I'.I P ."I A Tornare al passaggio precedente
N ;‘i 2) D:j B Confermare la selezione

Per lanciare il programma, vedere la sezione intitolata “Awvio di un programma di stimolazione”.
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COME ACCEDERE AL MENU IMPOSTAZIONI
I'menu Impostazioni consente di configurare alcuni elementi come retroilluminazione, volume, lingua, e
cosi via. Alcune impostazioni non sono disponibili in tutti i dispositivi.

Settings |

Language English
mi-Autorange || ||

‘ e | |l0OO0
mi-Scan | . . -

L) |I.I AAA | A Selezionare il menu Impostazioni

i W/ N )

mi-TENS ;.,@4 /|| B Confermare la selezione
\ \ /
mi-Action OFF@® ’ /
S A '

1. SELEZIONE DI UN’IMPOSTAZIONE

Settings |
Language
Select the language
mi-Autorange || ||
mi-Scan (@) OAO (O] | A sSelezionare limpostazione desiderata
\ // ‘\\ | .
mi-TENS fip\):i | | B Confermare la selezione
\(e) (B C Tornare al passaggio precedente
mi-Action AN / / / P ggop
~(A

Lingua: consente di modificare la lingua del dispositivo

MiI-autorange: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Ml-autorange

MiI-range: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione MI-range

MiI-scan: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Ml-scan

MiI-tens: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione MI-tens

Mil-action: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Ml-action

N.B.: per un’illustrazione delle funzioni MI, vedere la sezione “3. Come funziona la tecnologia “MI” (Muscle
Intelligence)?”.
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Cicli: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Cycles (Cicli)

La funzione Cicli € destinata a chi & gia abituato all’elettrostimolazione e intende eseguire diversi cicli di
sedute. Se la funzione Cicli & attivata (ON), viene visualizzata un’ulteriore schermata per alcuni programmi
(programmi che inducono potenti contrazioni muscolari) che consentono di selezionare il ciclo di sedute.
La logica del ciclo si riferisce al carico di lavoro svolto mediante elettrostimolazione. Proprio come un
allenamento normale, si deve iniziare con una quantita di lavoro da incrementare nel corso dei cicli. Si
raccomanda di iniziare con il 1° ciclo e progredire fino al livello successivo quando il ciclo € completo,
normalmente dopo 4-6 settimane di stimolazione, basate su 3 sessioni per settimana. E anche
importante aver raggiunto intensita di stimolazione significative nelle sessioni prima di passare a un altro
ciclo.

Risparmio energetico: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione della modalita Risparmio energetico.
Diminuisce I'intensita e il tempo di retroilluminazione.

Audio: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Sound (Suono).

Sincronizzazione audio: attiva (ON) o disattiva (OFF) il segnale sonoro dell’arrivo della contrazione.
Ora: consente di impostare I'ora sul dispositivo.

Data: consente di impostare la data sul dispositivo.

Associa nuovo modulo: consente di associare un nuovo modulo al telecomando.

Reset impostazioni iniziali: consente la reimpostazione del dispositivo € il ritorno alle impostazioni di
base (Favourites/Preferiti) eliminati, Objectives (Obiettivi) cancellati, Impostazioni predefinite).

Info sistema: consente la visualizzazione di informazioni sul dispositivo.
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AWVIO DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE
Prima di iniziare un programma di stimolazione, accendere i moduli.

Turn on your module(s) @M

AT TN
v ( )
(©> 4 y
(Q s ) A Tornare al passaggio precedente
g B Confermare la selezione e awviare il
rogramma
am Py prog

Per accendere i moduli, premere il rispettivo pulsante di accensione/spegnimento. Appena il modulo
€ acceso, viene visualizzato sulla schermata il livello della batteria. Accendere il numero di moduli
desiderato in base al posizionamento degli elettrodi selezionato. Non appena & acceso un numero
sufficiente di moduli, sul lato destro della schermata compare una piccola freccia.

Se ¢ attivata la funzione MI-scan, il programma inizia con una breve sequenza in cui vengono
effettuate misurazioni. Per tutta la durata del test di misurazione, € importante rimanere fermi ed essere
completamente rilassati. Al termine del test, il programma pud iniziare.

Potentiation {am|
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...
C D
Endurance o] A Fase di contrazione
B 45  Increase intensity up to your B Fase di riscaldamento
miA A maximum (‘g L )
F /ﬂ C Fase di riposo attivo
—_— E 2/220 ——D D Fase di rilassamento
e Q\ ‘/f; E Numero di contrazioni indotte/numero totale di contrazioni
C . . . .
F Indicazione della funzione Ml attiva
# 006 W/ 029 Y/ 019 YRALTE G Pop-up che indica informazioni o azioni da intraprendere
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A Selezionare i canali sui quali agire. Quando un canale €
attivo il pulsante LED emette un’intensa luce blu.

B Pausa

C Aumentare o diminuire le intensita di stimolazione sui
canali selezionati

Aumentare le intensita di stimolazione sui canali selezionati.
Per impostazione predefinita, tutti i canali sono attivi all'inizio della sessione. Per deselezionare un canale,
¢ sufficiente premere il pulsante corrispondente.

In questo caso solo il canale 1 € attivo. Un cambiamento di intensita avverra solo sul canale 1.
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Il diagramma al centro della schermata puo variare a seconda del programma.

PROGRAMMA DI CONTRAZIONE/RIPOSO ATTIVO

Questi programmi iniziano sempre con una fase di riscaldamento. Dopo questa fase di riscaldamento, si
awvia una fase di cicli di contrazione seguita da riposo attivo (il numero di cicli dipende dal programma) e
una volta completati tutti i cicli, il programma termina con una fase di rilassamento.

E A Fase di riscaldamento
,: D“ B Fase di riposo attivo
= 2/220 i(: C Fase di rilassamento
A 4 c D Fase di contrazione

E Fase di lavoro che consiste in un ciclo di contrazione/riposo attivo

PROGRAMMA DI TIPO MASSAGGIO, RECUPERO

Questi programmi consistono in un’unica fase e non presentano alcun ciclo di contrazione/riposo attivo.
Si tratta di tipi di programmi di recupero, massaggio, capillarizzazione o anche di sollievo dal dolore
muscolare. In questo tipo di programmi, possono verificarsi variazioni di frequenza.

€ > A Fase di lavoro
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PROSECUZIONE DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE

Endurance |
G4 p
miA .
h T A Uscire dal programma e EI tornare alla
f—) — 00O 'll fase precedente EI
3/220 l'.O R T O.'I P
\ ’ \ 7 [ | B Riprendere la seduta di stimolazione
VA 7~ N [ .
v (B)a N u \ A B C) | C Saltare la fase corrente IEI 0 uscire dal
A)15 28 23] 15 e programma

A Intensita media di stimolazione
B Intensita massima di stimolazione

Premendo il pulsante centrale del telecomando o il pulsante di accensione/spegnimento di uno dei
moduli durante la stimolazione, il dispositivo entra in pausa. A questo punto & possibile saltare la fase
corrente o uscire dal programma.

A seconda del programma, potrebbero comparire le statistiche di intensita massime e medie.

NB: la sessione riprende con intensita pari al’80% rispetto a quelle utilizzate prima dell'interruzione.
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TERMINE DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE

Endurance

Programme completed

miR| miR} miR|

100%Qg 100%Q 100%Q 100%

uIm|

miR|

Al termine della seduta, viene visualizzata una schermata con un segno di spunta. Premendo qualsiasi
pulsante si ritorna al menu Preferiti. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante di accensione/
spegnimento del telecomando per 2 secondi. Cio determinera anche lo spegnimento di tutti i moduli.

A seconda del programma, potrebbero comparire le statistiche di intensita massime e medie.
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CARICAMENTO

INDICAZIONE DEL LIVELLO DELLA BATTERIA

Turn on your module(s) g
—
v ( D
( . I
Mz
M‘J
m @

A Livello di carica della batteria del modulo
B Livello di carica della batteria del telecomando

I livelli di carica della batteria del modulo compaiono appena prima dell’awvio della seduta di stimolazione. I
livello di carica della batteria del telecomando & sempre visibile in alto a destra.

COLLEGAMENTO DELLA STAZIONE DI CARICA

Collegare I'adattatore CA in dotazione alla stazione di carica e a una presa di corrente. Si consiglia vivamente
di caricare completamente le batterie del telecomando e i moduli prima del primo utilizzo, al fine di migliorarne
le prestazioni e il ciclo di vita.
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CARICAMENTO DEL TELECOMANDO E DEI MODULI
Al termine della seduta di stimolazione, si consiglia vivamente di riporre il telecomando e i moduli nella
stazione di carica per ricaricare gli elementi.

SP6.0e8.0 FIT 5.0

Quindi, collocare i moduli nei vani preposti a tale scopo.

Per farlo, riporre il pod senza il pulsante di accensione/spegnimento (quello verde nella figura) nella posizione
indicata in verde e I'altro pod nella posizione indicata in blu.

Ripetere la stessa operazione per gli altri moduli.
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52

1

|

L e p—p——~.

Il pod senza il pulsante di accensione/spegnimento deve inserirsi nei piccoli connettori. Un magnete e |l
piccolo segno verticale sull'involucro del pod aiutano a posizionare correttamente il pod negli appositi vani.
Se posizionato correttamente si dovrebbe avvertire un clic.

SP6.0e8.0 FIT 5.0

08:12 .am| 08:12

©§%@

A Caricamento della batteria del A Caricamento della batteria del
telecomando telecomando
B Modulo in caricamento

(g]
W
>

LED lampeggiante: Modulo in
caricamento
@ LED fisso: Modulo caricato

C Modulo caricato
D Nessun modulo presente

Quando un modulo & posizionato sulla stazione di Quando un modulo & posizionato sulla stazione
carica compare sulla schermata del telecomando. di carica, il LED verde indica lo stato del modulo.
Non appena il telecomando e i moduli sono Non appena il telecomando e i moduli sono
completamente carichi, entrano in modalita standby. completamente carichi, entrano in modalita standby.

N.B.: se il dispositivo non viene utilizzato per un periodo prolungato, si consiglia di caricare le batterie al 50%
della loro capacita ogni 3 mesi.
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CREAZIONE DI UN ACCOUNT PERSONALE
Per usufruire di tutte le funzionalita del dispositivo € necessario innanzitutto creare un account all’indirizzo
seguente www.compexwireless.com e seguire le istruzioni sul sito Web.

Funzioni associate alla SP 8.0
® Accesso a un programma di allenamento
® Scaricamento di obiettivi prefissati direttamente sul dispositivo
® Creazione dei propri obiettivi e scaricamento diretto sul dispositivo
e Caricamento della cronologia del dispositivo (programmi di stimolazione effettuati) sul sito Web

Non appena un obiettivo viene scaricato sul telecomando, la prima schermata che compare quando |l
dispositivo & acceso mostra le attivita quotidiane da svolgere.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Funzioni associate a SP 6.0 e FIT 5.0
® Accesso a un programma di allenamento
e Caricamento della cronologia del dispositivo (programmi di stimolazione effettuati) sul sito Web
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5. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

GUASTO AGLI ELETTRODI

Endurance |

ok} .A’
=/

Il telecomando mostra il simbolo di un elettrodo e un modulo scollegato e una freccia lampeggia sul canale in
questione (in questo caso, il canale 1).

e erificare che gli elettrodi siano correttamente collegati al modulo.
e Verificare se gli elettrodi sono vecchi, usurati /o se il contatto € debole: in tal caso provare con nuovi

elettrodi.

MODULO FUORI PORTATA

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

Il telecomando mostra il simbolo “fuori portata” e una freccia lampeggiante sul canale in cui € stato rilevato |l

problema (in questo caso, il canale 1).

e Verificare che il modulo e il telecomando siano a meno di 2 metri di distanza.

e Assicurarsi di non essere in un luogo isolato, in presenza di ostacoli che impediscano di trasmettere i
segnali del telecomando.

e Assicurarsi di essere in una zona che consenta la trasmissione del segnale dal telecomando.
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PROBLEMA DI SINCRONIZZAZIONE

Code: 0x00000006

Se il processo di sincronizzazione € stato interrotto o non avviene correttamente, per qualsiasi motivo
(telecomando scollegato, interruzione di corrente elettrica, ecc.), sul telecomando puo, in alcuni casi, essere
visualizzata questa schermata.

¢ Ricollegare il telecomando al computer e riawviare il processo di sincronizzazione.

COMPORTAMENTO DEL LED DEL MODULO

I LED lampeggia alternativamente in verde e rosso: il modulo € fuori portata o non riconosciuto dal
telecomando.

* \erificare che il telecomando sia acceso.

o \erificare che il modulo e il telecomando siano a meno di 2 metri di distanza.

IILED & costantemente rosso.

® Verificare che il modulo sia carico.

* Provare a riawviare il telecomando e i moduli.

* Se il LED e ancora rosso, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da Compex.

I LED non si accende.
® Verificare che il modulo sia carico.
* Se il LED ancora non si accende, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da Compex.
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MODULO SCARICO

Resistance (]

Bo .A’

Durante la stimolazione, un modulo potrebbe scaricarsi. Sul telecomando compare il simbolo di una batteria
scarica e una freccia lampeggiante sul canale in cui € stato rilevato il problema (in questo caso, il canale 1).

¢ Interrompere la stimolazione e ricaricare il modulo scarico.

e Scartare il modulo scarico e continuare la seduta di stimolazione senza di esso.

IL MODULO NON SI ASSOCIA AL TELECOMANDO

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

Al' momento del primo utilizzo, se il telecomando non & in grado di associare tutti i moduli, pud comparire un

messaggio di errore.

e Verificare che il modulo sia in carica, e ripetere la fase di associazione.

e Se si visualizza comunque il messaggio, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da
Compex.

LA STIMOLAZIONE NON PRODUCE LA SENSAZIONE ABITUALE
e \erificare che tutte le impostazioni siano corrette e che gli elettrodi siano posizionati in modo appropriato.
e Cambiare leggermente la posizione degli elettrodi.

LA STIMOLAZIONE GENERA FASTIDIO

¢ Gli elettrodi perdono adesivita e non forniscono piu un contatto adeguato con la pelle.
e Gli elettrodi sono usurati e devono essere sostituiti.

e Cambiare leggermente la posizione degli elettrodi.
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IL DISPOSITIVO NON FUNZIONA

¢ \ferificare che il telecomando e i moduli siano carichi.

* Provare a riawiare il telecomando e i moduli.

e Se il dispositivo ancora non funziona, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da
Compex.
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6. MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO

GARANZIA
Vedere il foglio informativo accluso.

MANUTENZIONE

Lo stimolatore non richiede alcuna calibrazione 0 manutenzione periodica. Per pulire il dispositivo, utilizzare un
panno morbido e un detergente a base di alcool e privo di solventi. Usare quanto meno liquido possibile per
la pulizia del dispositivo. Non smontare lo stimolatore o il caricatore poiché contengono componenti ad alta
tensione che possono causare folgorazione. Questa operazione deve essere svolta da tecnici o da servizi di
riparazione approvati da Compex. Se lo stimolatore contiene parti che sembrano essere usurate o difettose,
contattare il centro di assistenza Compex piu vicino.

STOCCAGGIO/TRASPORTO E USO

STOCCAGGIO E TRASPORTO Uso
TEMPERATURA da-20°Ca45°C da0°Ca40°C
UMIDITA RELATIVA MASSIMA 75% dal 30% al 75%
PRESSIONE ATMOSFERICA da 700 a 1060 hPa da 700 a 1060 hPa

Non usare in aree a rischio di esplosione.

SMALTIMENTO

Le batterie devono essere smaltite in conformita alle disposizioni di legge nazionali in vigore. Qualsiasi
prodotto recante il marchio RAEE (un contenitore della spazzatura barrato con una croce) deve essere
smaltito separatamente dai rifiuti domestici e inviato a impianti di riciclaggio speciali.
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7. SPECIFICHE TECNICHE

INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE
Batteria telecomando: batteria ricaricabile ai polimeri di litio (LiPo) da 3,7 [ V] / > 1.500 [mAh].

Batteria modulo: batteria ricaricabile ai polimeri di litio (LiPo) da 3,7 [ V] / > 450 [mAh].

Adattatore di alimentazione CA SP SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: per ricaricare il dispositivo & possibile utilizzare
soltanto adattatori da 5 [V] / 3,5 [A] CA con il numero di riferimento 64902X.

NEUROSTIMOLAZIONE
Tutte le specifiche elettriche si riferiscono a un’impedenza compresa tra 500 € 1.000 ohm per canale.

Uscite: quattro canali indipendenti regolabili singolarmente e isolati elettricamente I'uno dall’altro.

Forma impulso: corrente costante rettangolare con impulsi compensati per eliminare eventuali elementi di
corrente continua per evitare la polarizzazione residua della pelle.

Intensita massima di un impulso: 120 mA.

Incrementi di intensita di un impulso: regolazione manuale dell'intensita di stimolazione da 0 a 999 (energia)
con incrementi minimi di 0,25 mA.

Durata degli impulsi: da 50 a 400 ps.

Quantita massima di elettricita per impulso: 96 microcoulomb (2 x 48 pC compensato).

Tempo tipico di salita del’'impulso: 3 ps (tra il 20% e I'80% della corrente massima).

Frequenza degli impulsi: da 1 a 150 Hz.
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DATI RF
Banda di frequenza di trasmissione: 2,4 [GHz] ISM

Caratteristiche del tipo e della frequenza di modulazione: GFSK, +/-320 [kHz] di deviazione
Potenza di trasmissione effettiva: 4.4 [dBm]

NORME

A garanzia della sicurezza degli utenti, lo stimolatore € stato progettato, fabbricato e distribuito in
ottemperanza ai requisiti della Direttiva Europea 93/42/CEE sulle apparecchiature elettromedicali e relative
modifiche.

Lo stimolatore & inoltre conforme alla norma CEl 60601-1 relativa alle prescrizioni generali per la sicurezza
degli apparecchi elettromedicali, alla norma CEl 60601-1-2 sulla compatibilita elettromagnetica e alla norma
CEl 60601-2-10 relativa alle prescrizioni particolari per la sicurezza degli stimolatori neuromuscolari.

Conformemente alle attuali norme internazionali in vigore, & da segnalare il pericolo dell’applicazione di
elettrodi sul torace (aumento del rischio di fibrillazione cardiaca).

Lo stimolatore & inoltre conforme alla direttiva 2002/96/CEE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE).

INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)
I Compex e progettato per I'uso in ambienti domestici tipici, approvato in conformita alla norma di sicurezza
EMC EN 60601-1-2.

Questo dispositivo emette livelli estremamente bassi nell’intervallo delle radiofrequenze (RF) e pertanto non
dovrebbe causare interferenze alle apparecchiature elettroniche vicine (radio, computer, telefoni, ecc.).

I Compex & progettato in modo da risultare immune dai disturbi generati da scarica elettrostatica, campi
magnetici di alimentatori di rete o0 emettitori di frequenze radio.

Tuttavia, non € possibile garantire I'immunita dello stimolatore da campi RF (radiofrequenza) di particolare
intensita generati da altre fonti.

Per ulteriori informazioni sulle emissioni e I'immunita elettromagnetica, contattare Compex.
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8. TABELLE EMC

Lo stimolatore Compex richiede precauzioni speciali in relazione alla compatibilita elettromagnetica (EMC) e
deve essere installato e utilizzato attenendosi alle indicazioni fornite sulla EMC nel presente manuale.

Tutti i sistemi di trasmissione wireless RF possono creare interferenze con lo stimolatore Compex. L'uso di
accessori, sensori e cavi diversi da quelli raccomandati dal produttore pud causare maggiori emissioni 0 una
minore immunita dello stimolatore Compex.

Lo stimolatore Compex non deve essere utilizzato accanto o impilato su altri dispositivi. Se € necessario I'uso
in prossimita o in posizione sovrapposta rispetto ad altri dispositivi, verificare il corretto funzionamento dello
stimolatore Compex nel contesto della configurazione utilizzata.

RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE
SULLE EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Lo stimolatore Compex ¢ indicato per I'uso negli ambienti elettromagnetici specificati di seguito.
Il cliente o I'utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tali ambienti.

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO

TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA - GUIDA
Lo stimolatore Compex utilizza energia
RF solo per il proprio funzionamento
Emissioni RF Gruppo 1 interno. Pertanto, & improbabile che
CISPR 11 le sue emissioni RF interferiscano con
eventuali dispositivi elettrici adiacenti
(radio, computer, telefoni ecc.).
Emissioni RF Classe B Lo stimolatore Compex & adatto
CISPR 11 all'uso in qualsiasi edificio, eccetto gli
Emissioni armoniche Classe A ambienti domestici € le strutture dotate
IEC 61000-3-2 di un collegamento ad una rete di
Fluttuazioni di tensioneficker EC - alimentazione pubblica a bassa tensione,
Non applicabile come quella erogata alle abitazioni.

61000-3-3
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RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

SULLIMMUNITA ELETTROMAGNETICA

Lo stimolatore Compex & destinato all’uso nell’ambiente elettromagnetico specificato di seguito.
["acquirente o I'utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DI IMMUNITA

Scariche elettrostatiche (ESD)
CEl 61000-4-2

Transitori/treni elettrici veloci
CEl 61000-4-4

Onde d'urto
CEl 61000-4-5

Cali di tensione, brevi
interruzioni e variazioni di
tensione sulle linee di ingresso
del’'alimentazione
CEl 61000-4-11

Campo magnetico alla
frequenza di rete (50/60 Hz)
CElI 61000-4-8

LIVELLO TEST IEC 60601

+6 kV al contatto
+8 KV in aria

+2 KV per linee di
alimentazione
elettrica

+1 kV per linee di ingresso/uscita

+1 KV modo
differenziale
N/A

<5%\VT
(cali >95% in UT)
per 0,5 cicli
<40 % \T
(cali >60% in UT)
per 5 cicli
<70% VT
(cali >30% in UT)
per 25 cicli
<5% VT
(cali >95% in UT)
per 5 secondi

3A/m

LIVELLO DI
CONFORMITA

+6 KV al contatto
+8 KV in aria

+2 KV per linee di
alimentazione
elettrica

+1 KV modo
differenziale
+2 KV modo comune

<5%\T
(cali >95% in UT)
per 0,5 cicli
<40 % \T
(cali >60% in UT)
per 5 cicli
<70% VT
(cali >30% in UT)
per 25 cicli
<5%\T
(cali >95% in UT)
per 5 secondi

3Am

AMBIENTE
ELETTROMAGNETICO -
RACCOMANDAZIONI

| pavimenti devono essere di
legno, cemento o piastrelle di
ceramica.Se i pavimenti sono
rivestiti di materiale sintetico,
I'umidita relativa deve essere
mantenuta ad aimeno il 30%.

La qualita dell’alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente
ospedaliero e/0 commerciale.

La qualita dell’alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente
ospedaliero e/0 commerciale.

La qualita dell’alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente
ospedaliero e/0 commerciale.
Se I'utente dello stimolatore
Compex richiede il
funzionamento continuo
anche durante le interruzioni
di corrente, si raccomanda di
alimentare il sistema Compex
Stimulator con un gruppo di
continuita o una batteria.

| campi magnetici alla
frequenza di rete devono
essere ai livelli caratteristici
di un tipico ambiente
commerciale o ospedaliero.

NOTA: VT ¢ la tensione dell'alimentazione CA prima dell’applicazione del livello di prova.
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RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE
SULLIMMUNITA ELETTROMAGNETICA

Lo stimolatore Compex & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito.
L"acquirente o I'utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DI LIVELLO TEST IEC LIVELLO DI AMBIENTE ELETTROMAGNETICO -
IMMUNITA 60601 CONFORMITA RACCOMANDAZIONI

La distanza tra le apparecchiature di comunicazione RF
portatili e mobili e il dispositivo Compex Stimulator, cavi
inclusi, non deve essere inferiore alla distanza consigliata,
calcolata mediante I'equazione applicabile alla frequenza
del trasmettitore.

Distanza consigliata

d=12P

d =1,2 P da 80 MHz a 800 MHz

RF condotta 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 iz - d=2,3P da 800 MHz a 2,5 GHz
80 MHz 3Vrms R . . .
dove P & la potenza nominale massima in uscita del
I B i
IEC 61000-4-3 da 80 MHza 2,5 procutiors g enm.
GHz Lintensita del campo generato dai trasmettitori RF fissi,

determinata tramite indagine elettromagnetica del sito a
deve essere inferiore al livello di conformita in ciascuna
gamma di frequenzab.

Possono verificarsi interferenze in prossimita delle
apparecchiature contrassegnate con il seguente simbolo:

(@)
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenza superiore.
NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere appropriate in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica dipende dalla
capacita di assorbimento e riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.

a L'intensita di campo proveniente da trasmettitori fissi, come stazioni base per telefoni radio (cellulari/cordless) e radiomobili,
radio amatoriali, stazioni radio AM e FM e trasmissioni TV, non puo essere prevista con precisione. Per valutare un ambiente
elettromagnetico in relazione alla presenza di trasmettitori RF fissi, potrebbe essere necessario prendere in considerazione
un'indagine elettromagnetica del sito. Se I'intensita di campo misurata nell'ambiente in cui si trova il dispositivo Compex
Stimulator & superiore al corrispondente livello di conformita RF riportato sopra, & necessario verificare il corretto funzionamento
del dispositivo. Se si osservano anomalie di funzionamento, adottare ulteriori misure quali, ad esempio, il riorientamento o lo
spostamento dello stimolatore Compex.

b Al di sopra della gamma di frequenza da 150 kHz a 80 MHz, I'intensita di campo deve essere < 3 V/m.
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DISTANZE CONSIGLIATE TRA UN’APPARECCHIATURA DI COMUNICAZIONE MOBILE E PORTATILE E
LO STIMOLATORE Compex

Lo stimolatore Compex & progettato per I'uso in un ambiente elettromagnetico in cui le onde RF irradiate sono controllate.
L'acquirente o 'utente dello stimolatore Compex pud contribuire a ridurre le interferenze elettromagnetiche mantenendo una
distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) € il dispositivo Compex conformemente
alla tabella di raccomandazioni riportata di seguito e in base alla potenza massima in uscita delle apparecchiature di
comunicazione.

DISTANZA SECONDO LA FREQUENZA DEL TRASMETTITORE IN M
POTENZA NOMINALE MASSIMA IN
USCITA DEL TRASMETTITORE IN W DA150 KHZAB80MHZ | DA80KHZA800MHZ | DA 800 MHZ A 2,5 GHZ

D=12P D=124P D=23P
0,01 012 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 38 38 7,3
100 12 12 23

Per i trasmettitori la cui la potenza massima in uscita non ¢ riportata nella tabella di cui sopra, & possibile calcolare la distanza
consigliata d in metri (m) mediante I'equazione appropriata per la frequenza del trasmettitore, dove P € la potenza massima in
uscita del trasmettitore in watt (W) dichiarata dal produttore del trasmettitore.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza prevista per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere appropriate in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica dipende dalla
capacita di assorbimento e riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.




_______
COMPEX.J

-s-]-s-

INSTRUCCIONES



COMPEX.O

CONTENIDO

1. Explicacion de los simbolos 162
2. ,Coémo funciona la electroestimulacion? 163
3. ¢ Coémo funciona la tecnologia MI (Muscle Intelligence)? 165
4. Instrucciones 167
Composicién del kit y accesorios 167
Descripcion del dispositivo 168
Primer uso 170
Funcionamiento del dispositivo 171
Cargar 185
5. Resolucién de problemas 189
6. Mantenimiento del dispositivo 193
Garantia 193
Mantenimiento 193
Almacenamiento/transporte y uso 193
Eliminacién 193
7. Especificaciones técnicas 194
Informacién general 194
Neuroestimulacion 194
Datos de radiofrecuencia 195
Normas 195
Informacién sobre la compatibilidad electromagnética (ECM) 195
8. Tabla de EMC 196
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1. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

N,

E

20xx

> Il =1

‘
‘
4y

IP20

on the unit

IPO2

on the case

2

LOT

Lea las instrucciones

El estimulador es un dispositivo de categoria Il con fuente de alimentacion integrada y
componentes de tipo BF.

Nombre y direccion del fabricante y fecha de fabricacion

Nombre y direccion del representante autorizado en la Comunidad Europea

Este dispositivo debe segregarse de los residuos domésticos y enviarse a plantas de reciclaje
especiales

El boton de espera es multifuncional

Proteger de la luz solar

Almacenar en un lugar seco

Protegido contra cuerpos solidos con un didmetro igual o superior a 12,5 mm (0,5 pulg.)

IP02 en el maletin de transporte significa: Protegido contra la penetracion de gotas de agua
de lluvia.

Sin latex

Namero de referencia

Numero de lote
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2. ;COMO FUNCIONA LA ELECTROESTIMULACION?

La electroestimulacion consiste en la estimulacion de las fibras nerviosas mediante impulsos eléctricos
transmitidos por electrodos. Los impulsos eléctricos producidos por los estimuladores Compex son
impulsos seguros de alta calidad, confortables y eficaces, que estimulan diferentes tipos de fibras
nerviosas:

1. Los nervios motores, con el fin de obtener una respuesta del musculo, que se conoce como
estimulacion muscular eléctrica (EMS por sus siglas en inglés).
2. Ciertos tipos de fibras nerviosas sensitivas para obtener un efecto analgésico o el alivio del dolor.

1. LA ESTIMULACION DE LOS NERVIOS MOTORES (EMS)

Con la actividad voluntaria, el cerebro ordena a los musculos que se contraigan mediante una sefal
eléctrica que se envia a las fibras nerviosas. Esta sefial se transmite acto seguido a las fibras musculares,
que se contraen. El principio de la electroestimulacion emula correctamente el proceso de una
contraccion voluntaria. El estimulador envia un impulso eléctrico a las fibras nerviosas para excitarlas.
Esta excitacion se transmite entonces a las fibras musculares y se produce una respuesta mecanica

(= una contraccién). Este es el requisito basico para la contraccién muscular. La respuesta muscular la
constituyen todos los intentos y fines que son idénticos al trabajo muscular controlado por el cerebro. En
otras palabras, el musculo no distingue si la orden procede del cerebro o del estimulador.

Los ajustes de programa (nimero de impulsos por segundo, duracion de la contraccion, tiempo

de reposo, duracion total del programa) someten al musculo a diferentes tipos de entrenamiento,
dependiendo de la fibra muscular. Se pueden distinguir diferentes tipos de fibras musculares de acuerdo
a sus respectivas velocidades de contraccion: fibras lentas, fibras intermedias y fibras rapidas. Un
velocista, claramente, tiene fibras mas rapidas y un corredor de maraton tiene fibras mas lentas. Con

un buen conocimiento de la fisiologia humana y el control perfecto de los ajustes de estimulacion en los
distintos programas, se puede establecer el entrenamiento muscular para lograr el objetivo deseado con

gran exactitud (fortalecimiento muscular, aumento de la circulacion sanguinea, firmeza, etc).
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2. ESTIMULACION DE LOS NERVIOS SENSITIVOS

Los impulsos eléctricos también pueden excitar las fibras nerviosas sensitivas para obtener efectos
analgésicos o alivio del dolor. La estimulacion de las fibras nerviosas de la sensibilidad tactil bloquea

el dolor que se transmite al sistema nervioso. La estimulacion de otro tipo de fibra sensitiva aumenta

la produccion de endorfinas y, por lo tanto, reduce el dolor. Con los programas de alivio del dolor la
electroestimulacion permite tratar dolores agudos o cronicos localizados, asi como los musculares.

Nota: No use los programas de alivio del dolor durante un periodo prolongado sin consultar a un médico.

BENEFICIOS DE LA ELECTROESTIMULACION
La electroestimulacion es un método muy eficaz para hacer trabajar su musculatura:

e con una mejoria significativa de las distintas cualidades del musculo

e sin fatiga cardiovascular o mental

e con un minimo impacto en articulaciones y tendones. La electroestimulacion permite un mayor
entrenamiento muscular en comparacion con la actividad voluntaria.

Para obtener unos resultados dptimos, Compex recomienda complementar sus sesiones de
electroestimulacion con otros ejercicios, como:

e gjercicio fisico regular
¢ una dieta sana y equilibrada
¢ un estilo de vida equilibrado
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3. ;COMO FUNCIONA LA TECNOLOGIA MI
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

N.B.: la activacion/desactivacion de las funciones de Ml se realiza a través del menu de ajustes (Settings)

MI-SCAN

Justo antes de comenzar una sesién de entrenamiento, la funcion MI-scan sondea el grupo muscular elegido
y ajusta automaticamente los ajustes del estimulador a la excitabilidad de esa zona del cuerpo, dependiendo
de su fisiologia.

Esta funcion hace que, al iniciar el programa, se lleve a cabo una breve prueba durante la cual se realizan
mediciones.

Al finalizar la prueba, es necesario aumentar las intensidades para iniciar el programa.

MI-TENS

La funcién MI-tens limita las contracciones musculares no deseadas en las zonas con dolor.

Con cada aumento de la intensidad aplicada, se produce una fase de prueba y, si se detecta una
contraccion muscular, el dispositivo disminuye automaticamente la intensidad de estimulacion.
Esta funcion solo esta disponible en los programas TENS, epicondilitis y tendinitis.

MI-RANGE

La funcién MI-range permite al usuario seleccionar el nivel ideal de intensidad de la estimulacion para
recuperacion, masaje, capilarizacion o incluso los programas para el dolor muscular.

Al iniciarse el programa, el dispositivo pide al usuario que aumente la intensidad de la estimulacion. Durante
este incremento, el dispositivo analiza la respuesta de cada musculo estimulado y deduce su nivel 6ptimo.
Cuando un musculo alcanza su nivel 6ptimo, se anula automaticamente la seleccion del canal relacionado
y la intensidad de la estimulacion no se puede aumentar. Para recuperar el control, vuelva a seleccionar el
canal en cuestion y aumente o reduzca las intensidades de estimulacion.

MI-AUTORANGE

La funcién Ml-autorange tiene mismo objetivo que MI-range, excepto que en este caso todo se realiza
automaticamente.

Al iniciarse el programa, una sola pulsacion de la tecla del teclado multifuncion permite que el dispositivo
aumente automaticamente las intensidades de estimulacion hasta detectar el nivel ideal de intensidad.
Pulsando la tecla del teclado multifuncion se cancela la funcién Ml-autorange y el dispositivo pasa modo
manual, siendo el usuario quien debe administrar las intensidades.
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MI-ACTION
La funcién de Ml-action le permite iniciar una contraccion electroinducida por medio de una accion

voluntaria. Asi, la contraccion electroinducida se controla perfectamente y el entrenamiento se hace mas
cémodo, mas exhaustivo y mas completo.

Al final de cada fase de reposo activo el mando a distancia emite un pitido, indicando que se puede iniciar
una contraccion voluntaria. Sino se produce una contraccion voluntaria después de un cierto periodo de
tiempo, el dispositivo se pondra automaticamente en pausa.

Este modo de trabajo solo esta disponible para programas que inducen contracciones musculares potentes.

N.B.: para que funcione correctamente, la funcion Mi-action necesita buenas contracciones musculares
durante la fase de reposo activo. Si no son lo suficientemente fuertes, el dispositivo emite pitidos y aparece
un signo + en los canales. Del mismo modo, con el fin de hacer posibles estas contracciones, es necesario
que los musculos estén bien relajados durante la fase de reposo. Al final de cada fase de contraccion, es
necesario asegurarse de que vuelve a una posicion que permita la mejor relajacion muscular.

La tabla siguiente muestra qué funciones estan disponibles con cada dispositivo.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -

MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. INSTRUCCIONES

COMPOSICION DEL KIT Y ACCESORIOS

SP6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF CANT. REF CANT. REF CANT.
MANDO A DISTANCIA 001047 1 001046 1 001048 1
MODULOS 001061 4 001061 4 001055 2
ESTACION DE
AGOPLAMIENTO 001068 1 001068 1 001073 1
CARGADOR 64902X 1 64902 1 64902X 1
BOLSA DE ELECTRODOS
PEQUEROS 5 X 5 42215-8 1 422158 1 42215 1
BOLSA DE ELECTRODOS
GRANDES 5 X 10,2 SNap | 422164 1 42216-4 1 42216 1
BOLSA DE ELECTRODOS
GRANDES 5 X 10,1 SNap | 422224 1 420224 1 42222-4 1
CD-ROM DE
INSTRUCCIONES 880054 1 880054 1 880054 1
GUIA DE INICIO RAPIDO | 885625 1 885625 1 885625 1
MALETiN DE
TRANSPORTE 680043 1 680042 1 680043 1
FUNDA PROTECTORA DEL
MANDO A DISTANGIA NA NA 001094 ! NA NA
CABLE USB 601163 1 601163 1 601163 1

Utilice este dispositivo con los cables, electrodos, bateria, adaptador de corriente y accesorios
recomendados por Compex.
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

MANDO A DISTANCIA

A - Botodn de encendido/apagado (pulse
brevemente para encender, mantenga pulsado

durante mas de 2 segundos para apagar)

B - 4 botones para la seleccién/cancelacion del
canal de estimulacién

C - Teclado multifuncién (arriba-abajo-
izquierda-derecha) para navegar por la interfaz
y aumentar o reducir el nivel de intensidad de la
estimulacién de los canales seleccionados

D - Botodn de confirmacion

E - Conexion del cable USB o el conector de la
estacion de acoplamiento

MODULO

A - Botodn de encendido/apagado (pulse
brevemente para encender, mantenga pulsado
para apagar)

LED verde intermitente: Listo

LED amarillo intermitente: En estimulacién

B - Ranura para enrollar el cable
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

ES

ESTACION DE ACOPLAMIENTO
DE SP6.0Y8.0

A - Conector de carga del mando a distancia
B - Muesca para abrir la tapa de la estacion de
acoplamiento

C - Ubicacién para colocar los médulos para
su recarga

D - Conexion del cargador

ESTACION DE ACOPLAMIENTO DE FIT 5.0

A - Conector de carga del mando a distancia
B - Ubicacién para colocar los médulos

C - Ubicacién para colocar los médulos para
su recarga

D - Conexion del cargador
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PRIMER USO

Al utilizar el dispositivo por primera vez deben seguirse los pasos siguientes:

1. Seleccionar el idioma

English

N L2
4

Zd M ns

2. Encienda todos los médulos para vincularlos con el mando a distancia.

Turn on ALL your modules (i1

T

B

>

o

0 ¢

Una vez que el médulo se ha encendido y es reconocido por el mando a distancia, aparece una marca de

verificacion en el médulo.

Turn on all your modules (i

Cuando se vinculen todos lo:

s mddulos se mostraran todas las marcas de verificacion.

Turn on ALL your modules (i)

v (

B

A
.. [efe]

e

N.B.: este proceso de sincronizacion solo se realiza una vez.
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FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO
N.B.: las siguientes pantallas son ejemplos genéricos, pero funcionan de la misma forma con independencia
del dispositivo que tenga.

COMO ACCEDER A LOS FAVORITOS
El menu Favourites (Favoritos) muestra los Ultimos programas realizados. Solo necesita tener un
programa en el menu de favoritos para que esté directamente accesible al encender el dispositivo.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up OOOO'

AA x A Seleccione el menu Favourites (Favoritos)
B Confirme su seleccion

Los programas realizados se incluiran automaticamente en el menu de favoritos. El menu de favoritos
puede contener hasta 10 programas. Si se realizan programas nuevos, los mas antiguos se eliminaran
de la lista de favoritos.

1. SELECCIONAR UN PROGRAMA

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

o Reduce muscle soreness || ||
Warm up 'HO O O O.'I A Seleccione el programa favorito deseado
() l'., -"/o;;,:\\‘- [ | B Confirme su seleccion
P \ B ‘j / C Vuelva al paso anterior
N\

2. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Select a placement

/m§< ||||I O O O O.'ll A Seleccione la colocacién de electrodos que

= AANN || desee

\ /7 v o ) ”
(B 2 c@_q B Confirme su seleccién
\
’ / C Vuelva al paso anterior
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Se muestra la colocacion de electrodos seleccionada durante el programa. Puede desplazarse a otras
colocaciones de electrodos.

3. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

Pegue los electrodos a su piel. El médulo esta conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
maodulo en la conexion “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio

4. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @@

- (C ) Y
e | T 55 ]
(O v 1O @) .
me \~—" —~_—/{ AVuelvaal paso anterior
\ /i )\. . .
B M/ B Confirme su seleccion

Para iniciar el programa, consulte la seccion titulada “Iniciar un programa de estimulacion “.
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COMO ACCEDER A LOS PROGRAMAS
Para obtener mas informacion sobre los programas, consulte: www.compex.info

El menu Programmes (Programas) muestra las categorias de programas.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management |,O O O OI

AA A Seleccione el menu Programmes (Programas)

Rehabilitation O B Confirme su seleccion
@ Fitness /

1. SELECCIONAR UNA CATEGORIA

Select a category am
Recovery/Massage . ,
E ||I O O I|| A Seleccione la categoria de programa que
Pain management '|O TV OII desee
# [
e I'. / N ) »
Rehabilitation \ 2 K’B\ 4 /|| B Confirme su seleccion
Y < J .
) Fitness / C Vuelva al paso anterior
S

EPotent\aﬂon T ||
Endurance 1O OAO (O] | AsSeleccione el programa deseado
1 | ™ | " 2 2
) \ /7 N B Confirme su seleccion

Resistance \ _ -1 /
@ \(Ce4 (B) J7 / /| C Vuelvaal paso anterior

Strength

N\
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3. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Select a placement 0

O O O O A Seleccione la colocacion de electrodos que
\ AR " desee

\ (C J B Confirme su seleccion
\
/ C Vuelva al paso anterior

4. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

Pegue los electrodos a su piel. El médulo esta conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
maédulo en la conexion “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio.

5. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @@

A Vuelva al paso anterior
B Confirme su seleccién

Para iniciar el programa, consulte la seccion titulada “Iniciar un programa de estimulacion .
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COMO ACCEDER A LOS OBJETIVOS

El menu Objectives (Objetivos) muestra los objetivos descargados de su cuenta personal (consulte la
seccién titulada “Creacion de su cuenta personal ).

N.B.: el menu de objetivos solo esta disponible para el dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Seleccione el menu Objectives (Objetivos)

O / B Confirme su seleccion

La barra de progreso debajo del objetivo muestra el progreso del objetivo y lo que queda por hacer. La
campana indica que hay un elemento del objetivo para realizar hoy.

Treat my torticollis “®|

— c B

A Indica un elemento del objetivo que hay que realizar hoy
B Lo que falta por hacer
C Lo que ya se conseguido:

- Lo terminado se muestra en verde

- Lo que no se ha terminado aparece en rojo

1. SELECCIONAR UN OBJETIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 f
O O O O' A Seleccione el objetivo deseado

B Confirme su seleccion
\ C / C Vuelva al paso anterior
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Select an item ]

Long run optimisation

2. SELECCIONAR UN ELEMENTO A REALIZAR

1
".llo OI@) Ola'll

@__p\ar.nedtc.day! AN
Endurance \ I\
P @ \tL® )
&) Running
S

Select a placement (@
L J[ L‘L o\
\I"fj/ |\§f‘-‘

!

Long run opti... [

(3‘21'

L o

El elemento a realizar puede ser un programa o una tarea. El elemento a realizar esté seleccionado de
manera predeterminada, pero puede seleccionar otro diferente.
La marca @ junto a un programa o tarea significa que se ha realizado.

3. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

N.B.: en la mayorfa de los casos no se puede seleccionar otra colocacion del electrodo porqué esta
vinculado directamente con el objetivo.

4. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

Pegue los electrodos a su piel. El médulo esta conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
maédulo en la conexiéon “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio.

A Seleccione el elemento que desee
B Confirme su seleccion
C Vuelva al paso anterior

A Seleccione la colocacion de electrodos que
desee

B Confirme su seleccion

C Vuelva al paso anterior
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5. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @M
AT
— ( A
o

) 0000
{ . 1
mz '.IO P OI." A Vuglva al paso anterior
"(‘i 2) D; / | B Confirme su seleccidn
J/

m @ A /

Para iniciar el programa, consulte la seccion titulada “Iniciar un programa de estimulacion®.
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COMO ACCEDER A LOS AJUSTES
El menu Settings (Ajustes) permite configurar una serie de elementos, como la retroiluminacion, el
volumen, el idioma, etc. Algunos ajustes no estan disponibles en todos los dispositivos.

Settings |

Language English
mi-Autorange || ||

\ e | l0OO0

5 . . ) .
mi>ean - ".IO AR OI." A Seleccione el menu Settings (Ajustes)

‘ | / Y | . ”
mi-TENS ;.@4 / | B Confirme su seleccién

Vol
mi-Action \ J /
e A '

1. SELECCIONAR UN AJUSTE

Settings |
Language
Select the language
mi-Autorange || ||
mi-Scan (@) OAO (O] | Aseleccione el ajuste que desee
\ /./ . < | . 2 2
mi-TENS \ iﬂ):{ / B Confirme su seleccién
\(e) (B / /| € Vuelva al paso anterior
mi-Action N ,"'J / P
~(A

Idioma: le permite cambiar el idioma del dispositivo

MiI-autorange: activa (ON) o desactiva (OFF) la funciéon MI-autorange:

Mil-range: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcién Ml-range:

MiI-scan: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion Mi-scan:

MiI-tens: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion Mi-tens:

Mil-action: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion MI-action:

N.B.: para una explicacion de las funciones MI, consulte la seccion titulada “3. ¢ Cémo funciona la
tecnologia MI? “.
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Ciclos: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcién de ciclos:

La funcién de ciclos es para las personas que ya estan acostumbradas a la electroestimulacion y

que quieren realizar varios ciclos de entrenamiento. Si se activa (ON) la funcién de ciclos, en algunos
programas (programas que inducen contracciones musculares potentes) aparece otra pantalla que
permite habilitar el ciclo de entrenamiento.

La légica del ciclo esta relacionada con la carga de trabajo realizada por la electroestimulacién, y como
con un entrenamiento normal, hay que empezar con una cantidad de trabajo determinada que luego
se incrementa en el transcurso de los ciclos. En consecuencia, es recomendable comenzar con el
primer ciclo y pasar al siguiente nivel cuando lo termine, normalmente después de 4- 6 semanas de
estimulacion a razén de 3 sesiones semanales. También es importante haber alcanzado intensidades de
estimulacion significativas en las sesiones antes de pasar a otro ciclo.

Ahorro de energia: activa (ON) o desactiva (OFF) el modo Ahorro de energia. Reduce la intensidad y el
tiempo que permanece encendida la retroiluminacion.

Sonido: activa (ON) o desactiva (OFF) el sonido.

Sonido de contraccién: activa (ON) o desactiva (OFF) el sonido de advertencia de la llegada de la
contraccion.

Tiempo establecido: permite ajustar la hora del dispositivo.

Fecha fijada: permite ajustar la fecha del dispositivo.

Asociar un médulo nuevo: permite sincronizar un nuevo médulo con el mando a distancia.

Reiniciar el aparato: permite restablecer el dispositivo y volver a los ajustes basicos (se borran los
favoritos y los objetivos y se recuperan los ajustes predeterminados).

Informacion del sistema: permite ver la informacién del dispositivo.
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INICIAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
Antes de iniciar un programa de estimulacion, debe encender los médulos.

Turn on your module(s) @M

- (,;""—\ . Y
oF = y
3

iz A Vuelva al paso anterior

B Confirme su seleccion e inicie el programa

o @

Para encender los médulos, pulse el botdn de encendido/apagado que corresponda. Una vez
encendidos los mddulos, su nivel de la bateria se muestra en la pantalla. Encienda el nimero de
mdédulos que desee en funcion de la colocacion de electrodos seleccionada. Tan pronto como se hayan
encendido el nimero suficiente de médulos, aparece una pequefia flecha en la parte derecha de la
pantalla.

La funcién Ml-scan se activa y se inicia el programa con una breve secuencia en la que se realizan
mediciones. Es importante permanecer quieto y bien relajado durante esta prueba de mediciones. Una
vez finalizada la prueba, el programa puede comenzar. La estimulaciéon siempre comienza en 000.

Potentiation (]
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...

C D

Endurance am A Fase de contraccion
B 45  Increase intensity up to your B Fase de calentamiento
miA A maximum (‘g

F /ﬂ C Fase de reposo
= N
2/220 D D Fase de relajacion
e Q\ 5; E Numero de contracciones realizadas/Numero total de contracciones
Cc o > )
F Indicacion de la funcion Ml activa.

# 006 Y/ 029 YW/ 019 WAL G Ayuda emergente que muestra informacién o las acciones a realizar
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A Seleccione los canales sobre los que actuar. Cuando un
canal esta activo, el boton LED emite una intensa luz azul.

B Pausa

C Aumente o reduzca las intensidades de estimulacion en los
canales seleccionados

Aumente las intensidades de estimulacién en los canales seleccionados.
Por defecto, todos los canales estan activos al comienzo de la sesién. Para anular la seleccién de un
canal, pulse el botdn correspondiente.

En este caso, solo esté activo el canal 1. Cualquier cambio de intensidad se aplicara solo al canal 1.
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En funcién del programa, el diagrama del centro de la pantalla puede cambiar.

PROGRAMA DE CONTRACCION/REPOSO ACTIVO

Estos programas siempre comienzan con una fase de calentamiento. Después de esta fase de
calentamiento hay una fase de ciclos de contraccion seguida de un reposo activo (el nimero de ciclos
depende del programa). Una vez finalizados todos los ciclos, el programa termina con una fase de

relajacion.
E A Fase de calentamiento
B Fase de reposo activo
D C Fase de relajacion
A% D Fase de contraccién

c
a=s ) . . 9
Q: 2/22( B) E Fase de trabajo que consiste en un ciclo de contraccion/reposo

activo

PROGRAMA DE TIPO MASAJE, RECUPERACION

Estos programas constan de una Unica fase y no tienen ningun ciclo de contraccién/reposo activo.
Son los programas de tipo recuperacion, masaje, capilarizacion, o incluso dolor. Durante este tipo de
programas, se pueden producir variaciones de frecuencia.

A Fase de trabajo
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CONTINUAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION

Endurance (|

B35« p »

miA

|| A Salga del programa EI y vuelva al paso

IHO O O O/ | anterior IEI

3/220 \ P / " ) .
| f/*\\ | B Reanude la sesion de estimulacion
o/ 7~ 2N |
\ B

v (B)a N u \ \wc C Omitir la fase actual EI o salir del
A)15 28 23 15 s programa

A Intensidad media de la estimulacion
B Intensidad maxima de la estimulacion

Al pulsar el botdn central del mando a distancia o el botén de encendido/apagado de uno de los
maédulos durante la estimulacion, el dispositivo entra en pausa. En este punto es posible omitir la fase
actual o salir del programa.

En funcion del programa, pueden aparecer estadisticas de las intensidades maxima y media.

NB: la sesion se reinicia con intensidades iguales al 80 % de las utilizadas antes de la interrupcion.
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FINALIZAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION

Endurance {am|

Programme completed

miR|

miR) mif] miR)
100%' 100%Q 100%Q 100%

Al finalizar una sesién, se muestra una pantalla con una marca de verificacion. Al pulsar cualquier botdn
volvera al menu de favoritos. Para apagar el dispositivo, mantenga pulsado el botén de encendido/
apagado del mando a distancia durante 2 segundos. Esto también apagara todos los médulos.

En funcién del programa, pueden aparecer estadisticas de las intensidades méaxima y media.
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CARGAR

INDICACION DEL NIVEL DE LA BATERIA

Turn on your module(s) g
,.\v-—m\B
v (¢ )
@ @\g A Nivel de la bateria del médulo
‘ me | B Nivel de la baterfa del mando a distancia
A )
m @

Los niveles de bateria del médulo aparecen justo antes de iniciar la sesion de estimulacion. El nivel de la
bateria del mando a distancia siempre esta visible en la esquina superior derecha.

CONECTAR LA ESTACION DE ACOPLAMIENTO

Conecte el adaptador de CA que se suministra con el dispositivo a la estacion de acoplamiento y luego
enchufelo a una toma de corriente. Se recomienda encarecidamente cargar completamente las baterias del
mando a distancia y de los médulos antes del primer uso para mejorar su rendimiento y duracion.
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CARGAR EL MANDO A DISTANCIA Y LOS MODULOS
Cuando finalice la sesion de estimulacion, se recomienda encarecidamente guardar el mando a distancia y
los médulos en la estacion de acoplamiento para cargar los elementos.

SP6.0y 8.0 FIT 5.0

A continuacion, coloque los médulos en las ranuras previstas para ello.
A este fin, coloque la capsula sin el botén de encendido/apagado (la verde en la figura) en la ubicacion
indicada en verde, y la otra en la ubicacion indicada en azul. Haga lo mismo con los otros modulos.
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52

1

|

L e p—p——~.

La capsula sin el botén de encendido/apagado debe encajar en los conectores pequefios. Unimany la
pequefa marca vertical en el cuerpo de la capsula sirven para colocarla correctamente en la ranura. Cuando
se cologue correctamente, oird un chasquido.

SP6.0y 8.0 FIT 5.0

08:12 .am| 08:12

©§%@

A Carga de la bateria del mando

(g]
W
>

A Carga de la bateria del mando a
distancia

O- LED intermitente: Mddulo cargandose
@ LED iluminado: Médulo cargado

a distancia

B Mddulo

C Mdédulo cargado

D No hay ningun modulo

Cuando se coloca un moédulo en la estacion de Al colocar un médulo en la estacion de
acoplamiento, aparece en la pantalla del mando a acoplamiento, el LED verde indica el estado del
distancia. Tan pronto como el mando a distancia madulo. Tan pronto como el mando a distancia
y los médulos estén completamente cargados, y los médulos estén completamente cargados,
pasan al modo en espera. pasan al modo en espera.

N.B.: si el dispositivo no se va a utilizar durante un periodo prolongado, le recomendamos que cargue las
baterias al 50 % de su capacidad cada 3 meses.
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CREACION DE SU CUENTA PERSONAL
Para aprovechar todas las posibilidades del dispositivo, primero debe crear una cuenta en la direccion
www.compexwireless.com y seguir las instrucciones que aparecen en la pagina web.

Funciones asociadas al SP 8.0
e Acceder a un programa de entrenamiento
¢ Descargar objetivos preajustados directamente al dispositivo
e Crear sus propios objetivos y descargarlos directamente al dispositivo
 Transferir el historial del dispositivo (programas de estimulacion realizados) al sitio web

Una vez que se ha descargado un objetivo en el mando a distancia, la primera pantalla que aparece al
encender el dispositivo muestra las tareas diarias a realizar.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Funciones asociadas al SP 6.0y al FIT 5.0
e Acceder a un programa de entrenamiento
* Transferir el historial del dispositivo (programas de estimulacion realizados) al sitio web
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5. RESOLUCION DE PROBLEMAS

ERROR DEL ELECTRODO

Endurance |

ok} .A’
=/

El mando a distancia muestra el simbolo de un electrodo y un médulo desconectado, y una flecha parpadea
en el canal correspondiente (en este caso, el canal 1).

® Asegurese de que los electrodos estén conectados correctamente al modulo.
e Compruebe si los electrodos estan viejos, gastados y/o el contacto es deficiente y pruebe a usar

electrodos nuevos en ese caso.

MODULO FUERA DEL RANGO

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

El mando a distancia muestra el simbolo de “fuera del rango “ y una flecha que parpadea en el canal donde

se ha detectado el problema (en este caso el canal 1).

® Asegurese de que el mddulo y el mando a distancia estén a menos de 2 metros de distancia entre si.

® Asegurese de no estar en una zona aislada con ningun obstaculo que reflgje la sehal del mando a
distancia.

® Asegurese de estar en un area que permita que la sefial se refleje desde el mando a distancia.
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PROBLEMA DE SINCRONIZACION

Code: 0x00000006

Si el proceso de sincronizacion se interrumpid o no se puede realizar correctamente por cualquier motivo
(mando a distancia desconectado, corte de corriente, etc.) el mando a distancia puede, en algunos casos,
mostrar esta pantalla.

¢ \Vuelva a conectar el mando a distancia al ordenador y reinicie el proceso de sincronizacion.

COMPORTAMIENTO DE LOS LED DEL MODULO

El LED parpadea alternativamente en verde y rojo: el médulo esta fuera de rango o el mando a distancia no
lo reconoce.

® Asegurese de que el mando a distancia esté activado.

e Compruebe que el médulo y el mando a distancia estén a menos de 2 metros de distancia el uno del otro.

El LED sigue rojo.

® Asegurese de que el modulo esté cargado.

¢ Trate de reiniciar el mando a distancia y los médulos.

e Si a pesar de esto el LED sigue estando rojo, pédngase en contacto con el servicio al cliente proporcionado
y aprobado por Compex.

ElI' LED no se enciende.

® Asegurese de que el médulo esté cargado.

e Si a pesar de esto el LED sigue sin encenderse, pongase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.
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MODULO DESCARGADO

Resistance (]

Bo .A’

Durante la estimulacion, un médulo puede descargarse. En este caso, se muestra el simbolo de bateria
descargada y una flecha que parpadea en el canal donde se ha detectado el problema (en este caso el
canal 1).

¢ Detenga la estimulacion y cargue el médulo descargado.

¢ Descarte el médulo sin cargar y continle la sesion de estimulacion sin él.

EL MODULO NO SE SINCRONIZARA CON EL MANDO A DISTANCIA

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to thelusen,
manual

En el primer uso, si el mando a distancia no logra sincronizar todos los médulos, puede aparecer un mensaje

de error.

® Asegurese de que el modulo esté cargado y repita el paso de sincronizacion.

e Si a pesar de esto sigue apareciendo el mensaje, pongase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.

LA ESTIMULACION NO TRANSMITE LA SENSACION HABITUAL
e Compruebe que todos los ajustes sean correctos y que los electrodos estén bien colocados.
e Cambie ligeramente la posicion de los electrodos.

LA ESTIMULACION CAUSA MALESTAR

e Los electrodos pierden su capacidad adhesiva y ya no proporcionan un contacto adecuado con la piel.
e Los electrodos estan gastados y deben sustituirse.

e Cambie ligeramente la posicion de los electrodos.
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EL DISPOSITIVO NO FUNCIONA

® Asegurese de que el mando a distancia y los médulos estén cargados.

¢ Trate de reiniciar el mando a distancia y los médulos.

e Si a pesar de esto el dispositivo sigue sin funcionar, péngase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.
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6. MANTENIMIENTO DEL DISPOSITIVO

GARANTIA
Consulte el folleto adjunto.

MANTENIMIENTO

El estimulador no requiere ninguna calibracion ni mantenimiento periddico. Use un pafo suave y un
detergente a base de alcohol sin disolventes para limpiar el dispositivo. Utilice la menor cantidad de

liquido posible para limpiar el dispositivo. No desmonte el estimulador o el cargador, ya que contienen
componentes de alto voltaje que pueden causar electrocucion. Este procedimiento deben llevarlo a cabo
técnicos o servicios de reparacion autorizados por Compex. Si su estimulador tiene piezas que parecen
estar desgastadas o defectuosas, péngase en contacto con el centro de servicio al cliente de Compex mas
cercano.

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE Y USO

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE Uso
TEMPERATURA -20°Ca45°C 0°Ca40°C
HUMEDAD RELATIVA MAXIMA 75 % 30%a75%
PRESION ATMOSFERICA de 700 hPa a 1060 hPa de 700 hPa a 1060 hPa

No utilizar en zonas con riesgo de explosion.

ELIMINACION

Las baterias deben eliminarse cumpliendo la normativa nacional en vigor. Todos los productos con la etiqueta
RAEE (un cubo de basura tachado) deben segregarse de los residuos domésticos y enviarse a plantas de
reciclaje especiales.
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7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

INFORMACION GENERAL
Bateria del mando a distancia: Bateria recargable de 3,7 [V] / > 1.500 [mAh] de polimero de litio (LiPo).

Bateria del mddulo: Bateria recargable de 3,7 [V] / = 450 [mAh] de polimero de litio (LiPo).

Adaptador de alimentacion de CA para SP SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: Solo se pueden utilizar adaptadores de
alimentacion de CA de 5 [V] / 3,5 [A] con el numero de referencia 64902X para recargar el dispositivo.

NEUROESTIMULACION
Todas las especificaciones eléctricas se indican para una impedancia de 500 a 1000 ohmios por canal.

Salidas: cuatro canales independientes y ajustables individualmente, eléctricamente aislados entre si.

Forma de impulso: corriente rectangular constante con impulsos compensados para eliminar cualquier
elemento directo de corriente continua y evitar cualquier polarizacion residual desde la piel.

Intensidad maxima del impulso: 120 mA.

Incrementos de intensidad del impulso: ajuste manual de la intensidad de estimulacion de 0 a 999 (energia)
en incrementos minimos de 0,25 mA.

Duracion de los impulsos: de 50 a 400 ps.

Cantidad maxima de electricidad por impulso: 96 microculombios (2 x 48 uC, compensada).

Tiempo de aumento del impulso tipico: 3 ps (20 % - 80 % de la corriente maxima).

Frecuencia de los impulsos: 1 a 150 Hz.
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DATOS DE RADIOFRECUENCIA
Banda de transmision de frecuencia: 2,4 [GHz] ISM

Caracteristicas del tipo y la frecuencia de la modulacion: GFSK, desviacion de +/- 320 [kHz]
Potencia efectiva de emision: 4.4 [dBm]

NORMAS

Para garantizar su seguridad, el estimulador se ha disefiado, fabricado y distribuido en conformidad con
los requisitos para dispositivos médicos de la Directiva Europea enmendada 93/42/CEE correspondiente a
dispositivos médicos.

El estimulador también cumple con la norma CEI 60601-1 correspondiente a los requisitos generales de
seguridad para aparatos electromédicos, con la norma CEl 60601-1-2 de compatibilidad electromagnética y
con la norma CEl 60601-2-10 de requisitos de seguridad especiales para estimuladores nerviosos y musculares

De conformidad con las normas internacionales en vigor, se debe indicar una advertencia sobre la aplicacion
de electrodos en el térax (aumento del riesgo de fibrilacion cardiaca).

El estimulador también es conforme a la Directiva 2002/96/CEE sobre aparatos eléctricos y residuos
electronicos (RAEE).

INFORMACION SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (ECM)
El estimulador se ha disefiado para utilizarse en entornos domeésticos tipicos autorizados de conformidad
con la norma de seguridad EMC EN 60601-1-2.

Este dispositivo emite niveles muy bajos del intervalo de radiofrecuencia (RF) y, en consecuencia, no es
probable que cause interferencias con equipos electronicos cercanos (radios, ordenadores, teléfonos, etc.)

El Compex se ha disefiado para que sea compatible con las perturbaciones previsibles originadas por
descargas electrostaticas y campos magnéticos procedentes de fuentes de alimentacion o emisores de
radiofrecuencia.

Sin embargo, no es posible garantizar que el estimulador no se vera afectado por campos de RF
(radiofrecuencia) potentes originados por otras fuentes.

Para obtener informacion més detallada sobre emisiones e inmunidad electromagnéticas, pdngase en
contacto con Compex.
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8. TABLA DE EMC

ES

El estimulador Compex requiere precauciones especiales con respecto a la EMC y debe ser instalado y
puesto en servicio de acuerdo a la informacion sobre EMC de este manual.

Todos los dispositivos de transmision inalambrica de RF pueden afectar al estimulador Compex. El uso de

accesorios, sensores o cables distintos a los especificados por el fabricante puede dar lugar a mas fuertes

emisiones 0 a reducir la inmunidad del estimulador Compex.
El estimulador Compex no se debe utilizar al lado o apilado con otros equipos, pero si esto fuera necesario,

hay que comprobar el correcto funcionamiento del mismo en el contexto de la configuracion utilizada.

RECOMENDACIONES Y DECLARACION DEL FABRICANTE RELATIVAS

A LAS EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se describe a continuacion.
El cliente o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno.

PRUEBA DE EMISIONES

Emisiones de RF
CISPR 11

Emisiones de RF
CISPR 11

Emisiones arménicas
IEC 61000-3-2

Fluctuaciones de voltaje / oscilaciones
de emision segun IEC 61000-3-3

CUMPLIMIENTO

Grupo 1

Clase B

Clase A

No aplicable

GUIA SOBRE ENTORNOS
ELECTROMAGNETICOS

El Compex Stimulator utiliza energia
de radiofrecuencia solo para

su funcionamiento interno. Por
consiguiente, es poco probable que
sus emisiones de RF interfieran en
los dispositivos eléctricos adyacentes
(radios, ordenadores, teléfonos, etc.).

El Compex Stimulator es apto para

Su Uso en cualquier ubicacion que no
sean viviendas privadas o instalaciones
de conexion directa a la fuente de
alimentacion de baja tension que
suministre energia a un edificio.
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RECOMENDACIONES Y DECLARACION DEL FABRICANTE RELATIVAS A LA
INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion.
El comprador o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno recomendado.

PRUEBA DE INMUNIDAD

Descarga electrostatica (DEE)
CEI 61000-4-2

Réfagas eléctricas transitorias
rapidas
CEl 61000-4-4

Ondas de choque
CEl 61000-4-5

Bajadas de tension,
interrupciones breves y
variaciones de tension en las
lineas de suministro eléctrico
CEl 61000-4-11

Campo magnético a la
frecuencia de red (50/60 Hz)
CEI 61000-4-8

NIVEL DE PRUEBA
SEGUN IEC 60601

+6 KV en el contacto
+8 kV en aire

+2kVen
lineas de entrada/ salida
+1 kV en lineas de
entrada/salida

+1 kV en modo diferencial
N/A

<5%\T
(bajadas > 95 % de UT)
en 0,5 ciclos
<40 %\T
(bajadas > 60 % de UT)
en 5 ciclos
<70%\VT
(bajadas > 30 % de UT)
en 25 ciclos
<5%VT
(bajadas > 95 % de UT)
en 5 segundos

3A/m

NIVEL DE OBSERVANCIA

+6 KV en el contacto
+8 kV en aire

+2kVen
lineas de entrada/ salida

+1 kV en modo
diferencial
+2 KV en modo comun

<5%\VT
(bajadas > 95 % de UT)
en 0,5 ciclos
<40 %\VT
(bajadas > 60 % de UT)
en 5 ciclos
<70%\T
(bajadas > 30 % de UT)
en 25 ciclos
<5%\T
(bajadas > 95 % de UT)
en 5 segundos

3A/m

RECOMENDACIONES
SOBRE ENTORNOS
ELECTROMAGNETICOS

El suelo debe ser de madera,
cemento 0 azulejos de ceramica.
Si el suelo esta cubierto con un
material sintético, la humedad
relativa debera mantenerse a un
nivel minimo del 30%.

La calidad de la fuente de
alimentacion eléctrica se debe
corresponder con la de un
entorno comercial u hospitalario
tipico.

La calidad de la fuente

de alimentacion se debe
corresponder con la de un
entorno comercial u hospitalario
tipico.

La calidad de la fuente

de alimentacion se debe
corresponder con la de un
entorno comercial u hospitalario
tipico. Si el usuario del

Compex Stimulator necesita
que el dispositivo funcione
continuamente durante las
interrupciones del suministro
eléctrico, lo aconsejable es
utilizar un SAl 0 una baterfa para
alimentar el Compex Stimulator.

Los campos magnéticos a la
frecuencia de alimentacion
deberan estar en un nivel propio
de un entorno comercial u
hospitalario tipico.

NOTA: VT es la tension de suministro de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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RECOMENDACIONES Y DECLARACION DEL FABRICANTE RELATIVAS
A LA INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion.
El comprador o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno recomendado.

PRUEBA DE NIVEL DE PRUEBA NIVEL DE RECOMENDACIONES SOBRE ENTORNOS
INMUNIDAD SEGUN IEC 60601 OBSERVANCIA ELECTROMAGNETICOS

Solamente se deberan utilizar dispositivos de comunicacion
por RF portatiles y mviles en las cercanias del Compex
Stimulator y los cables de este a una distancia que no

sea inferior a la recomendada y calculada con la ecuacion
correcta de frecuencia del transmisor.

Espacio recomendado

d=12P

d=1,2+P 80 MHz a 800 MHz

RF conducida 3Vrms
IEC 61000-4-6 De;g’mjz a Svims d=2,3P 800 MHza 2,5 GHz
donde P es la potencia de salida maxima del transmisor
AF radiada 3V/m 3V/m en vahog (W), Qe acuerdo cgn el fabricante del transmisor y
des la distancia de separacion recomendada en metros (m).
IEC 61000-4-3 De 80 MHza 2,5 o . ,
GHz La intensidad de campo de los transmisores de RF fijos,

que se determinara mediante un estudio electromagnéticoa,
debera ser inferior al nivel de observancia que se puede
consultar en cada rango de frecuenciasb.

Pueden producirse interferencias en las cercanias de
aparatos eléctricos identificados con el simbolo siguiente:

(@)

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica la mayor amplitud de frecuencias.
NOTA 2 Estas directrices pueden no ser adecuadas en algunas situaciones. La propagacion de las ondas electromagnéticas se
modifica debido a la absorcion y la reflexion de los edificios, los objetos y las personas.

a La intensidad de campo de transmisores fijos, como estaciones base telefénicas por ondas de radio (teléfonos méviles o
inalambricos) y radios maviles, estaciones de radioaficionados, emisiones de radio AM'y FM y emisiones de TV no se pueden
prever tedricamente con precision. Puede que haya que plantearse hacer un andlisis del entorno electromagnético del centro
para calcular el entorno electromagnético proveniente de los transmisores de RF fijos. Si la intensidad de campo medida en
el entorno en el que se encuentra el Compex Stimulator supera el nivel de observancia de RF adecuado que se indica en este
documento, habra que vigilar el Compex Stimulator para tener la certeza de que funcione debidamente. En caso de que funcione
de modo anémalo, habra que adoptar nuevas medidas, como pueden ser recolocar o desplazar el Compex Stimulator.

b Por encima de la amplitud de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, la intensidad de campo debe ser < 3 V/m.
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ESPACIO RECOMENDADO ENTRE LOS DISPOSITIVOS DE COMUNICACIONES PORTATILES
Y MOVILES Y EL Compex Stimulator

El Compex Stimulator esta disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que las ondas de radiofrecuencia emitidas
estén controladas. El comprador o el usuario del Compex Stimulator pueden contribuir a evitar las interferencias electromagnéticas
mediante el mantenimiento de una distancia de separacién minima entre los dispositivos de comunicacién por radiofrecuencia
(transmisores) portatiles y maviles y el Compex Stimulator segun los valores de la siguiente tabla de recomendaciones y la potencia
de salida maxima del aparato de telecomunicaciones.

SEPARACION SEGUN LA FRECUENCIA DEL TRANSMISOR EN M
POTENCIA DE SALIDA MAXIMA DEL

DE 150 KHZ DE 80 KHZ DE 800 MHZ
TRANSMISOR EN W A 80 MHZ A 800 MHZ A2,5 GHZ
D=12P D=12P D=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

En el caso de los transmisores cuya potencia de salida maxima no estuviera indicada en la tabla anterior, la separacion
recomendada de d en metros (m) se puede calcular mediante la ecuacion correspondiente para determinar la frecuencia del
transmisor, donde P es la potencia de salida méaxima del transmisor en vatios (W) segln el ajuste del fabricante.
NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica el espacio correspondiente a la mayor amplitud de frecuencias.

NOTA 2 Estas directrices pueden no ser adecuadas en algunas situaciones. La propagacion de ondas electromagnéticas se
modifica debido a la absorcion y la reflexion de los edificios, los objetos y las personas.
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Het wordt ten zeerste aanbevolen deze instructies en de contra-indicaties en
veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door te lezen voordat u de stimulator gebruikt.
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1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

& Zie de instructies

De stimulator is een apparaat van klasse Il met ingebouwde voeding en onderdelen van type BF.

E

Naam en adres van de fabrikant en fabricagedatum
20xx

EC | REP Naam en adres van de geautoriseerde vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap

Dit apparaat moet gescheiden van huishoudelijk afval worden afgevoerd en naar speciale
recyclinginstallaties worden gebracht

De stand-byknop is multifunctioneel

Beschermen tegen zonlicht

> Il =1

‘
‘
4y

Op een droge plaats bewaren

IP20 Bescherming tegen voorwerpen met een doorsnee van meer dan 12,5 mm
on the unit (0,5p0)

IP02 IPO2 op de draagtas betekent: Beschermd tegen het binnendringen van waterdruppels bij een
on the case regenbui.

@ Bevat geen latex

Referentienummer

LOT Batchnummer
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2. HOE WERKT ELEKTROSTIMULATIE?

Bij elektrostimulatie worden zenuwvezels gestimuleerd door elektrische impulsen die via elektroden
worden afgegeven. De elektrische impulsen van Compex-stimulatoren zijn van hoge kwaliteit, veilig,
comfortabel en effectief, en stimuleren diverse soorten zenuwvezels:

1. Motorische zenuwen, voor het stimuleren van een spiercontractie, elektromusculaire stimulatie (EMS)
genoemd.
2. Bepaalde soorten sensorische zenuwvezels, om analgetische effecten en pijnverlichting te verkrijgen.

1. STIMULATIE VAN MOTORISCHE ZENUWEN (EMS)

Bij willekeurige activiteit sturen de hersenen een signaal voor samentrekking van een spier, dat vervolgens
aan zenuwvezels wordt overgedragen in de vorm van een elektrisch signaal. Dit signaal wordt naar de
spiervezels gestuurd, die daardoor samentrekken. Het principe van elektrostimulatie bootst op de juiste
wijze het proces na dat bij een willekeurige contractie plaatsvindt. De stimulator stuurt een exciterende
elektrische impuls naar de zenuwvezels. Deze excitatie wordt overgedragen aan de spiervezels en leidt
tot een mechanische respons (= een spiersamentrekking). Dit is de basisvoorwaarde voor spiercontractie.
De spierrespons is in alle opzichten identiek aan spierarbeid die door de hersenen wordt aangestuurd.
Met andere woorden, de spier maakt geen onderscheid tussen een door de hersenen of door de
stimulator gestuurd signaal.

Programma-instellingen (aantal impulsen per seconde, duur van de contractie, rustduur, totale
programmaduur) bepalen de verschillende oefeningen voor de spier, afhankelijk van de spiervezel.
Diverse soorten spiervezels kunnen worden onderscheiden, afhankelijk van hun respectievelijke
contractiesnelheid: langzame, intermediaire en snelle vezels. Een sprinter heeft duidelijk meer snelle
spiervezels en een marathonloper heeft meer langzame vezels. Met een goede kennis van de

menselijke fysiologie en perfecte controle over de stimulatie-instellingen van de diverse programma’s
kunnen spieroefeningen zeer nauwkeurig worden afgestemd op het bereiken van het gewenste doel

(spierversterking, verhoogde bloedcirculatie, versteviging, enz.).
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2. STIMULATIE VAN SENSORISCHE ZENUWEN

Elektrische impulsen kunnen ook sensorische zenuwen exciteren om een analgetische werking of
pijnverlichting te bereiken. Stimulatie van tactiele sensorische zenuwvezels blokkeert de pijn die aan het
zenuwstelsel wordt doorgegeven. Stimulatie van een ander type zenuwvezel verhoogt de productie van
endorfines en reduceert de pijn op die manier. Met pijnverlichtingsprogramma’s kan elektrostimulatie
worden gebruikt om acute of chronische gelokaliseerde pijn en spierpijn te behandelen.

Opmerking: Gebruik pijnverlichtingsprogramma’s niet gedurende langere tijd zonder medisch advies.

VOORDELEN VAN ELEKTROSTIMULATIE
Elektrostimulatie is een zeer werkzame methode om spierarbeid te bewerkstelligen:

* met een aanzienlijke verbetering van diverse spiereigenschappen

¢ zonder cardiovasculaire of mentale vermoeidheid

® met geringe belasting van gewrichten en pezen. Elektrostimulatie maakt het daardoor mogelijk meer
spieroefeningen te verrichten dan bij vrijwillige activiteit.

Compex adviseert uw elektrostimulatie voor optimale resultaten aan te vullen met onder meer:

¢ regelmatige lichaamsbeweging
e een evenwichtig en gezond diest
® een evenwichtige levensstijl
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3. HOE WERKT MI-TECHNOLOGIE (MUSCULAIRE
INTELLIGENTIE)?

N.B.: het activeren/deactiveren van MI-functies wordt uitgevoerd via het menu Instellingen

MI-SCAN

Vlak voor het begin van een oefensessie test de MI-scan de geselecteerde spiergroep en stelt de stimulator
automatisch in op de exciteerbaarheid van dat deel van het lichaam, afhankelijk van uw fysiologie.

Bij aanvang van het programma worden tijdens een korte serie tests enkele metingen uitgevoerd.

Aan het einde van de test moeten de intensiteiten worden verhoogd om het programma te starten.

MI-TENS

De MI-tensfunctie beperkt ongewilde spiercontracties op pijnlijke plekken.

Bij iedere verhoging van de intensiteit vindt een testfase plaats, en als een spiercontractie wordt
gedetecteerd, reduceert het apparaat automatisch de intensiteit van de stimulatie.

Deze functie is alleen beschikbaar bij TENS-, epicondylitis- en tendinitisprogramma’s.

MI-RANGE

Met de functie MI-range kan de ideale stimulatie-intensiteit worden geselecteerd voor programma’s voor
herstel, massage, capillarisatie en zelfs spierpijn.

Bij aanvang van het programma wordt de gebruiker gevraagd de stimulatie-intensiteit te verhogen. Tijdens
deze verhoging wordt de respons van elke gestimuleerde spier geanalyseerd en wordt het optimale niveau
ervan bepaald. Zodra een spier het maximale niveau bereikt, wordt de selectie van het desbetreffende kanaal
automatisch ongedaan gemaakt, waarna de stimulatie-intensiteit niet meer kan worden verhoogd. Om de
bediening weer in gang te zetten, selecteert u opnieuw het betreffende kanaal en verhoogt of verlaagt u de
stimulatie-intensiteit.

MI-AUTORANGE

De functie Ml-autorange heeft hetzelfde doel als MI-range, behalve dat met deze functie alles automatisch
wordt uitgevoerd.

Bij aanvang van het programma worden door middel van één druk op de toets Omhoog op het
multifunctionele toetsenblok de stimulatie-intensiteiten verhoogd totdat het ideale intensiteitsniveau wordt
gedetecteerd. Door op de toets Omlaag te drukken, wordt de functie MI-autorange geannuleerd. Het
apparaat gaat over in de handmatige modus, zodat de intensiteiten door de gebruiker kunnen worden
geregeld.
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MI-ACTION

Met de functie Ml-action kunt u een elektronisch geinduceerde contractie starten door middel van een
vrijwillige handeling. De elektronisch geinduceerde contractie wordt perfect geregeld; de oefening wordt
comfortabeler, intenser en vollediger.

Aan het eind van elke fase van actieve rust laat de afstandsbediening een pieptoon horen. Hierna kan
vrijwillige contractie worden gestart. Als er gedurende bepaalde tijd geen vrijwillige contractie heeft
plaatsgevonden, wordt het apparaat automatisch onderbroken.

Deze werkmodus is alleen beschikbaar voor programma’s voor het induceren van krachtige spiercontracties.

N.B.: Voor een juiste werking van de functie Ml-action zijn er goede spiertrekkingen nodig tijdens de fase van
actieve rust. Als deze niet voldoende zijn, laat het apparaat een pieptoon horen en verschijnt er een +-teken
op de kanalen. Om deze spiertrekkingen mogelijk te maken, moeten de spieren tijdens de rustfase goed zijn
uitgerust. Aan het eind van elke contractiefase dient u ervoor te zorgen dat u een positie inneemt waarbij uw
spieren het beste kunnen ontspannen.

De onderstaande tabel geeft weer over welke functies elk apparaat beschikt.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v ;

MI-ACTION - v -
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4. INSTRUCTIES

INHOUD VAN DE SET EN ACCESSOIRES

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF AANT. REF AANT. REF AANT.
AFSTANDSBEDIENING 001047 1 001046 1 001048 1
MODULES 001061 4 001061 4 001055 2
DOCKING-STATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADER 64902X 1 64902X 1 64902X 1
szxAslel\:l_lEE;.:%g:)NEEN 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
ZIEII\.IéKMI'IFE{](-)gFE{I(‘:TE g)l\(l1A(|)’- 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
ZAK MET GROTE
5X10-ELEKTRODEN, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1 SNAP
INSTRUCTIES OP CD-ROM 880054 1 880054 1 880054 1
BEKNOPTE HANDLEIDING 885625 1 885625 1 885625 1
DRAAGTAS 680043 1 680042 1 680043 1
ORMOSO | w1 w |
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1

Gebruik dit apparaat alleen met de door Compex aanbevolen kabels, batterij, voedingsadapter
en accessoires.
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

NL

AFSTANDSBEDIENING

A - Aan-/Uitknop (kort indrukken om in te
schakelen; langer dan 2 sec. indrukken om uit
te schakelen)

B - 4 knoppen voor om het stimulatiekanaal te
selecteren/de selectie ongedaan te maken

C - Multifunctioneel blok (omhoog, omlaag,
links, rechts) om door de interface te navigeren
en het niveau van de stimulatie-intensiteit van
de geselecteerde kanalen te regelen

D - Bevestigingsknop

E - Contact voor de USB-kabel of de connector
van het docking-station

MODULE

A - Aan-/Uitknop (kort indrukken om in
te schakelen; ingedrukt houden om uit te
schakelen)

Knipperend groen ledlampje Gereed

Knipperend geel ledlampje Stimulatie
B - Groef om kabel op te winden
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

SP 6.0- EN 8.0-DOCKING-STATION

A - Connector voor opladen van
afstandsbediening

B - Uitsparing om het deksel van het docking-
station te openen

C - Locatie voor opnieuw op te laden modules
D - Oplaadcontact

FIT 5.0-DOCKING-STATION

A - Connector voor opladen van
afstandsbediening

B - Locatie voor het plaatsen van de modules
C - Locatie voor opnieuw op te laden modules
D - Oplaadcontact
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INGEBRUIKNAME
Als u het apparaat de eerste

1. Selecteer de taal

English
=
ﬁ!h:

2. Schakel alle modules in o

Turn on ALL your modules (i1

v ( T A
), N~

&J

keer gebruikt, moeten de volgende stappen in acht worden genomen:

m ze met de afstandsbediening te koppelen.

Zodra een module is ingeschakeld en door de afstandsbediening is herkend, verschijnt een vinkje op de

module.

Turn on all your modules (T‘_J\

{4 b

/

Turn on ALL your modules (i)

v ( A

()
* el
QO

Als alle modules zijn gekoppeld, verschijnen alle vinkjes.

N.B.: De koppelingsprocedure hoeft slechts eenmaal te worden uitgevoerd.
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APPARAATFUNCTIE
N.B.: De volgende schermen zijn algemene voorbeelden, maar ze werken op dezelfde manier, ongeacht welk
apparaat u hebt.

TOEGANG TOT FAVORIETEN

In het menu Favorieten worden de laatst uitgevoerde programma’s weergegeven. Er hoeft slechts één
programma in het menu Favorieten aanwezig te zijn om beschikbaar te zijn na het inschakelen van het
apparaat.

Favourites |

Pain management TENS

RedicelmuscleiSorensss A Het menu Favorieten selecteren

Warm up B De selectie bevestigen

De uitgevoerde programma’s worden automatisch in het menu Favorieten geplaatst. Het menu
Favorieten kan maximaal 10 programma’s bevatten. Als er nieuwe programma’s worden uitgevoerd,
worden de oude automatisch uit de lijst met favorieten verwijderd.

1. EEN PROGRAMMA SELECTEREN

Select a favourite |

| Pain management TENS

. *To alleviate all types of lacalised pain I| .
E E Ill O O O O||I A Het gewenste favoriete programma
O Reduce muscle soreness ‘. A~ | selecteren

\ / A .'I . .
% Warm up \ % @ I B De selectie bevestigen
) ‘\_. ;o

-1
/ C Naar de vorige stap terugkeren

2. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Select a placement

am|
@& I |
\@@v < 'HO O O O.‘ A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren

& 20 \ ,r’f Y| | B De selectie bevestigen
‘C B 'j / C Naar de vorige stap terugkeren
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De plaatsing van de tijdens het programma geselecteerde elektroden verschijnt. U kunt door andere
elektrodenplaatsingen schuiven.

3. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module
op de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.

4. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @@

- r—\ )Y
>

{ \ O O |
\ mE ) W.IO P OI." A Naar de vorige stap terugkeren
\ A " ’8) Dq B De selectie bevestigen

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten.
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TOEGANG TOT PROGRAMMA’S
Ga naar www.compex.info voor meer informatie over programma’s.

In het menu Programma’s worden de programmacategorieén weergegeven.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management O O I )
€ l'O AA O A Het menu Programma’s selecteren

Rehabilitation O B De selectie bevestigen
@ Fitness /

1. EEN CATEGORIE SELECTEREN

Select a category am
Recovery/Massage || ||
Epam management 'HO OAO O.'I A De gewenste programmacategorie selecteren
1 Py ™ |
O ] . .
Rehabilitation \ £ f,—\ :1 B De selectie bevestigen
) \CA B JT J / C Naar de vorige stap terugkeren
Fitness
N

EPotent\aﬂon T ||
Endurance (@) QAQ O/ | AHet gewenste programma selecteren
- \ 7 \ || B De selectie bevestigen
esistance I'. —_ \ III
) \(C4 (B 'j / C Naar de vorige stap terugkeren
Strength
NP
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3. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Select a placement 0

HO O O O |' A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren

/A“\

B De selectie bevestigen
'\ C / C Naar de vorige stap terugkeren

4. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module
op de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.

5. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @@

A Naar de vorige stap terugkeren
B De selectie bevestigen

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten.
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TOEGANG TOT DOELEN

In het menu Doelen worden de doelen weergegeven die u vanuit uw persoonlijke account hebt
gedownload (zie het onderdeel ‘Uw persoonlijke account aanmaken’).

N.B.: Het menu Doelen is alleen beschikbaar op een SP 8.0-apparaat.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Het menu Doelen selecteren

O / B De selectie bevestigen

De voortgangsbalk onder de doelen toont de voortgang van het doel en wat er nog moet worden
gedaan. Het belletje geeft aan dat er vandaag nog een element van het doel moet worden uitgevoerd.

Treat my torticollis Of ¥

— c B

A Geeft een element van het doel aan dat vandaag moet worden uitgevoerd
B Wat er nog moet worden gedaan
C Wat er al is voltooid:

- Wat er al is voltooid wordt in groen aangegeven

- Wat er nog niet is voltooid wordt in rood aangegeven

1. EEN DOEL SELECTEREN

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 f
O O O O' A Het gewenste doel selecteren

B De selectie bevestigen
\ C O / C Naar de vorige stap terugkeren
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2. EEN UIT TE VOEREN ELEMENT SELECTEREN

Select an item ]

Long run optimisation HO QO O |' A Het gewenste element selecteren
| Planned day ! AN N i )
@ B De selectie bevestigen
Endurance \ = -* |
> "\ o (B / /| C Naar de vorige stap terugkeren
@ Running @ J / 9 P 9
N

Het uit te voeren element kan een programma of een taak zijn. Het uit te voeren element wordt standaard
geselecteerd, maar u kunt ook een ander selecteren.
Een @ naast een programma of een taak betekent dat het is uitgevoerd.

3. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Select a placement (@

&) |§m
| |

7
P i1 O OAO OI. A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren
A A
s G o\ B De selectie bevestigen
"\_ CA (B 'j / C Naar de vorige stap terugkeren
|~ S NN b/
N

N.B.: In de meeste gevallen kan geen andere elektrodenplaatsing worden geselecteerd, omdat dit
rechtstreeks is gekoppeld aan het doel.

4. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module
op de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.
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5. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @M

/,"'"—\
v ( A
(©F \i_% 1 O f
(Cmt y O @) .
iz |\~ ~—_ "/ ANaarde vorige stap terugkeren
; ‘i B) D:j B De selectie bevestigen

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten.
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TOEGANG TOT INSTELLINGEN
In het menu Instellingen kunnen bepaalde elementen worden geconfigureerd, zoals de verlichting, het
volume, de taal enz. Sommige instellingen zijn niet op alle apparaten beschikbaar.

Settings |

Language English
mi-Autorange || ||

‘ OO0

,S H
mi-can ".IO AR OI." A Het menu Instellingen selecteren
mi-TENS ,{@q | | B De selectie bevestigen

Vol
mi-Action AR J /
A

1. EEN INSTELLING SELECTEREN

Settings |
Language
Select the language
mi-Autorange || ||
mi-Scan (@) Q0O (O] | ADe gewenste instelling selecteren
\ A1 A T . .
mi-TENS /iij\)\' .-'I B De selectie bevestigen
\(eL ® J7 / /I ¢ Naar de vorige stap terugkeren
mi-Action AN ,-'J / g P 9
= A

Taal: Hiermee stelt u de taal van het apparaat in

MiI-autorange: Schakelt de functie Ml-autorange in (ON) of uit (OFF)

MiI-range: Schakelt de functie MI-range in (ON) of uit (OFF)

MiI-scan: Schakelt de functie MI-scan in (ON) of uit (OFF)

MiI-tens: Schakelt de functie MI-tens in (ON) of uit (OFF)

MiI-action: Schakelt de functie Ml-action in (ON) of uit (OFF)

N.B.: Zie voor een verklaring van de MI-functies het onderdeel ‘3. Hoe werkt MI-technologie ?’.
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Cycli: Schakelt de functie Cycliin (ON) of uit (OFF)

De functie Cycli is bedoeld voor mensen die al ervaring heblben met elektrostimulatie en verschillende
trainingscycli willen uitvoeren. Als de functie Cycli is ingeschakeld (ON), verschijnt een extra scherm

voor bepaald programma’s (programma’s voor het opwekken van krachtige spiercontracties) waarin de
trainingscyclus kan worden geselecteerd.

De logica van de cyclus verwijst naar het werk dat door de elektrostimulatie wordt uitgevoerd. Net als bij
een normale oefening, begint u met een bepaalde hoeveelheid inspanning die in de loop van de volgende
cycli wordt verhoogd. Het wordt dus aanbevolen met de eerste cyclus te beginnen en naar het volgende
niveau te gaan wanneer de cyclus is afgesloten, normaliter na vier a zes weken bij drie sessies per week.
Het is ook van belang dat tijdens de sessies aanzienlijke stimulatie-intensiteiten zijn bereikt voordat u
verdergaat met een andere cyclus.

Eco-modus: Schakelt de functie Eco-modus in (ON) of uit (OFF) Verlaagt de intensiteit en de
verlichtingsduur.

Geluid: Schakelt de functie Geluid in (ON) of uit (OFF)

Syso: Schakelt het waarschuwingsgeluid bij het ontstaan van een contractie in (ON) of uit (OFF)

Tijd: Hiermee stelt u de tijd op het apparaat in.

Datum: Hiermee stelt u de datum op het apparaat in.

Een nieuwe module koppelen: Hiermee kan een nieuwe module aan de afstandsbediening worden
gekoppeld.

Het apparaat resetten: Hiermee kan het apparaat worden gereset en op de basisinstellingen worden
ingesteld (Favorieten worden verwijderd, Doelen gewist, standaardinstellingen)

Systeeminfo: Hiermee kan informatie over het apparaat worden weergegeven.
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EEN SIMULATIEPROGRAMMA STARTEN
Voordat u een stimulatieprogramma start, moet u de modules inschakelen.

Turn on your module(s) @M

~—" | || |'
T ) 'HO O O (Of | ANaar de vorige stap terugkeren

‘ mz | P T / X .
\ @\I [ | B Uw selectie bevestigen en het programma
\ B) )7 /

o @ \ / / starten

Druk op de Aan-/Uitknop van de desbetreffende module om deze in te schakelen. Zodra de module
is ingeschakeld, wordt het batterijniveau op het scherm weergegeven. Schakel het gewenste aantal
modules in volgens de geselecteerde elektrodenplaatsing. Zodra een voldoende aantal modules is
ingeschakeld, verschijnt een Kkleine pijl aan de rechterkant van het scherm.

v
(©> dh

Als de functie MI-scan is geactiveerd, start het programma met een serie korte tests waarin metingen
worden uitgevoerd. Tijdens deze metingen is het van belang dat u stil staat en volkomen relaxed bent.
Zodra de tests zijn voltooid, kan het programma worden gestart.

Potentiation {am|
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...

C D

Endurance o] A Contractiefase
B 45  Increase intensity up to your B Opwarmfase
miA A maximum (‘g .

F /ﬂ C Fase van actieve rust
E 2/220 ——D) D Ontspanningsfase
e Q\ 5? E Aantal uitgevoerde contracties/Totaal aantal contracties
Cc _— ) '
F Indicatie van de actieve MI-functie

# 006 W/ 029 Y/ 019 YRALTE G Pop-up met informatie of acties die moeten worden uitgevoerd
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A De kanalen selecteren waarop u moet reageren. Als een
kanaal actief is, brandt de ledknop met een sterk blauw licht.
B Pauze

C De stimulatie-intensiteiten op de geselecteerde kanalen
verhogen of verlagen

Verhoog de stimulatie-intensiteiten op de geselecteerde kanalen.
Alle kanalen zijn aan het begin van een sessie standaard actief. Als u de selectie van een kanaal
ongedaan wilt maken, drukt u op de desbetreffende knop.

In dit geval is alleen kanaal 1 actief. Een wijziging van de intensiteit wordt alleen uitgevoerd op kanaal 1.
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Afhankelijk van het programma kan het diagram in het midden van het scherm worden gewijzigd.

PROGRAMMA VOOR CONTRACTIE/ACTIEVE RUST

Deze programma’s beginnen altijd met een opwarmfase. Na de opwarmfase wordt een fase met
contractiecycli uitgevoerd, gevolgd door actieve rust (het aantal cycli hangt af van het programma). Als
alle cycli zijn voltooid, wordt het programma beéindigd met een ontspanningsfase.

E A Opwarmfase

D B Fase van actieve rust

/ 2 \ C Ontspanningsfase

[em—]

2 /220 /)75 | D Contractiefase
B

E Werkfase bestaande uit een contractiecyclus/cyclus van
actieve rust

PROGRAMMA’S VAN HET TYPE MASSAGE OF HERSTEL
Deze programma’s bestaan uit één fase en kennen geen contractiecyclus/cyclus van actieve rust. Dit

zijn programma’s van het type herstel, massage, capillarisatie en ook pijn. Tijdens dit type programma’s
kunnen frequentievariaties optreden.

€ > A Werkfase
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EEN SIMULATIEPROGRAMMA VOORTZETTEN

Endurance (|

B35« p »

miA

A Het programma afsluiten EI en teruggaan

lllllo O O O,Ill naar de vorige stap IEI

‘ /220 ' P | . . ,
\ ’/‘—L\\ i B De stimulatiesessie hervatten
VA o~ B
\ B

wr (B)a e w \ \wc C De huidige fase overslaan IEI of het
A)I5 28 23 15 B programma afsluiten

A Gemiddelde stimulatie-intensiteit
B Maximale stimulatie-intensiteit

Door tijdens de stimulatie op de knop in het midden van de afstandsbediening of op de Aan-/Uitknop
van een van de modules te drukken, wordt het apparaat onderbroken. Het is dan niet mogelijk de
huidige fase over te slaan of het programma af te sluiten.

Afhankelijk van het programma kunnen statistieken over de maximale en gemiddelde intensiteiten
verschijnen.

N.B.: de sessie wordt opnieuw gestart met intensiteiten met een waarde van 80% van die van véor de
onderbreking.




COMPEX.O

EEN SIMULATIEPROGRAMMA BEEINDIGEN

Endurance {am|

Programme completed

miR) mif] miR) mif)
100%' 100%Q 100%Q 100%

Aan het eind van de sessie verschijnt een scherm met een vinkje. Door op een willekeurige knop te
drukken, keert u terug naar het menu Favorieten. U schakelt het apparaat uit door de Aan-/Uitknop
op de afstandsbediening gedurende 2 seconden in te drukken. Hierdoor worden tevens alle modules

uitgeschakeld.

Afhankelijk van het programma kunnen statistieken over de maximale en gemiddelde intensiteiten

verschijnen.
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OPLADEN

INDICATOR LADINGSNIVEAU VAN DE BATTERIJ

Turn on your module(s) g
,.\v-—m\B
v (¢ )
@ @\g A Ladingsniveau van de batterij van de module
‘A mz ) P B Ladingsniveau van de batterij van de afstandsbediening
m @

Het ladingsniveau van de batterij van de module wordt viak voor het starten van de stimulatiesessie
weergegeven. Het ladingsniveau van de batterij van de afstandsbediening is altijd zichtbaar in de
rechterbovenhoek.

HET DOCKING-STATION AANSLUITEN

Sluit de wisselstroomadapter die met het apparaat is meegeleverd, aan op het docking-station en steek de
adapter in het stopcontact. U wordt sterk aangeraden de batterijen van de afstandsbediening en de modules
helemaal op te laden. Dit bevordert de prestaties en de levensduur.
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DE AFSTANDSBEDIENING EN DE MODULES OPLADEN
Aan het eind van de stimulatiesessie wordt u sterk aangeraden de afstandsbediening en de modules in het
docking-station te plaatsen om de elementen op te laden.

SP6.0en 8.0 FIT 5.0

Plaats vervolgens de modules in de hiervoor bedoelde sleuven.

Plaats hiertoe de modulehelft zonder de Aan-/Uitknop (de groene, zie afbeelding) in de locatie die met groen
is aangegeven. Plaats de andere helft in de met blauw aangegeven locatie. Doe hetzelfde voor de andere
modules.

226




COMPEX.O

1

|

L e p—p——~.

De modulehelft zonder de Aan-/Uitknop moet op de kleine connector passen. De module wordt op zijn
plaats geholpen door middel van een magneet en een kleine, verticale markering op de buitenziide van de
modulehelften. Als u een Klik hoort, zit de module goed op zijn plaats.

SP6.0en8.0

08:12 .am|

©§%@

A Opladen van de batterij van de

(9]
m

afstandsbediening

B Opladen van de module
C Module is opgeladen

D Geen module aanwezig

Als een module op het docking-station is
geplaatst, wordt dit op het scherm van de
afstandsbediening weergegeven. Zodra de
afstandsbediening en de modules volledig zijn
opgeladen, gaan ze over in de stand-bymodus.

FIT 5.0

08:12

A Opladen van de batterij van de

afstandsbediening

O- Led knippert: Opladen van de module

® Led brandt continu: Module is
opgeladen

Als een module op het docking-station is geplaatst,
wordt de status van de module aangegeven door
een groen ledlampje. Zodra de afstandsbediening
en de modules volledig zijn opgeladen, gaan ze
over in de stand-bymodus.

N.B.: Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt, wordt u aangeraden de batteriien om de
drie maanden tot 50% van hun maximale capaciteit op te laden.

227




COMPEX.T N

UW PERSOONLIJKE ACCOUNT AANMAKEN
Als u zo goed mogelijk gebruik wilt maken van de mogelijkheden van uw apparaat, moet u eerst een account
aanmaken op www.compexwireless.com en volgt u de aanwijzingen op de website.

Functies van de SP 8.0
® Een trainingsschema openen
¢ \/ooraf ingestelde doelen rechtstreeks naar het apparaat downloaden
¢ Uw eigen doelen maken en deze rechtstreeks naar het apparaat downloaden
¢ De apparaathistorie (uitgevoerde stimulatieprogramma’s) naar de website uploaden

Zodra een doel naar de afstandsbediening is gedownload, wordt op het eerste scherm dat na inschakelen
van het apparaat verschijnt, de dagelijks uit te voeren taken weergegeven.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Functies van de SP 6.0 en de FIT 5.0
® Een trainingsschema openen
¢ De apparaathistorie (uitgevoerde stimulatieprogramma’s) naar de website uploaden
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5. PROBLEEMOPLOSSING

ELEKTRODESTORING

Endurance |

ok} .A’
=/

Op de afstandsbediening wordt het symbool van een elektrode en een losgekoppelde module weergegeven.
Tegelijkertijd knippert er een pijl boven het desbetreffende kanaal (in dit geval kanaal 1).

e Controleer of de elektroden op de juiste manier op de module zijn aangesloten.
e Controleer of de elektroden oud of versleten zijn, of dat het contact slecht is. Probeer het met nieuwe

elektroden.

MODULE BUITEN BEREIK

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

Op de afstandsbediening wordt het symbool voor ‘buiten bereik’ weergegeven en er knippert een pijl boven

het kanaal waar het probleem is gedetecteerd

(in dit geval kanaal 1).

¢ Controleer of de module en de afstandsbediening op minder dan 2 meter van elkaar verwijderd zijn.

e Zorg dat u zich niet in een geisoleerde ruimte bevindt waar obstakels het signaal van de afstandsbediening
kunnen reflecteren.

e Zorg dat u zich in een ruimte bevindt waardoor het signaal van de afstandsbediening goed kan worden
opgevangen.
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PROBLEEM MET DE SYNCHRONISATIE

Code: 0x00000006

Als het synchronisatieproces is onderbroken of om een of andere reden niet kan worden uitgevoerd

(verbinding met afstandsbediening is verbroken, stroomuitval, enz.) kan in sommige gevallen op de

afstandsbediening dit scherm worden weergegeven.

¢ Maak opnieuw verbinding tussen de afstandsbediening en de computer en start het synchronisatieproces
opnieuw.

GEDRAG VAN DE LEDLAMPJES OP DE MODULE

Het ledlampje knippert afwisselend groen en rood: de module is buiten bereik of wordt niet door de
afstandsbediening herkend.

® Controleer of de afstandsbediening is ingeschakeld.

e Controleer of de module en de afstandsbediening op minder dan 2 meter van elkaar verwijderd zijn.

Het ledlampje is nog steeds rood.

® Controleer of de module is opgeladen.

* Probeer de afstandsbediening en de modules opnieuw te starten.

¢ Als hierna het ledlampje nog steeds rood is, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven en
goedgekeurde klantenservice.

Het ledlampje wordt niet ingeschakeld.

® Controleer of de module is opgeladen.

¢ Als hierna het ledlampje nog steeds niet wordt ingeschakeld, neemt u dan contact op met de door
Compex aangegeven en goedgekeurde klantenservice.
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MODULE IS NIET OPGELADEN

Resistance (]

Bo .A’

Tijdens de stimulatie kan het voorkomen dat een module niet is opgeladen. In dat geval wordt het symbool
voor een niet-opgeladen batterij weergegeven en er knippert een pijl boven het kanaal waar het probleem is
gedetecteerd (in dit geval kanaal 1).

e Stop de stimulatie en laad de niet-opgeladen module opnieuw op.

® Negeer de niet-opgeladen module en ga zonder module door met de stimulatie.

DE MODULE KOPPELT NIET MET DE AFSTANDSBEDIENING

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to the'user,
manual

Tijdens het eerste gebruik kan er een foutmelding verschijnen als de afstandsbediening niet met alle modules

kan koppelen.

¢ Controleer of de module is opgeladen en herhaal de stap voor het koppelen.

e Als hierna de melding opnieuw verschijnt, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven en
goedgekeurde klantenservice.

STIMULATIE VEROORZAAKT NIET HET GEBRUIKELIJKE GEVOEL
e Controleer of alle instellingen juist zijn en controleer of de elektroden juist geplaatst zijn.
¢ Wijzig de positie van de elektroden enigszins.

STIMULATIE VEROORZAAKT EEN ONPRETTIG GEVOEL

¢ De elektroden verliezen hun hechtkracht en maken niet meer voldoende contact met de huid.
¢ De elektroden zijn versleten en moeten worden vervangen.

¢ Wijzig de positie van de elektroden enigszins.




COMPEX.O NL

HET APPARAAT WERKT NIET
¢ Controleer of de afstandsbediening en de modules zijn opgeladen.
¢ Probeer de afstandsbediening en de modules opnieuw te starten.

e Als hierna het apparaat nog steeds niet werkt, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven
en goedgekeurde klantenservice.
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6. ONDERHOUD VAN HET APPARAAT

GARANTIE
Zie bijsluiter.

ONDERHOUD

Uw stimulator hoeft niet te worden gekalibreerd en heeft geen periodiek onderhoud nodig. Gebruik voor het
schoonmaken een zachte doek en een schoonmaakmiddel op basis van alcohol en zonder oplosmiddelen.
Gebruik bij het reinigen van het apparaat zo weinig mogelijk vioeistof. Haal de stimulator en de lader niet uit
elkaar; ze bevatten hoogspanningscomponenten die elektrocutie kunnen veroorzaken. Het openen moet
worden uitgevoerd door Compex erkende monteurs of reparatiediensten. Als uw stimulator onderdelen bevat
die er versleten of defect uitzien, neem dan contact op met het dichtstbijzijinde klantenservicecentrum van
Compex.

OPSLAG, TRANSPORT EN GEBRUIK

OPSLAG EN TRANSPORT GEBRUIK
TEMPERATUUR -20 °Ctot 45 °C 0°Ctot 40 °C
MAXIMALE RELATIEVE LUCHT- 0 0 N
VOCHTIGHEID 75% 30% tot 75%
ATMOSFERISCHE DRUK tussen 700 hPa en 1060 hPa tussen 700 hPa en 1060 hPa

Niet gebruiken op plaatsen met explosiegevaar.

AFVOEREN

Batterijen moeten worden afgevoerd in overeenstemming met de geldende nationale regelgeving. Elk
product met een WEEE-label (een afvalcontainer met een kruis erdoor) moet worden gescheiden van het
huishoudelijk afval en naar een speciale recyclinginstallatie worden vervoerd.
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7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

ALGEMENE INFORMATIE
Batterij van de afstandsbediening: Oplaadbare 3.7 /> 1,500 mAh lithium-ion-polymeer (LiPo)-batterij.

Modulebatterij: Oplaadbare 3.7 V/> 450 mAh lithium-ion-polymeer (LiPo)-batterij.

SP 6.0, 8.0, FIT 5.0 AC-voedingsadapter: Alleen 5 V/3,5 A wisselstroomvoedingsadapters met het
referentienummer 64902X kunnen worden gebruikt om het apparaat op te laden.

NEUROSTIMULATIE
Alle opgegeven elektrische specificaties gelden voor een weerstand van 500 tot 1000 ohm per kanaal.

Uitgang: vier onafhankelijke en individueel instelbare kanalen, elektrisch van elkaar geisoleerd.

Pulsvorm: constante, rechthoekige stroom met gecompenseerde impulsen om elk gelijkstroomelement van
een continue stroom uit te sluiten om restpolarisatie van de huid te vermijden.

Maximale pulsintensiteit: 120 mA.

Verhoging van de pulsintensiteit: handmatige instelling van stimulatie-intensiteit tussen 0 en 999 (energie) in
stappen van minimaal 0,25 mA.

Pulsduur: tussen de 50 en 400 ps.

Maximale hoeveelheid elektriciteit per puls: 96 microcoulomb
(2 x 48 pC, gecompenseerd).

Maximale stijgtijd van een impuls: 3 ps (20%-80% van de maximale stroom).

Frequentie van de impulsen: 1 tot 150 Hz.
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RF-GEGEVENS
Frequentieband transmissie: 2,4 GHz ISM

De eigenschappen van het type en de frequentie van de modulatie: GFSK, +/-320 kHz afwijking
Effectief emissievermogen: 4.4 [dBm]

NORMEN

Om uw veiligheid te waarborgen, is de stimulator ontworpen, gefabriceerd en gedistribueerd in
overeenstemming met de voorwaarden van de geamendeerde Europese Richtlijin 93/42/EEG betreffende
medische hulpmiddelen.

De stimulator voldoet tevens aan de normen IEC 60601-1 betreffende de algemene veiligheid van medisch-
elektrische hulpmiddelen, IEC 60601-1-2 betreffende elektromagnetische compatibiliteit en IEC 60601-2-10
betreffende speciale veiligheidseisen voor zenuw- en spierstimulatoren

In overeenstemming met de geldende internationale normen moet een waarschuwing worden gegeven over
het aanbrengen van elektroden op de thorax (verhoogde kans op hartfibrillatie).

De stimulator voldoet tevens aan Richtlijin 2002/96/EEG betreffende elektronische apparatuur en elektronisch
afval (WEEE).

INFORMATIE OVER ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT (EMC)
De Compex is ontworpen voor gebruik in normale woonomgevingen, goedgekeurd in overeenstemming met
veiligheidsnorm EMC EN 60601-1-2.

Dit apparaat zendt slechts zeer zwakke golven in het radiospectrum (RF) uit en de kans op storing van
nabijgelegen elektronische apparatuur

(radio’s computers, telefoons, enz.) is gering.

De Compex is ontworpen om de gebruikelike storingen te weerstaan van elektrostatische ontladingen,
magnetische velden van de stroomvoorziening en apparaten die radiogolven uitzenden.

Het kan echter niet worden gegarandeerd dat de stimulator geen invioed ondervindt van krachtige RF-velden
(radiofrequentie) afkomstig van andere bronnen.

Neem contact op met Compex voor meer informatie over elektromagnetische emissie en immuniteit.
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8. EMC-TABEL

Voor de Compex Stimulator zijn speciale voorzorgsmaatregelen vereist wat betreft de EMC. De stimulator
moet worden geinstalleerd en in bedrijf worden gesteld volgens de informatie bij de EMC in deze handleiding.

Alle draadloze apparaten met RF-transmissie kunnen de Compex Stimulator beinvioeden. Het gebruik van
toebehoren, sensoren en kabels anders dan door de fabrikant gespecificeerd, kan leiden tot meer straling of
kan de weerstand van de Compex Stimulator verminderen.

De Compex Stimulator mag niet worden gebruikt naast of boven op ander apparatuur. Indien gebruik naast
of boven op andere apparatuur noodzakelijk is, moet de juiste werking van de Compex Stimulator binnen de
context van de gebruikte opstelling worden gecontroleerd.

AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT BETREFFENDE
ELEKTROMAGNETISCHE STRALING

De Compex Stimulator is bedoeld voor gebruik in de hieronder beschreven elekiromagnetische omgeving.
De Klant of gebruiker van de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat in deze omgeving wordt gebruikt

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING

EMISSIETEST VEREENSTEMMIN
SSIETES 0 d G - HANDLEIDING

De Compex Stimulator gebruikt
RF-energie alleen voor de interne
functie. De RF-emissies zullen daarom

RF-emissies ) )
Groep 1 wellicht geen storingen veroorzaken met

CISPR 11 )
eventuele aangrenzende elektrische
apparaten (radio’s, computers, telefoons,
enz.).

RF-emissies
Klasse B ) . .
CISPR 11 Compex Stimulator is geschikt voor
i . gebruik in elke andere vestiging dan een
Harmonische emissies - R
Klasse A privéwoning of een plaats die direct is
IEC 61000-3-2 .

aangesloten op de laagspanningsstroom

Spanningsschommelingen / die residentigle gebouwen van stroom

emissie-oscillaties Niet van toepassing voorziet.

IEC 61000-3-3
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AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT BETREFFENDE
ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT

De Compex Stimulator is ontwikkeld voor gebruik in de hieronder beschreven elektromagnetische omgeving. De koper
of gebruiker van de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat wordt gebruikt in deze aanbevolen omgeving.

IMMUNITEITSTEST

Elektrostatische ontlading (DES)
CEl 61000-4-2

Snelle elektrische transiénten/
bursts
CEl 61000-4-4

Schokgolven
CEI 61000-4-5

Spanningsdalingen, korte
onderbrekingen
en spannings-
schommelingen op
netstroomkabels
CEl 61000-4-11

Magnetisch veld op
rasterfrequentie (50/60 Hz)
CEI 61000-4-8

IEC 60601-TESTNIVEAU

+6 kV bij het contact
+8 KV in lucht

+2 KV voor
netstroom-kabels
+ 1 kV voor ingangs/
uitgangs-kabels

+1 KV differentiéle
modus
N/A

<5%\T
(dalingen >95 % de UT)
voor 0,5 cyclus
<40 % \T
(dalingen >60 % de UT)
voor 5 cycli
<70 %\T
(dalingen >30 % de UT)
voor 25 cycli
<5%\VT
(dalingen >95 % de UT)
gedurende 5 seconden

3A/mM

WAARNEMINGS-NIVEAU

+6 kV bij het contact
+8 KV in lucht

+2 KV voor
netstroom-kabels

+1 KV differentiele
modus
Gedeelde modus =+ 2 kV

<5%\VT
(dalingen >95 % de UT)
voor 0,5 cyclus
<40 % \T
(dalingen >60 % de UT)
voor 5 cycli
<70 %\T
(dalingen >30 % de UT)
voor 25 cycli
<5%\VT
(dalingen >95 % de UT)
gedurende 5 seconden

3A/m

ELEKTROMAGNETISCHE
OMGEVING -
AANBEVELINGEN

De vioer moet van hout, beton
of keramische tegels zijn.

Als vioeren bedekt zijn met
synthetisch materiaal

moet de relatieve vochtigheid
op minstens 30% blijven.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commercigle of
ziekenhuisomgeving.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commerciéle of
ziekenhuisomgeving.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commercigle of
ziekenhuisomgeving. Als de
Compex Stimulator-gebruiker
een doorlopend gebruik vereist
tijdens stroomstoringen, is
het aanbevolen de Compex
Stimulator van stroom te
voorzien door een UPS of een
batterij.

Magnetische velden bij de
hoofdfrequentie moet een
niveau hebben dat kenmerkend
is voor een standaardlocatie in
een standaard commerciéle of
ziekenhuisomgeving.

OPMERKING: VT is de netstroomspanning voordat het testniveau wordt toegepast.
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AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT
BETREFFENDE ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT

De Compex Stimulator is ontwikkeld voor gebruik in de hieronder beschreven elektromagnetische omgeving. De koper of gebruiker
van de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat wordt gebruikt in deze aanbevolen omgeving.

IEC 60601- ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING -
IMMUNITEITSTEST TESTNIVEAU WAARNEMINGSNIVEAU AANBEVELINGEN

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten
mogen, met betrekking tot de Compex Stimulator en
de bedrading, alleen worden gebruikt op een afstand
die niet kleiner is dan de afstand die is aanbevolen
en berekend met de geschikte vergelijking voor de
frequentie van de zender.

Aanbevolen afstand

d=12P

d =1,2 P 80 MHz tot 800 MHz

Geleide RF 3\Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz tot d = 2.3JP 800 MHz fot 2,5 GHz
80 MHz 3Vrms ; . .
waarbij P het maximale uitgangsvermogen van het
o e o
IEC 61000-4-3 80 MHz tot . J
25 GHz meter (m) is.

De veldintensiteit van de vaste RF-zendapparaten,
zoals vastgesteld door middel van een
elektromagnetisch onderzoek a moet lager zijn dan het
waarnemingsniveau in elk frequentiebereikb.

Er kan storing optreden in de buurt van een apparaat
dat door het volgende symbool is geidentificeerd:

(@)

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is de hoogste frequentieamplitude van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn wellicht niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische golfvoortplanting wordt gewijzigd door
absorptie en reflectie door gebouwen, objecten en personen.

a De veldintensiteit van vaste zendapparaten, zoals basisstations van mobiele telefoons (mobiel/draadloos) en mobiele radio’s,
amateurradio’s, radio-uitzendingen via AM en FM en tv-uitzendingen kunnen niet nauwkeurig worden voorspeld. Het kan daarom nodig
zijn een analyse te overwegen van de elektromagnetische omgeving van de locatie voor het berekenen van de elektromagnetische
omgeving die komt van vaste RF-zenders. Als de veldintensiteit die is gemeten in de omgeving waar de Compex Stimulator zich bevindt,
het geschikte RF-waarnemingsniveau, zoals hierboven vermeld, overschrijdt, moet de Compex Stimulator worden bewaakt om zeker
te zijn dat het apparaat goed werkt. In het geval van een abnormale werking, kunnen nieuwe maatregelen worden opgelegd, zoals het
opnieuw uitlijnen of verplaatsen van de Compex Stimulator.

b Boven de frequentieamplitude van 150 kHz tot 80 MHz, moet de veldintensiteit < 3 V/m zijn.
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AANBEVOLEN AFSTAND TUSSEN EEN DRAAGBAAR EN MOBIEL COMMUNICATIEAPPARAAT
EN DE Compex Stimulator

De Compex Stimulator is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-golven worden
bewaakt. De koper of gebruiker van de Compex Stimulator kan helpen elektromagnetische storing te voorkomen door een
minimumafstand tussen de draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten (zenders) en de Compex Stimulator te behouden
in overeenstemming met de onderstaande tabel met aanbevelingen en conform het maximale uitgangsvermogen van het
telecommunicatie-apparaat.

AFSTAND VOLGENS DE FREQUENTIE VAN DE ZENDER IN M

MAXIMUM UITGANGSVERMOGEN VAN 150 KHZ VAN 80 KHZ VAN 800 MHZ
ZENDERINW TOT 80 MHZ TOT 800 MHZ TOT 2,5 GHZ
D=12P D=12yP D=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 12 1,2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

In het geval van zenders waarvan het maximale uitgangsvermogen niet in de bovenstaande tabel wordt weergegeven, kan de
aanbevolen afstand van d in meter (m) worden berekend met de geschikte vergelijking voor de zenderfrequentie, waarbij P het
maximale uitgangsvermogen van de zender is in watt (W), zoals bepaald door de zenderfabrikant
OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is de afstand voor de hoogste frequentieamplitude van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn wellicht niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische golfvoortplanting wordt
gewijzigd door absorptie en reflectie door gebouwen, objecten en personen.
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1. EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

N,

E

20xx

> Il =1

‘
‘
4y

IP20

on the unit

IPO2

on the case

2

LOT

Consulte as instrugtes

0 estimulador é um dispositivo de categoria Il com fonte de alimentacao integrada e pecas do
tipo BF.

Nome e morada do fabricante e data de fabrico

Nome e morada do representante autorizado na Comunidade Europeia

Este dispositivo deve ser separado do lixo doméstico e enviado para unidades de reciclagem
especializadas

0 botdo de modo em espera é multifuncional

Proteja da luz solar

Conserve em local seco

Proteccéo contra objectos solidos com um didmetro igual ou superior a 12,5 mm

IPO2 na mala de transporte significa: Protecgdo contra a entrada de gotas de 4gua da chuva.

Sem latex

Namero de referéncia

Numero de lote
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2. COMO FUNCIONA A ELECTROESTIMULACAQ?

A electroestimulagao implica estimular as fibras nervosas através de impulsos eléctricos transmitidos
por eléctrodos. Os impulsos eléctricos produzidos pelos estimuladores Compex sao impulsos de alta
qualidade seguros, confortaveis e eficazes, que estimulam varios tipos de fibras nervosas:

1. Os nervos motores, de forma a estimular uma resposta muscular, 0 que se designa por
electroestimulagcédo muscular (EEM).

2. Determinados tipos de fibras nervosas sensiveis, de forma a obter efeitos analgésicos ou o alivio
da dor.

1. ESTIMULAGCAO DOS NERVOS MOTORES (EEM)

Com a actividade voluntaria, o cérebro instrui os musculos no sentido de se contrairem, sendo enviado
um comando para as fibras nervosas sob a forma de sinal eléctrico. Este sinal € ent&o enviado para

as fibras musculares, que se contraem. O principio da electroestimulagéo reproduz correctamente

0 processo implicito numa contracgao voluntaria. O estimulador envia um impulso eléctrico para as
fibras nervosas para as excitar. Esta excitacao é entao transmitida as fibras musculares e resulta numa
resposta mecanica (= um espasmo). Este é o requisito basico para a contracgao muscular. A resposta
muscular é, para todos os efeitos, idéntica ao trabalho muscular controlado pelo cérebro. Por outras
palavras, 0 musculo néo distingue entre um comando enviado pelo cérebro ou pelo estimulador.

As definigbes do programa (nimero de impulsos por segundo, duragéo da contracgao, tempo de
repouso, duragao total do programa) sujeitamn 0 musculo a varios tipos de exercicio, dependendo da
fibora muscular. Os varios tipos de fibras musculares podem ser identificados consoante as respectivas
velocidades de contracgéo: fibras lentas, intermédias e rapidas. Um corredor de fundo tem claramente
mais fibras rapidas e um maratonista tem mais fibras lentas. Com os conhecimentos de fisiologia
humana adequados e um controlo perfeito das definigbes de estimulagao nos varios programas, o
exercicio muscular pode ser direccionado com exactidao para atingir o objectivo pretendido (reforgo

muscular, aumento da circulagéo sanguinea, tonicidade, etc.).
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2. ESTIMULAGCAO DOS NERVOS SENSORIAIS

Os impulsos eléctricos também podem excitar as fibras nervosas sensoriais de forma a obter efeitos
analgésicos ou o alivio da dor. A estimulacéo de fibras nervosas sensoriais tacteis blogqueia a transmissao
da dor ao sistema nervoso. A estimulacéo de outro tipo de fibra sensorial aumenta a produgéo de
endorfinas e, como tal, reduz a dor. Com os programas de alivio da dor, a electroestimulagao pode ser
utilizada para tratar a dor muscular e dor localizada aguda ou cronica.

Nota: nao utilize programas de alivio da dor durante um periodo prolongado sem consultar um médico.

BENEFICIOS DA ELECTROESTIMULAGAO
A electroestimulagao € um método muito eficaz para fazer com que os musculos funcionem:

e com uma melhoria significativa em diversas qualidades musculares;

e sem fadiga cardiovascular ou mental;

e exercendo tensao limitada em articulagdes e tenddes. Consequentemente, a electroestimulagao
permite um maior exercicio muscular do que a actividade voluntaria.

Para optimizar os resultados, a Compex recomenda que as suas sessoes de electroestimulacdo sejam
complementadas com outros exercicios, tais como:

e exercicio fisico regular;
e uma dieta saudavel e equilibrada;
e um estilo de vida equilibrado.
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3. COMO FUNCIONA A TECNOLOGIA Ml
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

Nota: a activagao/desactivagao das fungdes Ml é feita através do menu Settings (Definicoes).

MI-SCAN

Antes de iniciar uma sessao de exercicio, a fungao MI-scan analisa 0 grupo muscular seleccionado e ajusta
automaticamente as definicdes do estimulador para a excitabilidade dessa zona do corpo, dependendo da
sua fisiologia.

Esta funcéo resulta, no inicio do programa, numa breve sequéncia de teste durante a qual séo efectuadas
medigoes.

No final do teste, é necessario aumentar as intensidades para iniciar 0 programa.

MI-TENS

A funcao MI-tens limita as contracgdes musculares indesejadas em areas doridas.

A cada aumento de intensidade, ocorre uma fase de teste e, se for detectada uma contracgao muscular, o
dispositivo reduz automaticamente a intensidade de estimulagéo.

Esta funcéo so esta acessivel nos programas TENS, epicondilite e tendinite.

MI-RANGE

A fungao Ml-range permite ao utilizador seleccionar o nivel ideal de intensidade de estimulacéo para os
programas de recuperagéo, massagem, capilarizagdo ou mesmo dor muscular.

No inicio do programa, o dispositivo solicita ao utilizador que aumente a intensidade de estimulagdo. Durante
este aumento, o dispositivo analisa a resposta de cada musculo estimulado e deduz o nivel ideal. Assim que
0 musculo atinge o nivel ideal, a seleccdo do canal relacionado é automaticamente anulada e nao é possivel
aumentar a intensidade de estimulacdo. Para recuperar o controlo, basta voltar a seleccionar o canal em
causa e aumentar ou diminuir as intensidades de estimulacao.

MI-AUTORANGE

A funcdo Ml-autorange tem o mesmo objectivo que a fungcao MI-range, a excepgao de neste caso tudo ser
feito automaticamente.

No inicio do programa, basta premir uma vez a tecla para cima do teclado multifungdes para o dispositivo
aumentar automaticamente as intensidades de estimulagéo até detectar o nivel de intensidade ideal. Premir
a tecla para baixo no teclado multifun¢des cancela a fungéo Ml-autorange. Em seguida, o dispositivo entra
no modo manual e as intensidades tém de ser geridas pelo utilizador.
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MI-ACTION

A fungao Ml-action permite iniciar uma contraccao electro-induzida através de uma acgao voluntéria. Desta
forma, a contraccao electro-induzida é controlada de forma perfeita, 0 exercicio torna-se mais confortavel,
mais minucioso e mais completo.

No final de cada fase de repouso activo, o telecomando emite um sinal sonoro. A partir desta altura, é
possivel iniciar a contrac¢ao voluntaria. Se néo tiver ocorrido qualquer contracgao voluntaria depois de um
determinado periodo de tempo, o dispositivo entra automaticamente em pausa.

Este modo de trabalho s6 € disponivel para os programas que induzem fortes contracgdes musculares.

Nota: para funcionar correctamente, a fungéo Ml-action precisa de espasmos musculares satisfatorios
durante a fase de repouso activo. Se nao forem suficientes, o dispositivo emite um sinal sonoro e é
apresentado apresenta um sinal + nos canais. Da mesma forma, para que estes espasmos sejam possiveis,
€ imperativo que os musculos estejam devidamente relaxados durante a fase de repouso. No final de cada
fase de contracgao, € importante assegurar que regressa a uma posicao que garanta o melhor relaxamento
muscular possivel.

A tabela que se segue indica as fungdes que estao disponiveis em cada dispositivo.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v )

MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v ;

MI-ACTION - v -
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4. INSTRUCOES

COMPOSICAO DOS KITS E ACESSORIOS

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF QTb. REF QTb. REF QTD.
TELECOMANDO 001047 1 001046 1 001048 1
mODULOS 001061 4 001061 4 001055 2
ESTAGAO DE CARGA 001068 1 001068 1 001073 1
CARREGADOR 64902X 1 64902X 1 64902X 1
SACO DE ELECTRODOS
5X5 PEQUENOS 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
SACO DE ELECTRODOS
5X10 GRANDES, 2 SNAP 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
SACO DE ELECTRODOS
5X10 GRANDES, 1 SNAP 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
INSTRUGOES EM CD-ROM 880054 1 880054 1 880054 1
GUIA RAPIDO 885625 1 885625 1 885625 1
MALA DE TRANSPORTE 680043 1 680042 1 680043 1
CAPA DE PROTECGAQ
DO TELECOMANDO NA NA 001094 1 NA NA
CABO USB 601163 1 601163 1 601163 1

Utilize este dispositivo apenas com cabos, eléctrodos, bateria, adaptador de alimentacao e
acessorios recomendados pela Compex.
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DESCRIGAO DO DISPOSITIVO

PT

TELECOMANDO

A - Bot&o para ligar/desligar (prima brevemente
para ligar, mantenha premido durante mais de 2
segundos para desligar)

B - 4 botGes para seleccionar/anular a selecgao
do canal de estimulagéo

C - Teclado multifun¢des (para cima-para
baixo-para a esquerda-para a direita) para
navegar na interface e aumentar ou diminuir o
nivel de intensidade de estimulagdo dos canais
seleccionados

D - Bot&o de confirmacao

E - Entrada para o cabo USB ou para o
conector da estagéo de carga

MODULO

A - Bot&o para ligar/desligar (prima brevemente
para ligar, prima e mantenha premido para
desligar)

LED verde intermitente: Pronto

LED amarelo intermitente: Estimulagdo em
Curso

B - Ranhura para enrolar o cabo
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DESCRIGAO DO DISPOSITIVO

PT

ESTAGAO DE CARGA SP 6.0 E 8.0

A - Conector de carregamento do telecomando
B - Entalhe para abrir a tampa da estacao de
carga

C - Localizagéo para posicionar os médulos a
serem recarregados

D - Entrada do carregador

ESTAGAO DE CARGA FIT 5.0

A - Conector de carregamento do telecomando
B - Localizag&o para posicionamento dos
modulos

C - Localizagéo para posicionar os médulos a
serem recarregados

D - Entrada do carregador
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PRIMEIRA UTILIZAGAO
Quando o dispositivo € utilizado pela primeira vez, € necessario seguir 0s passos abaixo:

1. Seleccionar idioma

English
=
ﬁ!h:

2. Ligue todos os moddulos para os emparelhar com o telecomando.

Turn on ALL your modules (i1

- [ b Y

), N~
g

Depois do modulo ter sido ligado e reconhecido pelo telecomando, é apresentada uma marca de verificagao
no modulo.

Turn on all your modules ()

— 1 Y

(©, S
L Q

Quando todos os mddulos estiverem emparelhados séo apresentadas todas as marcas de verificagao.

Turn on ALL your modules (i)

- [ B

(@> 4 N—2
.. [efe]

e

Nota: este procedimento de emparelhamento s6 tem de ser realizado uma vez.
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FUNCAO DO DISPOSITIVO
Nota: 0s ecras que se seguem sao exemplos genéricos, mas funcionam da mesma forma,
independentemente do dispositivo em questao.

COMO ACEDER AO MENU FAVOURITES (FAVORITOS)

O menu Favourites (Favoritos) apresenta os Ultimos programas efectuados. Basta ter um programa no

menu Favourites (Favoritos) para este ficar directamente acessivel depois de se ligar o dispositivo.
Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness ||

warmup 0000

AA |1 A Seleccionar o menu Favourites (Favoritos)

| [
\"/ N : v
\ L@ \ “/ B Confirmar a sua selecgao

S\

A

Os programas efectuados serao automaticamente colocados no menu Favourites (Favoritos). O menu
Favourites (Favoritos) pode conter até 10 programas. Se forem efectuados novos programas, os antigos
serao automaticamente removidos da lista de favoritos.

1. SELECCIONAR UM PROGRAMA

Select a favourite |
| Pain management TENS

. *To alleviate all types of localised pain

@ Reduce muscle soreness || ||
Warm up '||O O O O.‘ A Seleccionar o menu de favorito pretendido

@) ~ AR . B
\ Q\ | | B Confirmar a sua seleccéo
LN
\ a J
\

'j / C Regressar ao passo anterior

2. SELECCIONAR A COLOCACAO DOS ELECTRODOS
Select a placement

am
/@§ || || A Seleccionar a colocagdo de eléctrodos
\®< 00O Q| Assee g
v o =~ AAN_ || pretendida
(B 20 é f B :1 B Confirmar a sua selecgao

’ / C Regressar ao passo anterior
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E apresentada a colocacéo dos eléctrodos seleccionados durante o programa. E possivel percorrer
outras colocagdes de eléctrodos.

3. LIGAR OS MODULOS AOS ELECTRODOS

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagado do médulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faga deslizar o
modulo sobre o encaixe do eléctrodo até ficar preso.

4. LIGAR OS MODULOS

Turn on your module(s) @@

- r—\ )Y
>

| ) 00O
mz W.IO P OI." A Regressar ao passo anterior
\ A ’5 ’8) Dq B Confirmar a sua selecgao

Para iniciar o programa, consulte a seccgao intitulada “Iniciar um programa de estimulagao”.
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COMO ACEDER A PROGRAMMES (PROGRAMAS)
Para mais informacdes sobre 0s programas, aceda a: www.compex.info

O menu Programmes (Programas) apresenta as categorias de programas.

Programmes |

O Conditioning
a Recovery/Massage

Pain management HO OAO O' A Seleccionar o menu Programmes

AT A~

© [— (Programas)
@) B Confirmar a sua selec¢ao

Fitness

1. SELECCIONAR UMA CATEGORIA

Select a category am
Recovery/Massage || ||
A Seleccionar a categoria de programa
EPain management IIIC) O O OII ) E Prog
- AALN T pretendida
n—_— (N N , =
Rehabilitation \ 2 K”B\ 4 /|| B Confirmar a sua selecgao
\ !/ .
) Fitness S / C Regressar ao passo anterior
S

EPotent\aﬂon T ||
Endurance 1O OAO (O] | Aseleccionar o programa pretendido
1 g [, | . ~
: \ /] Y [ | B Confirmar a sua selecgéo

Resistance \ _ -1 /
@ \ c B) )/ C Regressar ao passo anterior

Strength

NN
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3. SELECCIONAR A COLOCAGAO DOS ELECTRODOS

Select a placement 0

O O O O A Seleccionar a colocagéo de eléctrodos
I~ TaX || pretendida

\ (C J B Confirmar a sua selecgéo
\
/ C Regressar ao passo anterior

4. LIGAR OS MODULOS AOS ELECTRODOS

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagdo do médulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faga deslizar o
madulo sobre o encaixe do eléctrodo até ficar preso.

5. LIGAR OS MODULOS

Turn on your module(s) @1

A Regressar ao passo anterior
B Confirmar a sua selecgéo

Para iniciar o programa, consulte a secgéo intitulada “Iniciar um programa de estimulacao”.
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COMO ACEDER A OBJECTIVES (OBJECTIVOS)

O menu Objectives (Objectivos) apresenta os objectivos transferidos da sua conta pessoal (consultar a
secgao intitulada “Criar a sua conta pessoal”).

Nota: o menu Objectives (Objectivos) sé esta disponivel no dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AR A Seleccionar o menu Objectives (Objectivos)

O / B Confirmar a sua selec¢éo

A barra de progresso por baixo do objectivo mostra o progresso do objectivo e o que ainda esta por
concluir. A campainha indica que existe um elemento do objectivo que tem de ser realizado nesse dia.

Treat my torticollis Of ¥

I c

A Indica um elemento do objectivo a concretiza nesse dia
B O que falta concluir
C O que ja foi concluido:

- O que foi concluido é apresentado a verde

- O que n&o foi concluido é apresentado a vermelho

1. SELECCIONAR UM OBJECTIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 |'
O O O O' A Seleccionar o objectivo pretendido

B Confirmar a sua selecgdo
\ C / C Regressar ao passo anterior
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2. SELECCIONAR UM ELEMENTO A EFECTUAR

Select an item ]

Long run optimisation HO OO O |' A Seleccionar o elemento pretendido
~ | Planned taday ! AN i ~
@ B Confirmar a sua selecgéo
Endurance \ = -* |
\ 3 !
> \ 0 I, C Regressar ao passo anterior
) Running @ /
SR

O elemento a efectuar pode ser um programa ou uma tarefa. O elemento a efectuar esta seleccionado
por predefinicao, mas é possivel seleccionar outro.
A @ junto a um programa ou tarefa significa que o(a) mesmo(a) foi efectuado(a).

3. SELECCIONAR A COLOCAGAO DOS ELECTRODOS

Select a placement (@

&) |§m

7
I \ | O O A Seleccionar a colocagao de eléctrodos
Long run opti... [Rdle Q O Ol' .
AAN pretendida
Gl |\ é 2) ) /| B Confirmar a sua seleccao
W o/ X
L / C Regressar ao passo anterior
N

Nota: na maioria dos casos nao é possivel seleccionar uma colocagdo de eléctrodo diferente esta
porque esta directamente associada ao objectivo.

4. LIGAR OS MODULOS AOS ELECTRODOS

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagdo do médulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faga deslizar o
madulo sobre o encaixe do eléctrodo até ficar preso.
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5. LIGAR OS MODULOS

Turn on your module(s) @M
AT
— ( A
o

( \ O |||
mz I'.IO P OI." A Regressar ao passo anterior
B

\ B Confirmar a sua selec¢éo
= e /]

Para iniciar o programa, consulte a sec¢éo intitulada “Iniciar um programa de estimulacao”.
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COMO ACEDER A SETTINGS (DEFINIGOES)

1. SELECCIONAR UMA DEFINICAO

Settings |
Language
Select the language || ||
mi-Autorange HO OO O' A Seleccionar a definic&o pretendida
AA \ . N
mi-Scan \ B Confirmar a sua seleccéo
\ c )
\
e C Regressar ao passo anterior
mi-Action

Language (Idioma): permite-lhe alterar o idioma do dispositivo.

MiI-autorange: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungéo Ml-autorange.

Mil-range: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungao Ml-range.

MiI-scan: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo MI-scan.

MiI-tens: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungéo Ml-tens.

Mil-action: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungéo Ml-action.

tecnologia MI?”.

O menu Settings (Definicdes) permite que determinados elementos sejam configurados como, por
exemplo, a retroiluminacao, volume, idioma, etc. Algumas definicbes ndo estao disponiveis em todos os

dispositivos.
Settings |
Language English
mi-Autorange -( ) ON) O O ' ) ) S
l'O A A O A Seleccionar o menu Settings (Definigoes)
mi-Scan O B Confirmar a sua selecgéo
mi-TENS /
mi-Action

Nota: para obter uma explicagao das fungdes MI, consulte a secgao intitulada “3. Como funciona a
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Ciclos: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcao Cycles (Ciclos)

A funcao Cycles (Ciclos) destina-se a pessoas que ja estao familiarizadas com a electroestimulagéo

e pretendem efectuar varios ciclos de treino. Se a funcao Cycles (Ciclos) estiver ligada (ON), sera
apresentado um ecré adicional para determinados programas (programas de induzem fortes
contracgdes musculares) permitindo a seleccao do ciclo de treino.

A légica do ciclo esta relacionada com o trabalho efectuado pela electroestimulacéo. E tal como
qualquer exercicio normal, € necessario comegar com uma determinada quantidade de trabalho e, em
seguida, aumenta-la no decorrer dos ciclos. Por essa razdo, recomenda-se que comece com o 1.° ciclo
e avance para o nivel seguinte quando o ciclo estiver concluido, normalmente, apds 4 a 6 semanas de
estimulag&o, pressupondo 3 sessdes por semana. E igualmente importante ter atingido intensidades de
estimulacao significativas nas sessdes antes de avancar para outro ciclo.

Modo Eco: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungéo do modo Eco. Diminui a intensidade e a duragéo da
retroiluminagéo.

Som: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungao Sound (Som).

Syso: liga (ON) ou desliga (OFF) o som de aviso de chegada da contracc&o.

Hora: permite-lhe acertar a hora no dispositivo.

Data: permite-lhe acertar a data no dispositivo.

Emparelhar um novo médulo: permite o0 emparelhamento de um médulo novo com o telecomando.

Repor o dispositivo: permite repor o dispositivo e regressar as definicbes basicas (os favoritos séo
eliminados, os objectivos s&o limpos e as predefinicbes sao aplicadas).

Info do sistema: permite visualizar as informacdes relativas ao sistema.
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INICIAR UM PROGRAMA DE ESTIMULAGAO
Antes de iniciar um programa de estimulacéo, é necessario ligar os médulos.

Turn on your module(s) @M

- (/," \
ger- 2 | =557
e ) I'.O O.'I A Regressar ao passo anterior

\ /7 ~ N [ | BConfirmarasua selec¢éo e iniciar o

programa
e Y 2)

Para ligar os médulos, prima o respectivo botao para ligar/desligar. Assim que o mddulo € ligado, €
apresentado o respectivo nivel da bateria no ecréa. Ligue o nimero de mddulos pretendido de acordo
com a colocagéo de eléctrodo seleccionada. Assim que estiver ligado um ndmero suficiente de
maédulos, é apresentada uma seta pequena no lado direito do ecra.

Se a fungéo Ml-scan estiver activada, o programa comega com uma breve sequéncia durante a qual
séo efectuadas medigbes. Enquanto o teste de medicado esta a decorrer, € importante permanecer
imovel e estar completamente relaxado. Assim que o teste estiver concluido, o programa pode ser
iniciado. A estimulacao comega sempre em 000.

Potentiation (|
@ 4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...
C D
A Fase de contraccéo
Endurance | .
B 45  Increase intensity up to your B Fase de aquecimento
miAL (A maximum (g C Fase de repouso activo
F
’ e §§ D Fase de relaxamento
B 20 H——2)  E Numero de contracgdes efectuadas/ Nimero total de
M contracgoes
F Indicagcéo da fungéo Ml activa
# 006 WY 020 W 019 WAL ¢ ¢

G Ajuda de pop-up com informagdes ou acgdes a tomar
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A Seleccione os canais sobre 0s quais pretende agir. Quando
um canal estéa activo, o botao LED emite uma luz azul forte.

B Pausa

C Aumentar ou diminuir as intensidades de estimulagao nos
canais seleccionados

Aumente as intensidades de estimulagéo nos canais seleccionados.

Por predefinicéo, todos os canais estdo activos no inicio da sess&o. Para anular a seleccéo de um canal,
basta premir no botao correspondente.

Neste caso so esté activo o canal 1. Qualquer alteragao da intensidade sé sera efectuada no canal 1.
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Dependendo do programa, o diagrama no centro do ecra pode mudar.

FASE DE CONTRACCAO/REPOUSO ACTIVO
Estes programas comegam sempre com uma fase de aquecimento. Depois desta fase de aguecimento,
ocorre uma fase de ciclos de contracgéo seguida por repouso activo (o nimero de ciclos depende

do programa) e quando todos os ciclos estiverem concluidos, o programa termina com uma fase de
relaxamento.

E A Fase de aquecimento

D B Fase de repouso activo
/ \ C Fase de relaxamento
[ c— 2/220 i:

B

c D Fase de contraccao

E Fase de trabalho que consiste num ciclo de contracgao/repouso
activo

PROGRAMA DE MASSAGEM E TIPO DE RECUPERACAO
Estes programas consistem numa Unica fase e n&o incluem um ciclo de contracgao/repouso activo.

Tratam-se de programas de recupera¢ao, massagem, capilarizacdo ou mesmo dor. Durante este tipo de
programa, podem ocorrer as variagdes de frequéncia.

€ > A Fase de trabalho
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CONTINUAR UM PROGRAMA DE ESTIMULAGAO

Endurance (|

B35« p »

miA

A Sair do programa e EI regressar ao passo

1
IHO O O O,'ll anteriorIEI

3/220 \ P / ~ ) ~
| ’/‘—L\\ | B Retomar a sesséo de estimulagao
o/ 7~ 2N |
\ B

v (B)a N u \ \wc C Saltar a fase actual IEI ou sair do
A)15 28 23 15 s programa

A Intensidade de estimulagao média
B Intensidade de estimulagdo maxima

Premindo o botédo central do telecomando ou o botao para ligar/desligar de um dos médulos durante
a estimulagéo, o dispositivo entra em pausa. Nesta altura, € possivel saltar a fase actual ou sair do
programa.

Consoante o programa, podem ser apresentadas estatisticas da intensidade maxima e média.

Nota: a sesséo é reiniciada com intensidades iguais a 80% das utilizadas antes da interrupgao.
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TERMINAR UM PROGRAMA DE ESTIMULACAO

Endurance

Programme completed

miR| miR} miR|

100%Qg 100%Q 100%Q 100%

uIm|

miR|

madulos.

No final da sess&o, é apresentado um ecrd com uma marca de verificagéo. Basta premir qualquer
botdo para regressar ao menu Favourites (Favoritos). Para desligar o dispositivo, mantenha premido o
botdo para ligar/desligar do telecomando durante 2 segundos. Esta acgao também ira desligar todos os

Consoante o programa, podem ser apresentadas estatisticas da intensidade maxima e média.
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CARREGAMENTO

INDICACAO DO NIVEL DA BATERIA

Turn on your module(s) g
—
v ( D
( . I
Mz
M‘J
m @

A Nivel da bateria do médulo
B Nivel da bateria do telecomando

Os niveis da bateria dos modulos sao apresentados imediatamente antes da sessao de estimulagéo ser
iniciada. O nivel da bateria do telecomando é sempre visivel no canto superior direito.

LIGAR A ESTACAO DE CARGA

Ligue o adaptador de CA fornecido com o seu dispositivo a estagéo de carga e ligue-o a uma tomada de
corrente. Recomenda-se vivamente carregar completamente as baterias do telecomando e modulos antes
da primeira utilizagao para melhorar o seu desempenho e periodo de vida Util.
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CARREGAR O TELECOMANDO E OS MODULOS
No final da sesséo de estimulagao, recomenda-se vivamente arrumar o telecomando e os médulos na
estacao de carga para carregar os elementos.

SP6.0e8.0 FIT 5.0

Em seguida, cologue nos mddulos nas ranhuras fornecidas para o efeito.
Para tal, coloque o pod sem o botéo para ligar/desligar (verde na figura) na localizagdo indicada a verde e o
outro pod na localizagao indicada a azul. Faga a mesma coisa para 0s outros méodulos.
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L e p—p——~.

52

1

|

O pod sem o para botéo ligar/desligar deve ser inserido nos pequenos conectores. Um iman, bem como a
peqguena marca vertical na armacgao do pod, devem ajuda-lo a posicionar o pod correctamente no respectivo
compartimento. Quando este Ultimo é colocado correctamente, deveré ouvir um clique.

SP6.0e8.0

08:12 .am|

©§%@

A Bateria do telecomando a carregar
B Modulo a carregar

C Mdédulo carregado

D Nenhum mddulo presente

(9]
m

Quando um maodulo é colocado na estagao de
carga, é apresentado no ecra do telecomando.
Quando o telecomando e os médulos estiverem
completamente carregados, entram no modo de
espera.

FIT 5.0

08:12

A Bateria do telecomando a carregar

O- LED intermitente: Médulo a carregar
@ LED sodlido: Médulo carregado

Quando um maodulo é colocado na estagao de
carga, o LED verde indica o estado do médulo.
Quando o telecomando e os médulos estiverem
completamente carregados, entram no modo de
espera.

Nota: se o dispositivo ndo for utilizado durante um periodo prolongado, recomendamos que carregue as
baterias até 50% da sua capacidade a cada 3 meses.
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CRIAR A SUA CONTA PESSOAL
Para que possa beneficiar de todas as possibilidades do dispositivo, deve comegar por criar uma conta no
endereco www.compexwireless.com e seguir as instrugdes descritas no sitio da Internet.

Funcdes associadas ao SP 8.0
e Aceder a um programa de treino
 Transferir os objectivos predefinidos directamente para o dispositivo
 Criar 0s seus proprios objectivos e transferi-los directamente para o dispositivo
e Carregar o histérico do dispositivo (programas de estimulagao efectuados) para o sitio da Internet

Assim que um objectivo for transferido para o telecomando, o primeiro ecra que é apresentado quando o
dispositivo é ligado exibe as tarefas diérias a realizar.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Fungdes associadas ao SP 6.0 e FIT 5.0
e Aceder a um programa de treino
e Carregar o histérico do dispositivo (programas de estimulagao efectuados) para o sitio da Internet
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5. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

FALHA DOS ELECTRODOS

Endurance |

ok} .A’
=/

O telecomando apresenta o simbolo de um eléctrodo e um maodulo desligado e uma seta fica intermitente no

canal em causa (neste caso, canal 1).

e Certifique-se de que os eléctrodos estao devidamente ligados ao médulo.

e Verifique para confirmar se os eléctrodos sao antigos, estao gastos e/ou se o contacto é fraco:
experimente utilizar eléctrodos novos.

MODULO FORA DE ALCANCE

Endurance |

G4 .A’
u

v

O telecomando apresenta o simbolo de médulo fora de alcance e uma seta intermitente no canal no qual o
problema foi detectado (neste caso, canal 1).
¢ \ferifique para se certificar de que o médulo e o telecomando estdo a menos

2 metros de distancia um do outro.

¢ Certifique-se de que ndo se encontra numa area isolada sem qualquer obstaculo para reflectir o sinal do
telecomando.
e Certifique-se de que se encontra numa area que permita que o sinal seja reflectido do telecomando.
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PROBLEMA DE SINCRONIZAGAO

Code: 0x00000006

Se 0 processo de sincronizagao tiver sido interrompido ou, por qualquer razdo (telecomando desligado, falha
de alimentagéo, etc.) ndo seja bem-sucedido, o telecomando pode, em alguns casos, apresentar este ecréa.
¢ \/olte a ligar o telecomando ao computador e reinicie 0 processo de sincronizagao.

COMPORTAMENTO DO LED DO MODULO

LED pisca alternadamente a verde e vermelho: 0 modulo esté fora de alcance ou ndo € reconhecido pelo
telecomando.

¢ Certifique-se de que telecomando esta ligado.

e Certifique-se de que o mddulo e o telecomando estdo a menos 2 metros de distancia um do outro.

O LED continua vermelho.

¢ Certifique-se de que o mddulo esta carregado.

* Experimente reiniciar o telecomando e os modulos.

® Se apesar disso, o LED continuar vermelho, contacte a assisténcia ao cliente indicada e aprovada pela
Compex.

O LED né&o acende.

¢ Certifique-se de que o mddulo esta carregado.

e Se apesar disso, o LED continuar a nao acender, contacte a assisténcia ao cliente indicada e aprovada
pela Compex.
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MODULO DESCARREGADO

Resistance (]

Bo .A’

Durante a estimulagao um maodulo pode ficar descarregado. Neste caso, € apresentado o simbolo de bateria
descarregada e uma seta intermitente no canal no qual o problema foi detectado (neste caso, canal 1).

® Pare a estimulacao e recarregue o médulo descarregado.

e Coloque 0 mddulo descarregado de lado e continue a sessao de estimulagao sem ele.

0 MODULO NAO SERA EMPARELHADO COM O TELECOMANDO

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

Na altura da primeira utilizagado, o telecomando nao consegue emparelhar todos os médulos, podendo ser

apresentada uma mensagem de erro.

e Certifique-se de que o0 mddulo esta carregado e repita 0 passo de emparelhamento.

e Se apesar disso, a mensagem voltar a ser apresentada, contacte a assisténcia ao cliente indicada e
aprovada pela Compex.

A ESTIMULACAO NAO PRODUZ A SENSAGAO HABITUAL
e Verifique se todas as definicdes estao certas e se 0s eléctrodos estdo correctamente posicionados.
¢ Mude ligeiramente a posi¢ao dos eléctrodos.

A ESTIMULACAO CAUSA DESCONFORTO

e Os eléctrodos perdem a capacidade adesiva e deixam de proporcionar um contacto adequado com a
pele.

e Os eléctrodos estao gastos e devem ser substituidos.

¢ Mude ligeiramente a posi¢ao dos eléctrodos.
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O DISPOSITIVO NAO ESTA A FUNCIONAR

e Certifique-se de que tanto o telecomando como os modulos estao carregados.

¢ Experimente reiniciar o telecomando e os médulos.

e Se apesar disso, o dispositivo continuar a ndo funcionar, contacte a assisténcia ao cliente indicada e
aprovada pela Compex.
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6. MANUTENCAO DO DISPOSITIVO

GARANTIA
Consulte o folheto anexo.

MANUTENGAO

O estimulador ndo requer qualquer calibracédo ou manutencéo periddica. Limpe o seu dispositivo com um
pano macio e detergente a base de alcool sem solventes. Utilize o minimo de liquido possivel para limpar o
dispositivo. Nao desmonte o estimulador nem o carregador, pois contém componentes de alta tensao que
podem provocar electrocussao. Este procedimento deve ser realizado por técnicos ou servicos de reparacao
aprovados pela Compex. Se o estimulador contiver pecas que aparentem estar gastas ou com falha,
contacte o centro de assisténcia ao cliente da Compex mais préximo.

ARMAZENAMENTO/TRANSPORTE E UTILIZAGAO

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE UTILIZAGAO

TEMPERATURA -20°Ca45°C 0°Ca40°C

HUMIDADE RELATIVA MAXIMA 75% 30% a 75%
PRESSAQ ATMOSFERICA 700 hPa a 1060 hPa 700 hPa a 1060 hPa

Nao utilize em areas que representem um risco de exploséo.

ELIMINACAO

As baterias devem ser eliminadas de acordo com os requisitos actuais nacionais. Qualquer produto com a
etiqueta REEE (um caixote do lixo truncado) deve ser separado do lixo doméstico e enviado para unidades
de reciclagem especializadas.
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7. ESPECIFICACOES TECNICAS

INFORMAGCOES GERAIS
Bateria do telecomando: Bateria de litio polimero (LiPo) recarregavel de 3,7 [V] / = 1500 [mAh].

Bateria do modulo: Bateria de Iitio polimero (LiPo) recarregavel de 3,7 [V] / > 450 [mAh].
Adaptador de alimentacdo CA SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: Apenas os adaptadores de alimentagéo CAde 5 [V]/ 3,5
Al

com o numero de referéncia 64902X podem ser utilizados para recarregar o seu dispositivo.

NEUROESTIMULACAO
Todas as especificagdes eléctricas sao fornecidas com uma impedéancia de 500 a 1000 ohms por canal.

Saidas: quatro canais independentes e ajustaveis individualmente, electricamente isolados um do outro.

Forma de impuls&o: corrente rectangular constante com compensacao de impulsos para eliminar qualquer
corrente continua de forma a evitar a polarizagao residual da pele.

Intensidade méaxima do impulso: 120 mA.

Incrementos de intensidade do impulso: ajuste manual da intensidade de estimulacdo de 0 a 999 (energia)
em incrementos minimos de 0,25 mA.

Durag&o dos impulsos: de 50 a 400 ps.

Quantidade maxima de electricidade por impulso: 96 microcoulombs
(2 x 48 pC, compensados).

Tempo de subida tipico de um impulso: 3 ps (20%-80% de corrente maxima).

Frequéncia dos impulsos: 1 a 150 Hz.
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DADOS DE RF
Banda de frequéncia da transmissao: 2,4 [GHz] ISM

As caracteristicas do tipo e da frequéncia de modulagdo: GFSK, +/-320 [kHz] de desvio
Poténcia de emisséo efectiva: 4.4 [dBm]

NORMAS
Para garantir a sua seguranca, o estimulador foi concebido, fabricado e distribuido de acordo com os
requisitos da Directiva Europeia alterada 93/42/CEE, que abrange dispositivos médicos.

O estimulador também esta em conformidade com a norma CEI 60601-1, que abrange os requisitos gerais
de seguranca para dispositivos de electromedicina, com a norma

CEl 60601-1-2, que abrange a compatibilidade electromagnética, e a norma CEl 60601-2-10, que abrange
0S requisitos especiais de seguranca para estimuladores de nervos e musculos.

De acordo com as actuais normas internacionais, deve ser facultada uma adverténcia sobre a aplicagéo de
eléctrodos no térax (aumento do risco de fibrilhagao cardiaca).

O estimulador esta também em conformidade com a Directiva 2002/96/CE, que abrange os residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (REEE).

INFORMACOES SOBRE COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA (CEM)
O Compex foi concebido para ser utilizado em ambientes domésticos convencionais aprovados de acordo
com a norma de seguranga EMC EN 60601-1-2.

Este dispositivo tem emissdes de niveis muito baixos dentro do intervalo de radiofrequéncia (RF), pelo
que ndo é provavel que cause interferéncia com equipamentos electronicos nas proximidades (radios,

computadores, telefones, etc.).

O Compex foi concebido para suportar as perturbagdes previsiveis originadas por descarga electrostatica,
campos magnéticos da fonte de alimentagéo ou emissores de radiofrequéncia.

No entanto, n&o é possivel garantir que o estimulador ndo seja afectado por campos de RF (radiofrequéncia)
potentes originados por outras fontes.

Para obter mais informagdes sobre emissdes e imunidade electromagnéticas, contacte a Compex.
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8. TABELA DE CEM

O Estimulador Compex requer precaucdes especiais em matéria de CEM e tem de ser instalado e colocado
em funcionamento de acordo com as informagdes sobre CEM presentes neste manual.

Todos os dispositivos de transmissao sem fios de RF podem afectar o Estimulador Compex. A utilizagao
de outros acessorios, sensores e cabos para além dos especificados pelo fabricante, pode resultar em
emissdes mais intensas ou reduzir a imunidade do Estimulador Compex.

O Estimulador Compex nao deve ser utilizado junto a ou empilhado com outro equipamento. Caso
seja necessaria a utilizagao adjacente ou em pilha, é necessario verificar o funcionamento correcto do
Estimulador Compex dentro do contexto da configuragéo utilizada.

RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE
SOBRE EMISSOES ELECTROMAGNETICAS

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 cliente ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza num ambiente conforme.

AMBIENTE ELECTROMAGNETICO -

TESTE DE EMISSOES CUMPRIMENTO .
PRINCIPIO ORIENTADOR
0 Compex Stimulator utiliza energia RF
unicamente para o seu funcionamento
Emissoes RF Gruno 1 interno. Por conseguinte, ndo € provavel
CISPR 11 P que as emissdes RF interfiram com
qualquer dispositivo eléctrico proximo
(radios, computadores, telefones, etc.).
Emissoes A Classe B 0 Compex Stimulator ¢ adequado para a
CISPR 11 - .
utilizagdo em qualquer estabelecimento,
Emissdes harmonicas Classe A excepto em residéncias privadas ou
CEl 61000-3-2 num local directamente ligado a uma
Flutuages de voltagem/ fonte: de alimentagao elect‘nca de‘ k?glxa
- o N tenséo, que fornece energia a edificios
oscilagOes de emissoes N&o aplicavel

residenciais.

CEI61000-3-3
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RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE SOBRE IMUNIDADE ELECTROMAGNETICA

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 comprador ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza no ambiente recomendado.

TESTE DE IMUNIDADE

Descarga electrostatica (ESD)
CEI 61000-4-2

Transitdrio eléctrico
rapido/disparo
CEI 61000-4-4

Ondas de choque
CEI 61000-4-5

Quedas de tenséo,
interrupcdes curtas e
variagdes de tensdo nas
linhas de alimentagéo
eléctrica
CEI 61000-4-11

Campo magnético na
frequéncia de rede
(50/60 Hz)
CEI61000-4-8

NiVEL DE TESTE
CEI 60601

+6 kV no contacto
+8 KV noar

+2 KV para linhas
de alimentacao
eléctrica
+1 KV para linhas de
entrada/saida

+1kV modo
diferencial
N/A

<5% UT
(quedas >95% de UT)
durante 0,5 ciclo
<40% UT
(quedas >60 % de UT)
durante 5 ciclos
<70 % UT
(quedas >30% de UT)
durante 25 ciclos
<5% UT
(quedas >95% de UT)
durante 5 segundos

3Am

NIVEL DE OBSERVANCIA

+6 kV no contacto
+8 kVnoar

+2 KV para linhas
de alimentacao
electrica

+1 kV modo
diferencial
+2 kV modo comum

<5% UT
(quedas >95% de UT)
durante 0,5 ciclo
<40% UT
(quedas >60 % de UT)
durante 5 ciclos
<70 % UT
(quedas >30% de UT)
durante 25 ciclos
<5% UT
(quedas >95% de UT)
durante 5 segundos

3A/m

AMBIENTE
ELECTROMAGNETICO -
RECOMENDAGOES

0Os pavimentos devem

ser em madeira, betdo ou
mosaico ceramico.

Se 0s pavimentos estiverem
cobertos com material
sintético, a humidade relativa
deve ser mantida a um
minimo de 30%.

A qualidade da fonte de
alimentacdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou hospitalar.

A qualidade da fonte de
alimentagdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou de hospitalar.

A qualidade da fonte de
alimentacdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou hospitalar.

Se o utilizador do Compex
Stimulator precisar que

o dispositivo continue a
funcionar durante cortes

de energia eléctrica, &
recomendavel equipar o
Compex Stimulator com um
UPS ou uma bateria.

0Os campos magnéticos

na frequéncia da rede
eléctrica devem estar a um
nivel caracteristico de um
ambiente comercial ou
hospitalar tipico.

NOTA: UT corresponde a tensdo da rede antes da aplicagao do nivel de teste.
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RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE
SOBRE IMUNIDADE ELECTROMAGNETICA

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 comprador ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza no ambiente recomendado.

TESTE DE NIVEL DE TESTE NIVEL DE AMBIENTE ELECTROMAGNETICO -
IMUNIDADE CEI 60601 OBSERVANCIA RECOMENDAGOES

Os dispositivos de comunicagao RF portateis e méveis
devem ser utilizados na proximidade do Compex
Stimulator e dos respectivos fios a uma distancia nunca
inferior a recomendada e calculada através da equagdo
apropriada para a frequéncia do transmissor.

Distancia recomendada
d=1,2+P
d=1,2+P 80 MHz a 800 MHz
RF conduzida 3Vrms
CEl 61000-4-6 150 kHz a d=2,3+P800MHza 2,5 GHz
80 MHz 3Vrms sendo que P corresponde a poténcia de saida maxima do
transmissor em watts (W), definida pelas especificacdes
RF emitida 3V/m 3V/m do fabricante e d corresponde a distancia recomendada
CElI 61000-4-3 80 MHz a em metros (m).
2,5 GHz Alintensidade de campo de transmissores RF fixos,

conforme determinado num estudo electromagnéticoa,
deve ser inferior ao nivel de observancia que se encontra
em cada intervalo de frequénciash.

Poderao surgir interferéncias perto de qualquer aparelho
identificado com o seguinte simbolo:

()

NOTA 1:a 80 MHz e a 800 MHz é aplicada a amplitude de altas frequéncias.
NOTA 2; estas directrizes podem ndo ser apropriadas para algumas situagdes. A propagagdo de ondas electromagnéticas.
¢ modificada pela absorcéo e reflexdo por edificios, objectos e pessoas.

a A intensidade de campo de transmissores fixos, tais como estagdes de base de um radiotelefone (telemdvel/telefone sem fios)
ou de um radio mével, radios amadores, emissdes de radio AM e FM e transmissdes televisivas, ndo pode ser prevista com
exactiddo. Pode, por isso, ser necessario proceder a uma andlise do ambiente electromagnético do local para calcular o ambiente
electromagnético proveniente dos transmissores RF fixos. Se a intensidade de campo medida no ambiente onde esta o Compex
Stimulator ultrapassar o nivel de observancia de RF apropriado, 0 Compex Stimulator deve ser vigiado para garantir que esta a
funcionar correctamente. Em caso de funcionamento anémalo, podem-se impor novas medidas, tais como o realinhamento ou a
alterago do local do Compex Stimulator.

b Acima da amplitude de frequéncias de 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo deve ser < 3 V/m.
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DISTANCIA RECOMENDADA ENTRE UM DISPOSITIVO DE COMUNICAGAO PORTATIL OU MOVEL
E 0 Compex Stimulator

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético em que as interferéncias de RF emitidas
estdo controladas. O comprador ou utilizador do Compex Stimulator pode contribuir para a prevengéo de interferéncias
electromagnéticas, mantendo uma distancia minima entre os dispositivos (transmissores) de comunicagéo RF portatil ou mavel
€ 0 Compex Stimulator, de acordo com os valores da tabela abaixo e consoante a poténcia de saida maxima do dispositivo de
telecomunicagoes.

DISTANCIA CONSOANTE A FREQUENCIA DO TRANSMISSOR EM METROS

POTENCIA DE SAIDA MAXIMA DO DE 150 KHZ A DE 80 KHZ A DE 800 MHZ A
TRANSMISSOR EM WATTS 80 MHZ 800 MHZ 25 GHZ
D=12P D=12P D=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

No caso de transmissores cuja poténcia de saida maxima nao conste da tabela anterior, a distancia recomendada (d) em metros
(m) pode ser calculada através da equagao apropriada para a frequéncia de transmissdo, na qual P representa a poténcia de saida
maxima do transmissor em watts (W), conforme definido pelo fabricante do transmissor.

NOTA 1:a 80 MHz e a 800 MHz é aplicada a distancia para amplitude de altas frequéncias.

NOTA 2: estas directrizes podem néo ser apropriadas para algumas situacdes. A propagacdo de ondas electromagnéticas é
modificada pela absorgao e reflexdo por edificios, objectos e pessoas.
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1. PASBACHEHWE CMMBOJTOB

on the unit

IPO2

on the case

el

LOT

CM. MHCTPYKLMIO

CTumynaTop SBASETCA NPUOOPOM Il KaTeropui CO BCTPOEHHBIM MCTOYHKOM MUTAHNS 1 3NeKTPOAMM
T1na BF.

Ha3BaHwe 1 aapec Npovu3BOAUTeNs W AaTa BbINyCka

Ha3BaHue 1 aapec aBTOpU30BAHHOIO MPeACTaBITENS B EBDOI’IQI;ICKOM coobuectse

[laHHbI npubop He CneayeT BbibpachBaTh C ObITOBLIMM OTXOAAMM. EF0 HEODXOAMMO CAaTh B
Cnewunanm31poBaHHoe NpeanpusTie Mo nepepaboTke

KHOMKa pexuma OXMAAHNS SBASETCS MHOTODYHKLMOHNBHOM

3allWaiTe OT BO3LENCTBIA NpAMOro CO/IHEYHOro CBeTa

XpaHuTe B CyXOM MecTe

3alLLLEHHOM OT TBEp/bIX MPEAMETOB, AMAMETP KOTOPbIX He MeHbLE 12,5 MM (0,5 [oiiMa)

«IPO2» Ha TPAHCMIOPTHOM yTAAPE 03HAYAET: 3ALLMLLEHO OT NONAAAHNS BHYTPb KANeslb BObI B C/Ty4ae
[OXAA.

He copepxur natekca

Homep no karanory

Homep naptum




COMPEX.O

2. KAK PABOTAET SNNEKTPOCTNMYTALNA?

INeKTPOCTAMYNALAS NPELCTABNSET COBOI CTUMYNALIMIO HEPBHBIX BONOKOH 3MKTPUYECKVMM MMTYNbCAMM, NEPEAAIOLLMMICH C NOMOLLBIO
INEKTPOZOB. INEKTPUYECKVE UMNYBCbI, NPOU3BOAMMbIE CTUMYASTOPaMM COMPEX, OTAMYAIOTCS BbICOKVM Ka4eCTBOM, 6€30MacHOCTbO,
KOMOPTHOCTBIO ¥ 3OHEKTUBHOCTBIO M CTUMYMPYHOT PA3AIYHbIE Tl HEPBHBIX BOSIOKOH:

1. [1BUraTenbHble Hepgbl, BbI3bIBAIOLLME MbILLEYHbIE COKPALLEHWS, YTO Aasee UMEHYETCA 3eKTpU4eCKom
MblLeyHoR cTumynaument (SMC).
2. OnpepeneHHble YyBCTBATE/bHbIE HEPBHbIE BOMOKHA A9 JOCTVXEHIS aHANbreTu4eckoro 3pdexTa nnm 06e36onmneanms.

1. CTUMYAIALMA ABUTATE/IbHbIX HEPBOB (3MC)

Mpy NPOM3BO/LHOI AEATENBHOCTY MO3T MPUKa3bIBAET MbILLILLAM COKPALLATBCS, NepeAaBas Mpuka3 No HepBHbIM BONIOKHAM B BHZe
IMEKTPUYECKOrO CUrHaN. STOT CUTHan NMepesaeTCs MblLUeYHbIM BONOKHAM, Y OHU COKPALLAKOTCA. TTPMHLIVMIN 3MeKTPOCTUMYAALIY B
TOYHOCTY BOCTIPOV3BOAMT NPOLIECC, 331€/CTBOBAHHIA B MPOV3BONLHOM COKPALLEHY. CTUMYNATOP NOCHINAET IMEKTPUHECKIe MMMYALCHI
HepBHbIM BONIOKHaM, BO36yxzast Ux. [lanee BO36YeHMe NepeniaeTcs MblLLeYHbIM BOSIOKHAM, PUBOAS K MEXaHU4ECKOi peakuum (T. e.
COKPALLIEHWI0). 3TO OCHOBHOE TPeBOBaHME A9 COKPALLEHNS MbILLILL MbiLLeYHas PeakLs BO BCEX OTHOLIEHWAX MAEHTYHA paboTe MbiLuLy
NOZ YnpasneH1em Mo3ra. Haue roBops, MbILLLIA He AenaeT Painims MeXy KOMaHAaMM, MOCAaHHbIMI MO3rOM 1 CTUMYNSTOPOM.
MporpamMmHble HACTPOIKIA (YMCNIO UMIMYAIBCOB B CEKYHAY, MPOLOMXUTENLHOCTb COKPALLIEHNS, BPEMS OTAbIXA, NOAHASA NPOAOIKUTENbHOCTD
NPOrpamMbl) NOABEPratOT MbILLLbI HArPY3Kam PasfvyHbIX TUMOB, B 33BICHMOCTA OT MbILLEYHBIX BOIOKOH. MbILUEYHbIE BOOKHA ANATCS
Ha TUMbI B 3aBUCMIMOCTY OT CKOPOCTM 11X COKDALLIEHWS:: Mef/IeHHbIE, POMEXYTO4HbIE v BbICTbIe BOMOKHA. COBEPLUEHHO 04EBUAHO, 4TO
CnpuHTepa 6oMbLLe BbICTPbIX BOOKOH, 3 Y MapahoHLA — MefIeHHbIX. TTpY XOPOLLEM 3HaHWV YeN0BEYECKOM QU3NONOTAN U MLEANbHOM
KOHTPONE Haf NapameTpamy CTAMYASLIAN Pa3NMHHbIX MPOTPaMM MOXHO COPUEHTUPOBATH TPEHUPOBKY MBILLIL Tak, 4To6bl A0BHTHCS
XENAEMOIA LN (Pa3BITUS CWAIbl, YAYHLLEHNS KPOBOOBPALLEHNS, YKPENAIEHNS MbILLL W T. £,).

2. CTUMYNALUA CEHCOPHbIX HEPBOB

INeKTPUYECKHE MMMYALChI MOTYT Takxe BO3BYXaTb CRHCOPHbIE HEPBHbIE BONIOKHA A1 AOCTUXEHIS aHAbreThyeckoro ddekTa

unm 0be360mBaHuS. CTUMYNSLYS CEHCOPHBIX HEPBHbIX BONOKOH BA0KMpYeT nepezady 601 No HepeHOW cvcTeMe. CTAMYASLAS
CEHCOPHIX BONIOKOH JIPYTOro TUa yBE/MUMBAET BbIPAbOTKY 3HAOPOUHOB 1 TeM CambiM CHKAET 60/1b. C nporpammanmin 06e3bonmatma
INEKTPOCTUMYAALIMIO MOXHO MPUMEHSTb A9 NledeHIs OCTPbIX 1 XPOHWHECKIX N0KaM30BHHbIX 60NeN U MbiLliedHbIX Gone.

MpunMeyaHme. He nonb3yitecs Nporpammamy 06e360/MBaHS Ha MPOTSXEHWM MPOLOMXUTENLHOTO Nepuoza 6e3 KOHCYNLTALMM C BPYOM.

NPEMMYLLECTBA SIEKTPOCTUMYNALIMA
SNIeKTPOCTUMYAALINS — 04eHb SGHEKTUBHLIA METOZ 3aCTaBUTb MblLLLbl paboTaTh:

® (0 3HAUMTENbHBIM YNyHLLIEHEM Pa3/INYHBIX KA4eCTB MbILLILL,
* 6e3 YTOM/IEHMA CEp,D,E‘{HO*COCy,U,VICTOVI CACTEMbBI NN NCUXKKNA;
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* 10ABEpras CyCTaBbl 1 CBSI3KM ML OTPAHYEHHOM HArpy3ke. TakiM 06pa3om, 31eKTpOCTMYNSLNA
0becreumBaeT 60/bLNI 06bEM MbILLEYHOI PABOTLI, YeM NPOM3BONLHAS AEATENBHOCTD.

[ina JOCTVKEHWA OMTUMANbHBIX pe3ynsratos COI’ﬂpSX PEKOMEHLYET NOAKPEeNNATb CBOW C€AHCbI INEKTPOCTUMYNALAN APYrAMIA MEPaMK, B
TOM HuChe:

* DerynspHbIMY QU3NHECKUMM YTIDXHEHNSMI,
* (BANaHCMPOBHHBIM U 30POBbIM MUATAHMEM;
* (BANaHCMPOBAHHBIM 0BPA30M KU3HM.
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3. KAK PABOTAET TEXHONTOTNA M
(MbILUEYHOTO MHTENJTEKTA)?

MPUMEYAHWE. BiioyeHvte 1 BbiktodeHre MI-(GyHKLA BLINOHSETCA B MeHto Settings (HacTpoikw)

MI-SCAN

Mepez, Ha4anoM TPeHUPOBKN GyHKLMA MI-5can 30HAVPYET BbIOPaHHYHO rpynny MbILLLL, aBTOMATVYECKY HACTPanBas CTUMYASTOP Ha
BO36YAMMOCTb ZHHOW 06M1ACTV TENa, B 3aBMCAMOCTY OT BalLei Gu3nonorm.

3Ta yHKUMS NPUBOANT K KPaTKOI TECTOBOI NOCNEA0BATENLHOCTY B HA4UIE MPOrPaMMbl, BO BPEMS KOTOPO MPOBOASTCS U3MEPEHHS.
B KOHLe TeCTa HEOBXOAMMO YBENYMTb MHTEHCUBHOCTb, YTOOI 3aMyCTUTb MPOrPaMMy.

MI-TENS

OyHKUYA MI-tens OrpaHiMBAET HeXenaTenbHble MbILLeYHbIe COKPaLLEHNA B 60/1e3HEHHbIX MeCTax.

C KaX[bIM YBeNMH4EHUEM MHTEHCYBHOCTM OCYLLECTBARETCA (ia3a TeCTVPOBAHYS, Y MW OBHaPYXEHWY MbILLEYHOTO COKpaLLieHIs Mpubop
BTOMATVYECKY CHXAET MHTEHCUBHOCTD CTAMYAALAM.

ITa GYHKLVS SOCTYMHA TONLKO B MPOTPAMMAX YPECKOXHOM 3nekTpocTimynsLyn (TENS), anukorannuTa (Epicondylitis) v TeHamHuTa
(Tendinitis).

MI-RANGE

DyHKums MI-range no3BonseT BbIopaTh MeasbHbI yPOBEHb UHTEHCUBHOCTY CTUMYAALIN A1 BOCCTAHOBAEHNS, MACCaXa, Kanuanspu3aLim 1
MOCTOAHHbIX MbILLEYHbIX 60NN,

B Hauanie nporpammbl NPUBOp MPeAIaraeT Mob30BaTENNO YBENMUHTL MHTEHCVBHOCTb. BO BpeMS yBEAUHEHINS MHTEHCUBHOCTV Np1bop
aHW3VPYET OTBET KXA0A CTAMYAMPYEMOIA MbILLILIB! W OMPEENSET ONTMabHbIA YPOBEHb. Kak TONIbKO MbILLLA AOCTUAET OMTAMABHOMO
\/POBHS CTUMYAISILMM, COOTBETCTBYHOLLIMI KaHN ABTOMATUYECKY CTAHOBUTCS HEAKTUBHIM, BAOKVPYS AaNbHelLLIeE YBENMHEHE MHTEHCUBHOCTI.
[1n91 BOCCTAHOB/IEHWS KOHTPOA NPOCTO BblbepHTe MOBTOPHO TPeByeMbili KaHa 11 YBEAMHBTE UM YMeHbLLTE MHTEHCUBHOCTD CTAMYASILIMM,

MI-AUTORANGE

OyHKUYA MI-autorange BITOTHAET Te e 3a7a4, 4To v dyHKLMS MI-range, fiHaKO JIENIaeT 370 aBTOMATAYECKA.

HaxaTvie KHOMKM CO CTPENKOiA BBEPX Ha MHOTOGYHKLIMOHA/bHOV MTAHENI B Ha4asie MPOrpamMMbl M03BONAET MPUGOPY ABTOMATUYECKM
YBENMIMBATb UHTEHCUBHOCTb CTMYASLIM 10 TEX NP, NOKA He Gy/ET 06HAPYXKeH OMTUMA/TbHbIV YPOBEHb. HAX@TIE KHOMKIA CO CTPEAKOW
BHY3 OTMEHSET yHKLMIO MI-autorange. 3aTeM Npubop MEpeKsIoHaeTCs B PYYHOI PEXIAM, B KOTOPOM MHTEHCMBHOCTb AOMKEH PEryMpoBaTh
MO/1b30BaTENb.
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MI-ACTION

(DVHKLlI/Iﬂ MI-action no3BOASET HaUMHaTL INEKTPOCTUMYNMPOBAHHOE COKPALLieHIe C MOMOLLBO NPOK3BO/ILHOTO JencTBus. Takoe COKpalLieHne
ABNFAETCA NOHOCTBIO KOHTPO/MPYEMbIM, 4TO 00€CreymBaeT NOHOLEHHbIE TPEHMPOBKM W VAOGCTBO [U18 NONb30BATENA.

B KOHLE Kaxgom ¢a3bl dKTUBHOTO OTAbIXa MYNIBT AUCTAHLMOHHOTO YNPABNEHNA U3deT KODOTKI/II;I curHan. focne 31oro MOXHO HauMHaTh
MPOM3BO/IbHOE COKPALLIEHME. Ecnm 8 Tederme OMPEAENEHHOr0 BpeMEHN Npon3BO/IbHOE COKPALLIEHIE HE HAYHETCA, HpVI60p dBTOMATH4ECKK
NEPEXOANT B PEXIM Nay3bl.

3101 pexum pa60TbI [LOCTYNeH TO/bKO N1 MPOrpamMm € MOLLHbIMY MbILLEYHbIMI COKPALLEHWAMA.

MPUMEYAHWE. [ins npasinibHOM paboTbl GyHKLuy MI-action TpebyeTcs Hasiume XOpOLLMX MbILUEYHbIX MOAEPrBaHMIA BO BPeMS (Gasbl
aKTUBHOrO OTAbIXA. EC/IV OHY SBASIOTCH HEAOCTATOMHO CWIbHBIMA, MPUBOP U3AAET KOPOTKUI CUTHA,  Ha KaHaIaX NOSIB/FETCA 3HAK ¢+,
COOTBETCTBEHHO, A1 NONTYHEHIA TaKIX NOAEPrABaHIIA 0BS3aTENbHBIM YC/IOBMEM SBNFETCS XOPOLLIee pacciabneHye MbiLuL, BO Bpems (asbl
OTAbIXa. B KOHLIE KaX0/ (a3bl COKPALLIEHIS HEOBXOAMMO BEPHYTLCA B MONIOXEHNE, KOTOPOE 06ECTIeMBAET MakCUMabHOE paccriabriexye
MbILLL

B TabmuLle yka3aHo, Kakve dyHKLMM JOCTYMHbI B KaXzoM npubope.

SP6.0 SP 8.0 FIT 5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v }

MI-RANGE v ] .
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. MHCTPYKLU WA

CO/LEPXAHUE HABOPOB U AKCECCYAPbI

SP 6.0

Ne M0 KAT. Kon-Bo

NYAbT ANCTAHLMOHHOIO
YNPABJIEHUSA 001047 1
moaynu 001061 4
AOK-CTAHLIUA 001068 1
3APAIHOE YCTPOWCTBO 64902X 1
HABOP MAJIEHbKUX
JIEKTPOJIOB5 X 5 42215-8 1
HABOP bOJIbLINX
SNIEKTPOAOB 5X10, 42216-4 1
2SNAP
HABOP BOJIbLINX
3NEKTPO/IOB 5X 10, 42222-4 1
1SNAP
WHCTPYKLIUA HA
KOMMAKT-AUCKE 880054 1
KPATKOE PYKOBOACTBO
NONb3OBATENSA 885625 1
TPAHCMOPTHbIN OYT/IAP 680043 1
3ALWMTHbINA YEXON NS
NYNbTA AUCTAHLUMOHHOIO NA NA
YNPABJIEHUA
USB-KABE/Ib 601163 1

SP 8.0

Ne 10 KAT.

001046

001061

001068

64902X

42215-8

42216-4

42222-4

880054

885625

680042

001094

601163

KOn-BO

1

FIT5.0

Ne M0 KAT.

001048

001055

001073

64902X

42215

42216

42222-4

880054

885625

680043

NA

601163

Kon-BO

1

NA

A Mcnonv3yiime ¢ darHbim npubopom moAbKo WHYPBI, 3nekmpodbl, 6amapeu, adanmepbl nUMAHUS U aKceccyapbl, pekomeHAosarHble Compex.
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OMUCAHME NPUBOPA

NYNbT ANCTAHLMOHHOTO YNPABAEHUA

A - KHOMKa BKTI04EHVS/BBIKITHOYEHNS (HXmTe At
BK/IKOYEHMS, HIXMITE W YIePXMBAiATE He MeHee 2 CeKyHA AnA
BbIK/IHO4EHMS)

B - 4 kHOMKy ANt BBIBOPA 11 OTMeEHbI BbIBOPA kaHana
CTUMYNSLMM

C - MHOrOGYHKLVOHAbHAs NaHeNb (BBEpX-BHI3-B/IEBO-
BPaBO0) 415 HABUrALWMM B MHTEPGEIACe 1 yBeNNeHNs/
YMeHbLLEHIN MHTEHCVBHOCTY CTUMYIALIAM Ha BbIOPAHHBIX
KaHanax

D - kHOMKa NOATBEPXAeHus

E - pasbem ans USB-kabens unm noakiodeHns K fok-
CTaHumM

moav/ib

A - KHOMKA BKITIOYEHINSY/BLIKITHOUEHNS (KM AN
BK/IHOMEHNS, HOKMUTE 11 YEPXVBAITE 1A BIKOYEHMA)
3e/1eHblil CBETOAMOA: MPMEOP roTOB K pabote

XKenTbilt CBETOAMOA: BLINOMHAETCH CTUMYAALIAS

B - a3 418 HamoTkv kabens
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OMNMUCAHUE NPUBOPA

JOK-CTAHLIMASP 6.0 1 8.0

A - pasbem 19 3apAAKY NYNLTa AUCTAHLMOHHOTO YpasneHms
B - 11a3 4719 OTKPbITUSE KPILLIKI OK-CTAHLAN

C - MecTo A1 NI0A3apAAKY Moaynen

D - pasbem nuTaHma

JI0K-CTAHLIMA FIT 5.0

A - pasbem [19 3apAAKY NYNLTA AUCTHLMOHHOTO YpasneHms
B - MecTo Ang pasmeLLieHis Mogynent

C - MecTo A1 NI0A3apAAKY Moaynen

D - pasbem nuTaHma
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NEPBOE MPUMEHEHME
TPV MePBOM MCTIONb30BaHUY JAHHOTO MPUEOPA BBINOHATE YKA3aHHbIE HIKE ACTBHS:

1. Boibepute s3bik

English

N L2
4

Zd M ns

2. Bknouute BCe MoLym, 4T06bI CBA3ATb UX C MyNbTOM AWUCTAHLMOHHOTO YNPABNEHUA.

Turn on ALL your modules (i1

[ B

 —

o

locne BrMo4eHs MOZLYNA W1 €ro pacno3HaBaH!A NyabroM AUCTAHUMOHHOTO YNpaBieHa Ha MOAYNE NOABNAETCA OTMETKa.

0 ¢

Turn on all your modules ()

- [ ]
> SN
¥ ¢

locne ca3bIBaHMS BCex MO,EL\/)'IGPI C NynsTOM 0T06pa)KalOTC9I BC€ OTMETKW.

Turn on ALL your modules (i)

v ( )

OF N
» [efe]
lefe)

MPUMEYAHVE. Mpovieaypa CBA3bIBAHNA BLINONHAETCA OAVH Pas.
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OYHKLMN NPUBOPA
TPUMEYAHWE. SKpaHbl, M0oKa3aHHblE HIDKe, AaHbl LU 19 NPUMEP], HO OBLLVIA MPUHLIMI PaBOTbI OCTAETCA TeM Xe, HE3aBICAMO OT
MCTIO/b3yeMON BaMU MOJENN.

[OCTYN K MEHIO FAVOURITES (MU36PAHHOE)
B meHio Favourites (136paHHOE) 0TOBPAKAETCA NOCNEAHSR BbIMOAHEHHAS NPOrPAMMA. 3TO MeHIO CTAHOBUTCS OCTYMHbIM CPa3y Xe nocne
BK/II04EHVS NPKBOPa, eCAIM B HEM ECTb XOTb OfiHA NPOrPamMma.

Favourites am

Pain management TENS

Reduce muscle soreness || O ||
\ |
farm up l'n,O AN OI.'I A Bbibop MeHio Favourites (V136panHoe)
ﬁ@; “/ B Moeepienve BhiGopa
Sy A L

BbINOAHeHHblE MPOrpaMMbl aBTOMATMHECKY NONAAAIOT B MeHIo Favourites (M136panHoe). MeHio Favourites (136paHHoe) MOXET copiepxaTb
Z0 10 Nporpamm. 10 Mepe BINOHEHIS HOBBIX MPOrPaMM OHY 3aMeHsHOT COBOW CTapble MPOrPaMMbI B CIIMCKE MEHHO.

1. BbIGEPUTE MPOTPAMMY

Select a favourite |
| Pain management TENS

*To alleviate all types of localised pain

o Reduce muscle soreness

_ warm up |,O QAQ O |' A Bi6op Tpe6yemoit M36paHHOii porpams
() \ 7 fr\ .| | BTloateepxaeHue Bbibopa
@) ‘ @'ﬂ / C Bo3Bpar k npeabiayLLemy wary
N\

2. BbIBEPUTE PACMOJIOXXEHME SIEKTPO/IOB

Select a placement

/”% | |
< IHO O O O [ | ABbIbOp TPEGYEMOrO pacrionoXeHus HexTposio

@20 \ ;’fﬁ N B MoaTsepxaeHve Bbibopa
\(4 (8 'j / C Bo3BpaT K NpeibinyLLeMy Lwary
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PacnonoxeHvie 3neKTPOSI0B BbIGMPAETCA BO BPEMS OTOGPXEHKS MPOrpamMMbl. TIOKe MOXHO MPOCMOTPETb APyriAe BapaHTI
PaCMIoNOXeHNs.

3. NOAKMOYNTE MOAYNN K INIEKTPOJAM

MpuneniTe 3neKTPOA! K Koxe. Moy NOAKIOHAeTCs K 3neKTPozy COOKY. HaneHsTe MOZyb Ha HNeKTPOA A0 LUENUKA.

4. BKJIIOYUTE MOAY/IN

Turn on your module(s) @D
v
) o
%I mz ) A B03Bpar K npeabiyLLemy wary
B MoareepxaeHne Bbibopa
m @

CM. pa3gen «3anyck MporpaMMbl CTUMYALAY, YTOBbI HAYaTb MPOrpamy.
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[DOCTYN K MEHKO PROGRAMMES (IPOrPAMMDb!)
MoapobHble CBeAEHS 0 NPOrpaMMax NpuBEaeHb! Ha Beb-CaitTe www.compex.info

Programmes |
O Conditioning
a Recovery/Massage
Pai t O O '
ain managemen l,O A \\ O
Rehabilitation o~ /
) Fitness S
SN
1. BbIBEPUTE KATEFTOPUIO
Select a category am
ERecovery/Massage ||
Pain management IIIC) O O OIII
(#) \ };A N
Rehabilitation \ AL~/
..‘\ C @'ﬂ
@ Fitness /

2. BbIGEPUTE MPOTPAMMY

Select a programme

Potentiation
Endurance

Resistance

@ Strength

am

B MmeHI0 Programmes (/136paHHOe) 0TOBPAXAIOTCA KaTeropuy Nporpam.

A Bbibop MeHio Programmes (Mporpanms)
B MoareepxaeHe Bbibopa

A Bbibop Tpebyemoit Kateropui nporpamm
B MoareepxaeHne Bbibopa
C Bo3Bpar K npezbiayLuenmy wary

A Bbibop Tpebyemoit nporpaMubl
B MoareepxaeHe Bbibopa
C Bo3Bpar K npezbiayLuenmy wary
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3. BbIGEPUTE PACMONIOXEHWE /IEKTPOAOB

Select a placement I

A Bbibop Tpebyemoro pacnonoxeHus 31eKTposos
B MoareepxaeHne Bbibopa
C Bo3Bpar K npezbiayLuenmy wary

4. NOAKMOYUTE MOAY/IN K IIEKTPOJIAM

MpUnenwTe MeKTPOZbI K KOXE. Mofynib NOAKI4AETCS K 3nekTpofy CBOKy. HaaeHbTe MOZY/b Ha 37eKTPOA 10 LLIEAYKA.

5. BKJIIOYMTE MOAY/N

Turn on your module(s) @1

A B03Bpar K npeabiayLuemy wary
B MoaTsepxaeHve Bbibopa

C\. pafien «3anyck nporpammbl CTMYASLYY, YTOObI HaYaTb NPOrpamMMy.
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JOCTYN K MEHIO OBJECTIVES (3AA4M)

B meHio Objectives (3aaaui) OTOBPKAIOTCH 33/1a4M, 3arpyXKeHHbIe 13 BALLIErO MYHOMO akKayHTa (CM. pasaen «Co3aaHme IMYHOro
aKKayHTan).

MPUMEYAHWE. Merio Objectives (3aaauu) AOCTYNHO TOALKO Ans Moaenm SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

A AN A Buibop MeHto Objectives (3agaqv)

O' / B MoATBEX/EHME BLIBOPA

VHayKaTop noj 3/134ei OTOBPAKAET XO7 €8 BbINOMHEHIA. 3HAUOK KONIOKO/bHMKA YKa3bIBAET Ha TO, YTO Ha CErofiHs 3aniaHNpoBaHO
BbINO/HEHYE INEMEHTA 33/a4N.

Treat my torticollis vl

— C g

A YKa3bIBa€T Ha Ha/M4Me 3anNaHMPOBAHHOIO JeMeHTa 3aa4n
B OcTaBLLadca 4acTb
C BbinonHeHHas 4acTb:

- BbIN0NHeHHast 4acTb 0T06PaXaeTcs 3eneHbiM UBETOM

- HeBbINnoAHeHHas HacTb OTOBPAXAETCS KPACHBIA LBETOM

1. BbIGEPUTE 3AJJAYY

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 |'
(@) O O (Of | AByi6op Tpebyemoit 3agaum

\ N\ | | Bnoarsepkaerute suiGopa
\(ed (B) 'j / € Bo3spar K npeabizylLiemy wary
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2. BbIBEPUTE JIEMEHT 1/ BbINOJIHEHUA

Select an item ]

:Sﬂgﬂg?ptmsation A Bbibop Tpebyemoro 3nemeHTa
y y B MozTeepxaeHue Bbibopa
C Bo3gpar K npezpiayLLemy Lary

SnemeHTOM 15 BbINOHEHYS MOXET BbiTb NPOrpamma i 3asaHue. OH BbIGMPAETCs Mo YMOUaHHIO, HO M0b30BATENb MOXET BbIGpaTh
[PYTOM 30eMeHT.
3HauoK @ 0603HaYaeT BLINOAHEHHYIO MPOrPaMMY WK 33/aHMe.

3. BbIGEPUTE PACIO/IOXEHWE JIEKTPOJI0B

Select a placement (@

o )
4§ W f
Long run opti... [Kdl8 / “ |O QO (O] | ABsifiop Tpebyemoro pacrionoxeH#s 1eKTpos0B
1 1A~ f
loRil \ 7 N B MonTeepxaeHue Boibopa

\(cl B M/
) ) / C Bo3Bpar K npezpigyLLemy Lary

e N

MPUMEYAHWE. B 607bLUMHCTBE Cy4aeB HEBO3MOXHO BbIOPATb APYroe pacrioNoxeHme eKTPOAI0B, Tak Kak OHO HaNPSAMYIO CBSI3AHO C
3aa4eit.

4. TOAKMOYNTE MOAYNN K INNIEKTPOJAM

TpUNEnwTe MEKTPOZbI K KOXE. Moayb NOAKMO4AETCS K 37eKTpoay COOKY. HapeHbTe MOZY/b Ha 3NEKTPOA 0 WENYKA.
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5. BKJOYMTE MOAYN

b 4

@F =
O
m @

Turn on your module(s) @M

(x,"'"—\ %

1
\O

O

|\~ /
\ LN
X \ Nl

f

CM. pazgien «3anyck nporpanIMbl CTMYASLIANY, 4TOBbI HAYATh MPOrpamMy.

A B03Bpar K npe/biayLLemy wwary
B MozTeepxaeHye Bbibopa
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BOCTYIN K MEHIO SETTINGS (HACTPOIKM)

Meio Settings (HacTpoiAki1) N03BONFET HACTPaWBATb NapaMeTPbl TaKKX 7EMEHTOB, Kak NOACBETKA, POMKOCTb, A3blK U T. 1, HeKoTopbie
HaCTPOVIKY HEOCTYMHbI J19 Pa3HbIX PUGOPOB.

Settings [iam|
Language English
mi-Autorange I ||
4 .CED | O O |
e -:EI] l".O AN OI." A Bbibop MeHto Settings (Hactpoiikin)
e \ ﬁ@:{ B Moarsepxaenue BbiGopa
mi-Action \\\// / /
NP
1. BbIBEPUTE MAPAMETP
Settings fin]
Language
Select the language
mi-Autorange '| ||
mi-Scan (@) OAO (O] | ABsi6op Tpebyemoro napaverpa
1 AT A = /
mi-TENS f‘ij‘)q || BMoameepxaenue sropa
V(€ B !
mi-Action . / C Bo3spar K npeablayli{emy wwary
AL

Language (13bIK): N03B0NISET U3MEHWTb A3bIK MHTEpQENca.

MI-autorange: BitoyaeT (ON) nm Bblikntodaet (OFF) GyHkumio MI-autorange.
MiI-range: sknio4aeT (ON) unv BbiktodaeT (OFF) GyHkumio MI-range.
MiI-scan: Bittosaet (ON) wam Bbiko4aeT (OFF) dyHKuuio MI-scan.

MiI-tens: xnioyaeT (ON) unm BbikntoyaeT (OFF) GyHKumio MI-tens.

MiI-action: Bknio4aet (ON) wim Bbikniodaet (OFF) dyHkupio MI-action.

MPUMEYAHWE. Onmcanme MI-(yHKumi cu. B pasaene «3. Kak paboTaer TexHoorvst MI (MbILIEYHOTO MHTENNeKTa)?.
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Cycles (Limknbi): Bitoyaet (ON) nm BbiintodaeT (OFF) dyHkumto Cycles (Linknbl).

OyHiuws Cycles (Linknbl) npeaHasHayeHa ns Miofiew, KOTOpbIE YXe NPUBBIKM K HNEKTPOCTUMYNALIAN U XOTAT BBINOAHUTS HECKOMBKO
LMKNOB TpeHnpoBoK. Ecm dyHkups Cycles (Linknbl) BintodeHa (ON), nosiBAsIeTCS AONOMHIMTENbHBIA IKPAH NS ONpeaesieHHbIX MPOrpaMm
(C MOLLIHbIMM MbILLIEYHBIM COKPALLIEHWSIMM), KOTOPbIIA MO3BOASET BLIGPATD LKA TPEHNPOBOK.

Jloryka LKA OCHOBBIBAETCA HA HArPy3Ke, CO3AABAEMON NEKTPOCTUMYNALMEN. Kak 11 B CAy4ae 0BbIHON TPEHUPOBKM, HEOBXOAMMO
Hauarb C ONpezeNeHHOM Harpy3KiA, a 3aTeM YBEMYMBAT €€ MO Mepe BbIMOHEHMS LIKIOB. PEKOMEHZYETCA HaUMHATb C 1-T0 UMK v
NEPEXOANT Ha CIAYIOLLIA YPOBEHD N0 e 3aBepLLeHMM, 0BbIYHO Yepe3 4-6 Hefienb CTAMYNALIAN U3 PacyeTa 3 CeaHca B Heaentio. He
MeHee BOKHO OCTUYb 3HUUTENbHOI MHTEHCUBHOCTY CTUMYNAILIMM BO BPEMS CEaHCA, NPEXIE YeM NMEPEXOAVTH K OYEPEAHOM LKITY.

Power saving (3Heproc6epexeHue): Bito4aet (ON) i Bbikto4aet (OFF) SHeprocbepexeHue. YMEHbLIET MHTEHCUBHOCTb U
BpeMS NOACBETKM.

Sound (3Byk): Bito4aeT (ON) wm Bbikto4aeT (OFF) 3ByK.

Contraction sound (Curxan o cokpaueHum): Binto4aet (ON) wam BbikodaeT (OFF) npeaynpexaaioliui CurHan o HacTyneHun
COKpaLLieHMS.

Set time (Bbi6epuTe Bpems): N03BONSET {CTAHOBITb BPEMS B NpU1OOPe.
Set date (Bbi6epuTe AaTy): N03BONSET YCTAHOBUTH AATY B MPHOOPE.
Pair a new module (MoAK/touMTE HOBbI MOAY/b): N03BONSET CBA3ATH HOBbIM MOAY/b C NYSILTOM AMCTAHUMOHHOTO YTIpaBAEHHS.

Reset to factory settings (K McxopHbIM HacTpoiikam): no3BonseT copocuTb HACTOMKM NPrEOpa A0 UCXOAHIX (M36paHHble
MpOrpaMMbl 1 33344 YAANSKOTCS, HACTPOMKIA 1O YMOSTHAHMIO).

System info (MH¢opmaums o cucTeme): N03BONSET NPOCMOTPET CBEAEHHS 0 NPHBOpE.
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3AMYCK MPOrPAMMbI CTUMYNALUU
Mepeys 3anyckoM NpOrpammbl CTMYASLIAY HEOBXOAMMO BJIKOUMTB MOZYM.

Turn on your module(s) @M

(,',"ﬁ'—\‘ . X
\é%’

v

iz A B03Bpar K npe/piayLuemy Lwary

B MoaTBEPXAeHMe BbIGOPA 1 3anyCK Nporpamubl

o @

YT0BbI BKIOYUTH MOZYM, HKMUTE COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY BK/04EHMA. 0CNE BK/IKOYEHNS MOYNS HA 3KpaHe 0TOBPAXAeTCA YPOBeHb
3apsia ee barapen. BitouuTe BCe HeObXoaMMble MOAYAM COMACHO BbIOPAHHON CXeMe PacnoNoXeHNs 31eKTpozaoB. Mocne BKMoYeHNs
Tpebyemoro Ko4eCTBa MOZy/el B NPaBOM 4acTy 3kpaHa 0TobpaxaeTcs HebonblLas CTpenka.

Ecnm BKI04EHa GyHKUMS MI-Scan, MPOrpamMa HaUMHAETCS) C KpaTKoW NOCNIe0BATENbHOCTY, BO BPeMs KOTOPOM MPOBOZSTCS U3MEpeHIAS.
B X0zi€ 3TWIX U3MepeHIit BAXHO OCTABATBCS NOMHOCTLIO HEMOABIKHBIM 1 pAccnabneHHbIM. Mocne 3aBeplueHys TecTa MOXHO 3anyCTuTb

MpOrpammy.
Potentiation |

&4 mi-Scan ongoing, please

wait...

C D

Endurance (] A D33a cokpatLieHus

B 45  Increase intensity up to your B Qaza PasMUHKIA

miA A maximum ("¢

F /ﬂ C Da3a aKT1BHOTO OT/bIXa
E p) D ®asapaccnabnenus

g Q\ 220 ‘//7 E Konn4ectBo BbINOMHEHHbIX COKPALLEHNIA/0bLLee KoMMYeCTBO COKpaLLeHHi
c

F O603HaueHue aktvaHON MI-QyHKLM
# 006 WY 029 W/ 019 WAL G BcnnbiatoLiee cOobLLeHve C MHGOpMaLWen Wi Noackaskamm
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A BbibepuTe KaHabl 419 paboTbl. Koria KaHas akTvBEH, CBETOAMOZ FOPUT CUHIM
LIBETOM.

B May3a

C YBEAMYEHME WN YMEHBLLIEHVE UHTEHCHBHOCTY CTMYASLIMIA HA BbIEPAHHbIX
KaHanax

YBE/WHBTE UHTEHCUBHOCTD CTMYASLYY Ha BbIOPHHBIX KaHaNaX.
10 YMOYAHMIO B HA4QIE CEAHCA aKTUBHbI BCe KaHasbl. HT0BbI OTMEHNTb BbIGOP KaHaa, NPOCTO HAXMMTE COOTBETCTBYIOLLIYIO KHOMKY.

B 370M C1yHae T0/IbKO 1 KaHa SBASETCH aKTUBHBIM. V3MEHEHIe MHTEHCBHOCT BbIMOMHAGTCS TOMbKO HA KaHase 1.
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E

ew
/220?

| cm—
C

[Jmarpamma B cepesyHe 3kpaHa MOXET VM3MEHSTLCA B 3aBUCUMOCTM OT MPOrPaMMb.

TPOTPAMMA COKPALLIEHWI/AKTUBHOTO OT/bIXA

Takvie NporpamMbl BCEria HAYMHAIOTCS € diasbl Pa3MUHKIA. TTocne hasbl Pa3MUHKA BLINOHSIOTCS LMKIbI COKPALLIEHWIA Y aKTUBHOMO
0TZbIXa (KOAMYECTBO LIMK/OB 3ABUCUT OT MPOrPamMMbl),  NOC/E 3aBEPLLEHNS BCEX LMKNOB HACTynaeT da3a paccniabnenis.

A Da3a pasmuHKu

B 1a3a akTUBHOrO 0TAbIXa

C ®aza paccnabnequs

D ®a3a cokpateHns

E ®a3a paboTbl, KOTOPas COCTOWT 13 LKA COKPALLEHWI/AKTUBHOO
0TAbIxa

MPOrPAMMBbI MACCAXA M BOCCTAHOB/IEHMA

Takvie nporpamMbl COCTOAT U3 0ZHOI (ha3bl 11 He COLEPXAT LvIKNA COKPALLIeHMI/AKTVBHOTO OTAbIXA. 3TO NPOrpaMMbl 15 BOCCTAHOBIEHNS,
Maccaxa, Kanuanspu3aLmi 1 NOCTOSHHBIX MblLLIEYHbIX 60M1eiA. B /e Takvix MPOrpamM MOXET M3MEHSTBCS YacToTa CTUMYASLIAN.

A ®a3a pabotbl
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NPOAOJDKEHME MPOrPAMMbI CTUMYNIALIUA

Endurance (|
B «wpw

5
miA.

A BbIXOf V3 NpOrpamisl 1 IEI BO3BPAT K

1'\0 QO O.'ll npeabiylLiemy Liary E

3/220 | g Tt /
\ ;/A\\ I B B0306HOBNEHMe CeaHca CTUMYNALANA
\ /. N/

A)(B)(c C Mponyck TekyLLew Gasbl EI YN BbIXOZ 13
S Mporpamu

A
38 B )3 38 33 Y

A )15 28 23 15

A CpeﬂHﬂﬂ MHTEHCMBHOCTb CTUMYNALIMK
B Makc1manbHag MHTEHCMBHOCTD CTUmynaun

PV HXATWM HA LIGHTPIbHYIO KHOMKY Ha MyNbTe AMCTAHLWMOHHOTO YPABNEHWS WM HA KHOMKY BK/I0MEHNA OAHOTO 13 Mofyne B
BpeSs CTUMYSLLMM NPUBOP NEPEXOAMT B PeXMM Nay3bl. Ha 3TOM 3Tane MOXHO MPOnYCTUTb TekyLLyio a3y v BBIATY U3 MPOrpaMMb.

B 33BMCcvMOCTV OT NPOTPaMMbl MOXET 0TO6Da)KaTbCﬂ MaKCManbHOe U CpeaHee 3Ha4eHe UHTEHCUBHOCTI.

MPUMEYAHWE. CeaHc B0306HOBNSETCA HA YPOBHE 80% OT YPOBHS MHTEHCUBHOCTY 0 MEPepbIBa.
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3ABEPLUEHME MPOrPAMMbI CTUMYNIALIMA

Endurance {am|

Programme completed

miR| miR} miR| miR|

100%Qg 100%Q 100%Q 100%

B KOHLIe CeaHca Ha 3kpaHe 0TOBPXAETCS OTMETKA 0 3aBepLLIEHNM. MpY HXATUM N1toBOM KHOMKM OTKPBIBAETCS MeHio Favourites
(V136paHHoe). YT0bbl BLIKAIOYMT NPUOOP, HKMUTE 1 yiepXVBAITE B TEYEHME 2 CeKYH KHOMKY BK/IKO4EHMS Ha Ny/bTe AVCTAHLUMOHHOTO
YTPaB/NIEHNS. 3T TaKOKe NPUBEAET K OTKIOYEHMIO BCEX MOZyne.

B 33BKCvMOCTI OT MpOrpammbl MOXeT OTOﬁDa)KaTbCﬂ MaKCManbHOe i CpefiHee 3Ha4eHNe UHTEHCUBHOCTI.
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3APA/IKA BATAPEN

WHAWKATOP 3APAI/IA BATAPEU

Turn on your module(s) g

,.\v-—m\B
v (1 )
O@‘w A YpoBeHb 3apsia 6atapev Mogyns
)

B YpoBeHb 3apszia 6arapevt nynbTa ANCTAHLMOHHOTO YNpaBneHus

m @

YpoBHY 33paaa 6aTapeV| MoAyns omﬁpamamcn Henocpe/aCTBEHHO Mepe/ 3amyCkomM CeaHca CTUMyNALMI. YpOBeHb 3apsaa 6&Tap€M nynbra
[NCTaHUMOHHOTO YNpaB/eHNs NOCTOAHHO 0T06p3)Ka€TCFI B NPaBOM BEPXHEM YTy 3KPaHa.

NOAKOYEHUE OK-CTAHLIUN

Moaxntouure dfianTep NepemeHHOro Toka, KOTODbH?\ NOCTABNAETCA B KOMMEKTE C I'IpI/I60pOM, K IOK-CTaHLIAW, 4 3aTeM NOAK/IO4NTE €ro K
PO3€TKE NTaHNA. HacrostensHo PeKOMEHAYETCA NOMHOCTbHO 3apAanTb 6aTaD€VI MnyNbra ANCTaHLMOHHOIO YNpaB/ieHna n MOLI,V}'IEI?I nepea
NEpBbIM NCMO/b30BAHNEM, 4TOObI YBE/MHMUTL UX OTAAHY M CPOK Cﬂ\/)KﬁbI.
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3APSKA NY/IbTA AUCTAHLIMOHHOT O YITPAB/IEHUSA M MOAYIEN
HaCTOATENbHO PeKOMEH/YETCA B KOHLIE CeaHCa CTAMYNALIMN NOMELLIAT My/IbT AMCTAHLMOHHOTO YpaBAeHis 1 MOAYNM B IOK-CTaHLMIO A
3apS/aKM JNIEMEHTOB.

SP6oun8o FIT50

3aTem noMecTiTe MOAY/IN B OTBEEHHbIE 15 HIAX PA3beMbI.
[ 37070 NOMECTITE AMCK 6e3 KHOMKY BKIYEHMA (0603Ha4EH 3eN1eHbIM LIBETOM Ha PUCYHKE) B 3e/1eHbiid pasbeM, a APYroit AncK — B CUHWI
pa3bew. PasmMecTTe aHasor4HbiM 06pasom OCTa/IbHbIE MOAY/N.
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L e p—p——~.

1

|

[nck 6e3 KHOMKY BKMIOHEHIS OMKEH NOMELLATHCS B MaleHbKOM pasbeme. MarHuT 1 HebonbLas BEPTUKA/IbHAA OTMETKA Ha KOpyCe AnCKa
MOMOraK0T NPaBU/IbHO PA3MECTUTb AUCK B PA3bEME. |-|pI/I MPaBUIbHOM Pa3MELLEHNE pa3aaeTca Hel'pOMKVIl?I LLeNHOK.

SP6.oun8o FITs50

08:12 .am| 08:12

©§%@

A BbiNONHAETCA 33pszKa baTapen nynsra A BbiNoAHAETCA 3apszKa batapen nynsra
[AVCTaHLMOHHOTO ynpaBnexus [AVCTaHLMOHHOTO ynpaBnexus

B BbinonHgeTCq 3apsaka Mogyns
C 3apsaka Moaynd 3aeplueHa
D Mogynb otcyTcTByeT

[a}
@
>

o) CBETOANOA MUraeT: BbinonHseTcs
3apsaKa Mogyns
o (CBETOAMOL rOpUT: 3apAaKa MOZyY/S 3aBepLieHa

Korga Mozy/b NOMeLLAeTCA B JOK-CTaHLMIO, OH 0T06paxaeTc9 MOKa3bIBAET ero COCTOAHMe. Moce NOAHOM 3apsaaku nynbra
Ha 3KpaHe nynbra AUCTaHLMOHHOrO ynpasneHns. Mocne MonHow [NCTaHLMOHHOTO YNpaBeHns v MO,U,\/I]EM OHW NepexoaaT B
3apsAaKu Nynbra ANCTaHLIMOHHOIO YrpaB/ieHns 1 MO,U,\/HEM OHK PEXUM 0XWAAHNS.

MEPEXOAT B PEXIAM OUZaHMS.
Korza Mozyb NOMELLIGETCA B JOK-CTaHLVIO, 3eN1EHbIA CBETOAMOZ,

MPUMEYAHWE. Ecim nprbop He Conb3yeTcs Mpoo/MKUTENbHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHAYeM 3apsxarb batapen 0 YpOBHS 50% KKbIE 3
mecaua.
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CO3JAHUE INYHOIO AKKAYHTA
Y706bl BOCTIONB30BATBCA BCEMI BOMOXHOCTAMY MpUBOPA, CO3aiTe aKKayHT Ha BeG-CaifTe www.compexwireless.com v crepyitTe
WHCTPYKLIMSIM Ha 3TOM Beb-CaiiTe.

OyHKunv Mogenn SP 8.0
* JL0CTyN K PACMCHMI0 TPEHUPOBOK
* CKaumBaHe NpezyCTaHOB/IEHHbIX 3334 HAMPAMYHO B Npubop
* C031aHMe COBCTBEHHbIX Lenei 1 M Ckaumpatme B npubop
* 3arpy3Ka UCTopuv npibopa (BbINOAHEHHBIX MPOrPaMM CTUMYIALIAN) Ha BE6-CalT

Mocne CKaumBaHus 33834 Ha My/IT AMCTaHLMOHHOTO YNPaBMEHNS W BKJI04EHNS MPUBOpa Ha IKpaHe Cpasy 0TOBPAXALTCA 3KPaH C
©)KELHEBHbIMM 337aHVAMM.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

OyHKunv mogened SP 6.0 FIT 5.0
* Jl0CTyn K PACMCaHMIO TPEHPOBOK
* 3arpy3ka ncTopui nprbopa (BbINOHEHHbIX MPOrPaMM CTUMYAALIAN) HA BEO-CalT
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5. MTONCK N YCTPAHEHWE HEMCMNPABHOCTEW

OTKA3 NIEKTPOJA

Endurance |

ok} .A’
=/

Ha nynsTe ANCTAHLMOHHOrO YNIpaBMeHIs OTOBPAXAETCH CUMBON 3NEKTPOZA M OTKIIOHEHHOTO MOAYNS,  TaKXXe MUraeT CTPENKa, YKasbiBaioLuas
Ha COOTBETCTBYIOLLMA KaHa (B JAHHOM CNTy4ae KaHan 1).

* YBeauTech, 4To 37eKTPOZbI NPaBIABHO MOLKIIOYEHbI K MOZYIO.

* ECM 3neKTpOzbI CTapble, U3HOLLIEHHbIE 1/WNW HAYLLIEH KOHTAKT — NOMPOBYTE 3aMeHWTb 3NeKTPOAb.

MOAY/Ib BHE 30Hbl AEACTBUSA

Endurance |

v mA»
[ —] w [ ]
u

v

Ha nynsTe ANCTaHLMOHHOrO YripaBMeHIst OTOBPAXAETCS CUMBON MOAYNS BHe 30HbI EICTBHS,  TAKOKE MUTAeT CTPE/IKE, YKa3blBaioLLas Ha
COOTBETCTBYIOLLWIA KaHA (B AAHHOM CAIy4ae KaHa 1).
* YBenutech B TOM, 4TO MOZY/b ¥ NYAST AUCTAHLVIOHHOTO YMPaBneHys HAXOAATCA Ha PAcCTOSHAM MeHee 2 MeTpoB
Apyr T Apyra.
* Mexzly Mozynem 1 nyAkTOM AMCTAHUMOHHOTO YPaBAeHws He JOMKHO BbiTb MPENSTCTBIIA, KOTOPble MOTYT
0OTpaXaTh CUrHan.
* YBenuTech B TOM, 4TO CUrHaN AOCTUTAET MyNbTa AVCTHLMOHHOTO YNPaBNeHus.




COMPEX.O

MPOBNEMA C CUHXPOHM3ALIUEW

Code: 0x00000006

EC/M MpoLiezlypa CHXPOHM3ALWY Bbina MPEpBaHA WM He MOXET GbiTb YCTIELLHO BLINONHEHA MO KAKVM-AIME0 MpU4MHaM (OTCOBAMHEH My/sT
JMICTHLWIOHHOTO YTIPaBNIEHWS, OTCYTCTBYET NUTAHME U T. /), Ha My/IbTe MCTHUVOHHOTO YpaBeHIs OTOBPAXAETCS CIEAYHOLLMIA 3KPaH.
* TIOAKMO4MTE MOBTOPHO My/IT AVCTAHLMOHHONO YTIPABAIEHNS K KOMMbIOTEPY 1 Mepe3anyCTuTe MpoLieaypy

CHHXPOHV3ALMM.

CBETOANOAHDIE UHANKATOPDI MOAYNS
VIHAVKATOP NOMepeMeHHO 3aropaeTCs 3e1eHbIM 1 KPACHbIM LIBETOM: MOZY/b HAXOAUTCS BHE 30HbI JEACTBIS W He PACTIO3HAETCA MyToM
JMCTaHLVOHHOTO YTIpaBeHvs.
* Y6eauTeCh B TOM, HTO MyLT AMCTAHUMOHHOTO YTPAB/IEHNS BIIOHEH.
* Y6eauTeCh B TOM, 4TO MOAY/b W MyNBT AUCTAHLIMOHHOTO YTPABAEHIS HAXOASATCS Ha PACCTOSHIN MeHee 2 METPOB
ApyT OT fipyra.

VIHBVKATOP FOPMT KPACHBIM LIBETOM.

* Y6enuTeCh B TOM, 4TO MOZY/b 3aPSKEH.

* TlonpobyiATe Nepe3anyCTUTb NYALT AUCTAHUMOHHOTO YPaBAEHIS 1 MO,

o EC/M MHAVKaTOP NPOAOMKAET FOpETb KpACHbIM LIBETOM, 06paTUTeCh B CyXOY MOALEPXKM KomnaHi Compex.

VIHBVKATOP He ropiuT.
* Y6enuTeCh B TOM, 4TO MOZY/b 3apSKEH.
o EC/M MHAMKaTOp He 3aropaeTcs, 06paTTecs B CyX6y NOAAEPXKA KoMMaHiy Compex.

MOAY/b PA3PAXEH
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Resistance (]

Bo .A’

B Bpems CTUMYASLIA MOZY/Ib MOXET PaspAANTLCA. B 3TOM C/iy4ae 0TOBPAXAETCH CUMBON Pa3pAXEHHON BaTapen, a TakKe MUraeT CTPefIka,
YKa3bIBAIOLLIAS HA COOTBETCTBYIOLLVY KaHa/l (B AHHOM C/TyHae KaHas 1).

* OCTaHOBMTE CTUMY/ISLWAIO 11 MIePE3apsAUTE MOZY/b.

o OcraBbre pa3psikeHHbIA MOZY/b M MPOAOMKANATE CEaHC CTUMYNALIMK 6e3 Hero.

MOZAY/b HE CBA3bIBAETCA C MY/IbTOM AUCTAHLINOHHOIO YINPAB/EHKSA

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser,
manual

Ecav B BpeMSt MepBOro MCMIONb30BaHWS MyBTY ACTRHLOHHOTO YIPaBAeHIS He YAAETCH CBS3aTbCS CO BCEMY MOAYNIAMY, MOSIBASETCS
Co0bLLeHMe 06 oLLmbKe.

* YBeauTech B TOM, 4TO MOZY/Ib 3apSKeH, U MOBTOPHTE NPOLIEAYPY CBA3bIBAHNAS.

* Eum coobluierve oTobpaxaetcs CHoBa, 06paTuTeCh B CIyXGY MOAAEPXKKY KoMNaHuy Compex.

CTUMYNIALIUA HE IAET OBbIYHBIX OLLYLLEHMI
* Y6enuech B MpaBIbHOCTV HACTPOEK W PACTIONOXEHIAS J1EKTPO/IOB.
* YyTb CAIBUHETE SNEKTPOAbI.

CTUMYANALMS BbI3bIBAET AUCKOM®OPT

* DNIeKTPOAbI NOTEPANN CBOKD KNEAKOCTb 1 BO/bLLE He 0BECTIeYMBAIOT SOCTATOHbIA KOHTAKT C KOXEM.
* D1eKTPOAbI U3HOLLEHbI ¥ AOMKHbI ObITb 3aMeHeHbI.

* YyTb CABUHETE 3NEKTPOAI.
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MPUBOP HE PABOTAET

« [IpoBepsTe 3aps/ NynbTa AUCTAHLMOHHONO YIPaBAeHuA v MOAyNew.

« TonpobyiTe nepe3anyCTUTh MyALT AUCTAHLMOHHOTO YIPaBAeHMS 1 MOZYNN.

* Ecam npubop He 3apabotaet nocne 31oro, 06paTuTech B CyXGy NOAREPXKKM KOMMaHM Compex.
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6. YXOU 3A TTPNBOPOM

TAPAHTUS
CM. MPUNAratoLLnACs MUCT-BKNABILL.

yxoa

CTUMYNSTOP He TPe6YeT KMBPORKIA UM PEryNISPHOTO TEXHIYECKOro 0BCYXIBaHMS. L1 04MCTKI MPBOPA UCTIONb3yiATe YMCTYIO TKaHb
€O CTIMPTOBBIM MOIOLLYM CPEACTBOM, He COLEPXALLVM PACTBOPUTENEN. VICTIob3yiiTe As 04UCTKV MPUBOPA Kak MOXHO MeHbLLIE XUAKOCTHL.
He pa3bupariTe Hy CTUMYNISTOP, HA 3apSAHOE YCTPOVCTBO, T. K. MMEIOLLMECS B HYX BBICOKOBOMIBTHBIE KOMMOHEHTbI MOTYT CTaTb MPU4IHOM
NOPXEHMNs! INEKTPUECKVM TOKOM. STVM JOMKHbI 3aHUMATbCA CEPTUGULMPOBAHHbIE CIELMICTLI COMPEX WAN PEMOHTHbIE OpraHI3aLMIA.
EC/M OTZeNbHbIE YACTI CTUMYASTOPA HEUCMIPABHbI MM M3HOLLEHbI, 06paTUTECh B HMVMKALLIMA CEPBUCHBIA LieHTp Compex.

XPAHEHUWE/TPAHCMOPTUPOBKA 1 UICMO/Ib30BAHUE

XPAHEHUE U TPAHCIMOPTUPOBKA MUCNO/Ib30BAHUE
TEMNEPATYPA 0T -20° C 10 +45° C ot 0°Cpo+40°C
MAKCUMAJIbHA OTHOCUTEJIbHAS o o o
BAAXHOCTb 75% 073076 A075%
ATMOC®EPHOE IABJIEHUE 0T 700 f1a ao 1060 rfa 0T 700 rfla fo 1060 rfa

He 1Cnonb3yiTe BO B3PbIBOOMACHOM 0BCTAHOBKE.

YTUNU3ALIMSA

Barapev CiezlyeT yTUM3MPOBATb B COOTBETCTBUM C AEVICTBYIOLLM FOCYAAPCTBEHHbIMM NOCTAHOBAEHUSIMM. JT06OE M3enMe C ITUKETKON
WEEE (1iepeqepKHyTbI MyCOPHbIV KOHTEIHED) ClieflyeT OT/AeNMTb OT BbITOBOrO MyCOpa v CAATb B CeLManv31poBaHHOe MPeanpusTie No
nepepaboTke.
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/. TEXHUWYECKWME XAPAKTEPNCTUKW

OBLUNE CBEAEHUA
barapes nynbTa AMCTAHLMOHHOMO ynpaBneHys: nepe3apsxaemas 3,7(B] / 2 1500[MAu] auTui-nonumepHas (LiPo) barapes.

barapes Mogyns: nepesapsxaemast 3,7[B] / > 450[MAY] auTiA-nonumepHas (LiPo) 6arapes.

AnanTep nepemenHoro Toka SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: 419 noa3apsAakv Nprbopa MOXHO MCMOAb30BATb TONIKO aAanTepbl nepemeHHoro Toka 5(B] / 35
[A] AC c Homepom 64902X.

HENPOCTUMYNALUA
Bce aneKTpu4eckve XapakTepuCTKV MPUBEZEHbI 415 CONPOTUBAIEHIS OT 500 A0 1000 OM Ha KaHan.

BbIXO/ibl: YTbIPE HE3ABUCUIMbIX, MHAVBUEYIbHO HACTPAMBAEMbIX KaHaa, JNEKTPIYECKY M30AMPOBAHHIX APYT OT ApyTa.

Dopma MMMYABCA: MOCTOSHHbIA NPSMOYTOMbHbIA TOK C MMMYALCHOR KOMMEHCALMEN BO 36eXKaHwe OCTATO4HON NOAAPM3ALIMN HA YPOBHE KOXN
€O CTOPOHbI /K0BbIX KOMMOHEHTOB MOCTOSHHOMO TOKA.

MaKkcumasibHas MHTEHCBHOCTb UMMYAILCA: 120 MA.

LLIar BO3paCTaHs MHTEHCVBHOCTM: Py4Has PEryAMPOBKA MHTEHCUBHOCTV CTUMYAALIMAN OT O £ 999 (3HEPriF) C MUHVMABHBIM LIArOM 0,25 MA.
[JUHa MMNYABEa: OT 50 A0 400 MKC.

MaKCvManbHbI 3NEKTPUHECKHIA Pa3psa MMNYbCA: 96 MUKPOKYIOHOB (2 X 48 MKKN, CKOMNEHCPOBAHHbIM).

Tin4Hoe Bpemst NOAbEMA UMMYBEA: 3 MKC (20—80% OT MAKCUMATbHOO TOKA).

YacTora uMnyssCos: 1-150 My,
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PY-IAHHbBIE
HacTOTHbIN AvianasoH nepeaayut: 2.4{TTu] ISM

XapaKTepu1CTVKIA TUMa 11 YacToTbl MOBYNALMK: GFSK, +/-320[KTL] OTKNOHeHMe
SpheKTvBHAA MOLLHOCTb M3NYYeHMA: 4.4 [ABM]

CTAHIAPTbI
[inq 0becneyeHs He30MacHOCTI MCMIOb30BAHNS CTMYNSTOP CKOHCTPYMPOBAH, MPOM3BEAEH 11 PACMIPOCTPAHSIETCS B COOTBETCTBIM C
TpebosaHmaMu ipexTusbl EC 93/42/CEE C nONpaBKamy, OXBATbIBAIOLLEN MEAULIMHCKIE NPUBOpSI.

CTUMYNSTOP Takoke OTBeYaeT CraHaapTy CEl 60601-1 10 06LuM TPe6OBAHMAM K GE30MACHOCTA MEAVILMHCKIAX HEKTPONpUBOpOB, CTaHAapTY
CEl 60601-1-2 110 INEKTPOMATHUTHOI COBMECTUMOCTU 1 CTaAapTy CEl 60601-2-10 1O CrieUnabHbIM TPEGOBAHAM K 6€30MacHOCTY HEPBHbIX
Y MbILIEYHBIX CTIMYNSTOPOB.

B COOTBETCTBIM C A€ACTBYHOLLYAMY MEXAYHAPOAHBIMI CTAHAAPTAMM CeayeT NpeaynpeauT 06 YCTaHOBKe 3M1eKTPOAO0B Ha MPYAHYIO KIeTKy
(NOBbILLEHHI PUCK PUOPUANALINA CEPALA).

JIaHHbIA CTUMYNATOP TakKe OTBEYET [lupekTige 2002/96/CEE N0 yTAM3ALMY 31eKTPHYECKOTO W 3eKTPOHHOrO 060pyAoBaHus (WEEE).
CBEJIEHWA OB /IEKTPOMATHUTHOW COBMECTUMOCTU (3MC)
Crumynstop Compex NpeaHasHayeH [ UCMONb30BAHMS B TUMMYHBIX AOMALLIHMX YCTIOBISX Y CEPTUGNLIMPOBAH B COOTBETCTBMM CO CTAHAAPTOM

Be3onacHocTi EC 60601-1-2 (IneKTpOMArHUTHas COBMECTUMOCTD).

JIaHHbIiA NpUBOp M3NYHaeT KpaiiHe HA3KIA YPOBEHb PAAVIOHACTOTHBIX (PH) MOMEX 1 BPAZL /1M OKBXKET BMSHIE HA PACTIONOXEHHOE MoBAM30CTH
INeKTPOHHOE 060PYLOBAHYE (PAAVO, KOMMbIOTEPbI, TeNedOHbI U T. ..

KOHCprKLI,VIH CTUMmynaTopa COH’IDGX MPEAYCMATPUBAET €ro 3aliTy OT NPEACKA3YEMbIX MOMEX, NCXOAALLWMX OT INEKTPUHECKIX Pa3psL0B,
MarHVTHbIX MO/, @ TAKXKe UCTOYHIKOB MUTaHNS PaanoHaCTOTHbIX CUrHANOB.

OfHaKo HEeBO3MOXHO rapaHTUPOBAT, {TO HA CTUMYASTOP He ByAyT BO3AEIACTBOBATH CUAIbHbIE PH (Paan04acToTHbIE) M0AS, BO3HUKAIOLLME MHbIM
06pasom.

3 ﬂOﬂpOﬁHbIMM CBefieHMAMM 06 INEKTPOMArHUTHBIX M3/Iy4EHNAX 1 NOMEXO3ALLNLLEHHOCTI 06an.l,aI7|T€Cb B COH’IDGX.
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8. TABNMUA DNEKTPOMATHUTHOW
COBMECTMMOCTWN

Crumynsop Compex Tpe6yeT CrieLabHbIX Mep MPeAOCTOPOXHOCTY B OTHOLIEHUW SMC. Ero YCTaHOBK 1 BBOZ B IKCTUYATaLMIO AOMKHbI
OCYLLIECTBNIATLCA B COOTBETCTBUY C AaHHbIMY, YKa3aHHbIMY B TabmLe SMC HACTOALLLErO PyKOBOACTBA.

Ha pabory crumynsTopa Compex MOryT Oka3blBaTh BMSHYe Miobble 6ecnpoBOAHbIe nepesatolLve PY-npubopsl. cnonb3osaxme
MPVYHAANEXHOCTEN, AATUMKOB 1 KaBenew, OTAMUHbIX OT YKA3aHHbIX POV3BOAVTENEM NPUBOPE, MOTYT MPUBECTU K YCUNEHIO OMEX WK
CHIKEHVIO YCTOIYMBOCTM CTUMYAIATOPA COmpeX K oMexau.

Crimynstop Compex He CRleflyeT MCrob30BaTb BOAM3N Apyroro 060pyA0BaHIS. EC/IM TPeBYeTCS CTIONb30BaATb €0 B TakiX YCNIOBHAX,
MpOBEpTe NPaBubHyl0 aboTy cTvMynsTopa Compex B JaHHOI KOHGUTypaLyy.

PEKOMEHAALIUWN U 3AIBNEHWUE NPOU3BOAUTENA OTHOCUTENBHO
SNIEKTPOMATHUTHOI'O U3NIYYEHKA

Muoctunyngop Compex Stimulator npeaHasHa“eH 19 MConb30BaHWS B 3EKTPOMATHWTHOIA CPEAE, OTIPEENHHON HIKe.
3aKA34MK WM NO/b30BATENb MUOCTUMYNATOPA Compex Stimulator A0MKeH y6eauTbCs, 4To YCTPOTCTBO MCMONb3YETCA B TaKOM CPeae.

NEKTPOMATHUTHAA

NMPOBEPKA M3/TYYEHUN COOTBETCTBUE CPEJIA - YKA3AHUS

B murocTmynsope Compex
Stimulator pao4acToTHad 3Hepriag
WCMO/B3YETCA TONKO 19 BHYTPEHHEro

PY-m3nyuenme YHKUMOHMPOBaHNS. o3TOMY

fpynnal
CISPRTI oy MasIoBEPOATHO, Y0 PY-1371yueHne
YCTPOIACTBA BbI30BET rIOMeEXv B paboTe
COCEAHYX 3NeKTPIHECKVX YCTPOVCTB
(Pamwto, KOMMbIOTEPb, TENEPOHDI U T. ).
PY-13nyHenme
y Knacc B

QsPRM Muoctumynsop Compex Stimulator

MOXHO MCTONb30BATb B NI06OM

Knacc A YYPEXAEHWI, €CIM 3TO HE HaCTHOE XW/be N
He MecTo, CHabxaemoe 3)'I€|<Tp03Hepl'MEl;1
HarnpAMyto OT CETW H3KOrO HanpsxeHus,
KOTOpas NIUTAET XWNble 0Ma.

[apMOHIECKMe U3NTydeHIs
IEC 61000-3-2

KonebaHus HanpsixeHus/konebaus
W3Ny4eHma He npumerymo
IEC61000-3-3
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PEKOMEH[ALIUN 1 3ASBNEHWE NPOU3BOAUTENA OTHOCUTENIBHO

INEKTPOMATHUTHOW YCTOM4UBOCTH

Mvoctumynstop Compex Stimulator npeaHasHa“eH Ans CMoNb30BaHIS B JNEKTPOMATHUTHOIA CPefle, OnpezieneHHo HtKe. TOKYMATe/b WK NONb30BaTE/b MUOCTUMYAISTOPA
Compex Stimulator 0693aH y6eAuTbCA, 4TO YCTPOIACTBO UCMOMB3YETC B PeKOMEHE0BAHHOM Cpeze.

NPOBEPKA HA 3ALLUTY OT YPOBEHb SNEKTPOMATHUTHAS CPEJIA -
W3NYYEHUSA YPOBEHD IPOBEPKY IEC 60601 COOTBETCTBUSA PEKOMEHJALMK
107 AOMKHbI BbITb AEPEBAHHbIMM,
KaMeHHbIM W1 OKPbITIM
SnekTpocTaTMeckmin paspsa (ESD) +6 KB npy KOHTaKTe +6 KB MU KOHTaKTe KEpQMIHECKON NAVTKOW.
EC/IM 10N MOKPBIT CUHTETU4ECKUM
CEI61000-4-2 +8 kB B BO3AYXe +8 kB B BO3AYXe
MTEPUAIOM, OTHOCUTENbHAs
BNAKHOCTb AO/KHA COCTABNATH HE
Menee 30%.
+2 KB 2179 MHUIA KayecTso ceTi 3nekTpoCHabXeHus
HaHOCEKYHAHbIE MMYABCHBIE NOMEXM ToZaum nUTaHUs 2 KB 479 MHMIA JLOMKHO COOTBETCTBOBATH CTAHAAPTY
CEI61000-4-4 + KB [y /WHuiA Mogauw nuTaHna NSt KOMMEPHECKOTO WK MEAVLIAHCKOrO
BBOZA/BbIBOAA V4peXeHNA.

+1 kB B andpdepeHLansHonm

+1KB B AnddepeHLmansHom

KauecTBo et 3neKTpocHabxeHus

MVKpOCEKYHZHbIE MMMYNIbCHBIE MOMEXH ot pexvve JOMKHO COOTBETCTBOBATH CTAHAAPTY
CEI61000-4-5 p /A +2 KB B pexume 19 KOMMEPHECKOO WK MEAVILMHCKOrO
CORAMHERNS V4peXeHNSA.
SHVT AT KayecTso ceTi 3nekTpocHabxel
(nposanbl >95% UT) (nposanbl >95% UT) HECTBO CETA /EKTDOCHADKERVEA
005 Wi 119105 L2 JOMKHO COOTBETCTBOBATH CTAHAAPTY
ﬂﬂ< A0%\T <4O’ﬂ/ T N5 KOMMEPHECKOTO Wi MeAVLIMHCKOTO
TpOBaL! HanpsXeHNs, T i y4pexzaeHvs. Em nonb3osatenio
KpaTKOBpEMeHHble Cbo 1 konebaHms (npoeanbi >60% UT) (posaei >60% UT) MuocTmynsTopa Compex Stimulator
N9 5 UMKnos AN 5 LMKNOB
HaNpSXeHS Ha MHWM NOAA4Y JO%VT OB Tpe6yeTcs ero HenpepbiBHas pabota
INEKTPOIHEPrUv " . BO BPeMS! NPeKPaLLIHVA MOAa4Y
CEI61000-4-11 (HDOB;;? jsn/?;: g (npozagu ?Isn/;: " 3NIeKTPO3HEP M, PEKOMEHAYETCA
m <5°/LLVT m <55°/LLVT MOAKMIO4Tb MUOCTUMYASTOP Compex
% %
(TpoBanl >95% UT) (MpoBar >95% UT) Stimulator K VIbM unv nepesectvt Ha
95 cex pabory ot barapevt
yH AnA5 CekyHA
YPOBEHb MarHUTHbIX Nofedt
_ . MPOMbILLAEHHOM YaCTOTbI AOMKeEH
MarHuTHOE nofte € YacToToi NuTaloLLedt b XaDaKTEDHBIM A5 TATUSHOTD
cem (S0/601L) 3Nm 3/ MecTa gcnon%mem CTaHAAPTHOrO
CEI61000-4-8 p ap

KOMMEPECKOrO W MefLIAHCKOro
yHpeXzeHHs.

Ipumedarute. VT npeactasnser coboi HanpshxeHre nepemeHHOro Toka B CETU 40 NPUMEHEHNA YPOBHSA NPOBEPKU.
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PEKOMEHAALMU 1 3AAB/IEHUE NPOU3BOAUTENSA
OTHOCMTENbHO 3NEKTPOMATHUTHOW YCTOMYUBOCTH

Muoctumynstop Compex Stimulator npeaHasHayeH 475 1CMIob30BaHNS B 3MeKTPOMArHUTHOV CPezle, OnpeaenieHHOi Hinke. Mokyrate/b Wi nonb3osaTesb
MuocTumynsTopa Compex Stimulator 0683aH y6eauTbCs, 4T0 YCTPOICTBO MCMONb3YETCS B PEKOMEHA0BAHHOM CPese.

NPOBEPKA HA

;g#yﬂga; VPOBf&bG%Z%?EPKM CO(\)I:SI?IF(?T:M q S/IEKTPOMATHUTHAS CPE[IA - PEKOMEH/IALIUU
TepeHOCHbIE 1 MOBUbHbIE PY-YCTPOMCTBA AN CBA3I MOXHO
1CNONb30BATb PAZOM C MUOCTUMYNSTOPOM Compex Stimulator 1 ero
MPOBOAAMM TONBKO Ha PACCTOSHIN He BIvKe PeKOMEHA0BAHHOMO
11 PACCYUTAHHOTO C MOMOLLIBO COOTBETCTBYIOLLIErO YPaBHEHNs 41
YaCToT Nepezarimka.

PexoMeH10BaHHOe paccTosHme
d=12vP
d=12VP 0T 80 My 30 800 My

MposoauMas

pajvoyacTora 38 cpempecarp d=23VPor 800 My a0 25Ty

IEC 61000-4-6 oT IS0 KT 0 rae P npezCTaB/feT MakCMabHYI0 HOMUHAbHYIO BLIXOAHYIO

80 My 3 B cpeaHexsazp. MOLLHOCTb MepezaTJIKa B BaTTax (BT), 33AaHHYIO TeXHWHECKIMM
XapaKTepucTiAKamy npousoavTens,  d - pekoMeHZ0BaHHoe
V3nyvaemas 38/ 3B/m paccTosHme B MeTpax ().
pajmouacTora o780 MM 20 251y HanpshkeHHOCTb M0/ OT GUKCPOBAHHBIX PAAVOHACTOTHBIX
IEC 61000-4-3 ! MepezaTiMKoB, KK OMpeaeneHo B UCCNEA0BAHIM 3MIEKTPOMArHUTHBIX

30H @, J0/KHA BbITb HYDKE YPOBHS COOTBETCTBIAS B KX/OM Aana3oHe
YacTotbib.

TPV HWYMI NOBAM30CTY MPUBOPOB, OTMEYEHHBIX CREYHOLLYM
CUMBO/IOM, MOTYT BO3HVKHYTb OMEXY:

)

TPYIMEYAHME 1. Mpw 3HaueHmsx 80 MTLy v 800 ML npumeHsieTcs 60M1ee BbICOKWA YACTOTHbIA A1aNa3oH
TTPYIMEYAHME 2. [1aHHble pekoMeHZaLA MOryT MOAXOAMTb He NS BCEX CATYaLMI. Ha pacnipoCTpaHeHie eKTPOMArHITHbIX BOMH BAWSIOT MOMOLLEHYe 1
OTPAXeHMe OT KOHCTPYKLIMIA, 06BEKTOB 1 Mo,

a HanpsiXeHHOCTb Nonevt o Takwx GUKCUPOBAHHbIX MepeaaTHKOB, Kak 6a30Bble CTaHLMM 1S PAVOTeNeOoHOB (COTOBbIX/GECTIPOBOAHBIX) U Ha3eMHble
PAZMOCTaHLM, IKOBUTENBCKYE PAAVONEPEAATHMKM, PaaMOBeLLaHMe AM 1 FM, a Takxe TeneselLiaHve, HeBO3MOXHO NMPeACKa3aTb TOUHO. Mo3ToMy
MOXKET BO3HYKHYTb HEOBXOZMMOCTb B MPOBELEHIN AHAIA3A INEKTPOMArHITHOM CPezibl HA 06beKTe AN19 pacyeTa NapameTpOB eKTPOMATHUTHOR Cpepl,
dopmupyemoit GMKCMpoBaHHbIMI PY-nepeaaTykamu. ECm HanpseHHOCTb Nonew, U3vepeHHas B Cpese, e pacronoxe MuocTimynstop Compex
Stimulator, npeBbILLAET AOMYCTUMBIA YPOBEHb P4-COOTBETCTBIAS, YKa3aHHINA BbiLLE, TO CEAYeT HabIoZaTb 32 MYOCTUMYRSTOpomM Compex Stimulator v
yOenuTLCS B €r0 HagyIexaLLem GYHKUMOHMPOBaHWK. B Ciy4ae HenpasInbHOM PAbOTbl MOXHO MPUHSTL COOTBETCTBYIOLLME Mepbl, HAMPUMEP, U3MEHNTD
OpYEHTALI0 B MPOCTPAHCTBE MUOCTUMYASTOPa Compex Stimulator v nepemecTTb ero.

b [n9 YacToTHoro AvianasoHa ot 150 KT, 40 80 MLy HanpsKeHHOCTb Mons ZOMKHA BbiTb <3 B/M.
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PEKOMEHAOBAHHOE PACCTOSSHUE MEXXAY NEPEHOCHbIM U MOBW/1IbHbIM OBOPYAOBAHWEM 151 CBA3U U
MWUOCTUMYNIATOPOM Compex Stimulator

Muoctumynstop Compex Stimulator npeaHasHayeH 18 UCMob30BaHIA B 3EKTPOMATHUTHON CPEAE C KOHTPONMPYEMBIMM M3y HaeMbIMM
PAAV0YACTOTHBIMI BOMHAMIA. TTOKyMaTenb Wik Nosb3osaTesb Compex Stimulator MoXeT NoMO4b NPEAOTBPATIATS BO3HIKHOBEHME
IEKTPOMArHUTHBIX OMEX, 06eCeIB MofePXaH e MUHMABHOTO PAcCTOSHYS MeXy MepeHOCHBIMY 1 MOBWbHBIMI Pa04aCTOTHBIMMN
CPeZCTBAMM CBST3M (MepeaaTMKaMI) U MUMOCTUMYASTOpOM Compex Stimulator, Kak peKoMeH/I0BaHO B TAB/MLLE HKE, B COOTBETCTBM C
MaKCAMa/IbHOM BbIXOHOW MOLLHOCTbIO CPEACTB CBA3N.

PACCTOSIHWUE B COOTBETCTBUMW C YACTOTOM NEPEAATYUKA, M

MAKCUMA/IbHASA BbIXOAHAS OTI50 KrL 0 OT 80K A0 0T 800 ML A0
MOLLHOCTb NEPEIATYMKA, BT 80 M| 800 M 25T
D=12VP D=12VP D=23VP
001 on o 023
0] 038 038 R
! 12 12 23
10 38 38 A
100 1 n 3

[ins nepezaTiMKoB, MaKCMNIbHAs BbIXOAHAS MOLLHOCTb KOTOPbIX He YKa3aHa B TabuLie BbiLLie, pekoMeHA0BaHHOE paccTosHve d B MeTpax
(M) MOXHO OLIEHWTb C NMOMOLLIbIO YOPMY/Tb, YHMTLIBAIOLLEA HYACTOTY NepeaTHMKa, e P - MakCMa/bHad BbIXOAHAS MOLLHOCTb Mepefarimka
B BaTTaX (BT) COMACHO AaHHbIM NPOV3BOAMTENS NMEPeaTImka.

MPUMEYAHWE 1. Tput 3HaueHnsx 80 Mry 1 800 MLy npumeHsieTcst paccTosHue
9 60nee BLICOKOr0 YaCTOTHOTO AVIANa3oHa.

TMPUMEYAHME 2. [laHHble pekOMeHAaLM MOryT NOAXOAWTD He s BCeX CUTyaUyii. Ha pacnpoCTpaHeHme 3NeKTPOMArHUTHBIX BOTH BANSIOT
NOMOLLEHME W OTPaXeHWe OT KOHCTPYKLIAK, 0GBEKTOB 1 NIt0fen.
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Vi rekommenderar starkt att du ldser igenom dessa anvisningar samt kontraindikationer och
sdkerhetsatgérder innan du anvénder stimulatorn.
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1. SYMBOLFORKLARING

N,

E

20xx

NG|

‘
‘
4y

IP20

on the unit

IPO2

on the case

2

LOT

Laktta forsiktighet: Las bruksanvisningen

Stimulatorn &r en apparat i kategori Il med inbyggt batteri och delar av typ BF.

Tillverkarens namn och adress samt tillverkningsdatum

Namn pé och adress till den auktoriserade representanten inom Europeiska gemenskapen

Denna produkt maste separeras fran hushallsavfall och skickas till sérskilda
atervinningsanlaggningar

P&/Av —knappen &r en multifunktionsknapp

Forvaras skyddat frén solljus

Férvaras torrt

Skyddad mot fasta kroppar med en diameter pa minst 12,5 mm (0,5 po.)

IP02 pa fodralet betyder: Skyddad mot vattendroppar fran en dusch eller regn.

Latexfri

Referensnummer

Batchnummer
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2. HUR FUNGERAR ELEKTROSTIMULERING?

Principen for elektrostimulering innebar att nervfibrer stimuleras med hjélp av elektriska pulser fran
elektroder. De elektriska pulser som genereras av Compex-stimulatorerna ar sékra, behagliga och
effektiva pulser av hdg kvalitet, for stimulering av olika typer av nervfibrer:

1. Motoriska nerver, for att stimulera en muskelrespons, som kallas elektrisk muskelstimulering (EMS)
2. Vissa typer av kénsliga nervfibrer, for att uppna en analgetisk (sméartstillande) effekt.

1. STIMULERING AV MOTORISKA NERVER (EMS)

Vid viliestyrd kontraktion kontrollerar hjarnan muskelarbetet genom att skicka order till nenvfibrerna i form
av elektriska signaler. Signalen dverfors darefter till muskelfibrerna som drar ihop sig. Elektrostimulering
anvander exakt samma process som vid en viljiestyrd muskelkontraktion. Stimulatorn séander en elektrisk
strompuls till nervfibrerna som retar dessa fibrer. Retningen ¢verfors sedan till muskelfiorerna som da
reagerar mekaniskt (= muskelryckning). Detta &r det grundlaggande kravet for en muskelkontraktion.
Muskelreaktionen ar helt identisk med det muskelarbete som styrs av hjarnan. Med andra ord kan
muskeln inte skilja pa om stimuleringen kommer fr&n hjéarnan eller stimulatorn.

Programmens parametrar (antal pulser per sekund, kontraktionstid, vilotid, programmets total Iangd)
gor det mojligt att satta musklerna i olika typer av arbete beroende pa muskelfiorerna. Olika typer

av muskelfibrer kan identifieras genom sin kontraktionshastighet: langsamma, medelsnabba och
snabba fibrer. En sprinterldpare har dvervagande snabba fibrer, medan en maratonlpare har fler
langsamma fibrer. Kunskapen om manniskans fysiologi och en perfekt kontroll av de olika programmens
stimuleringsparametrar gor det majligt att mycket exakt inrikta muskelarbetet pa énskad malsattning

(muskeluppbyggnad, ékat blodfléde, muskeltrimning osv.).
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2. STIMULERING AV SENSORISKA NERVER

De elektriska impulserna kan ocksa paverka de sensitiva nervfibrerna for att uppna en analgesisk eller
smartlindrande effekt. Stimulering av de taktila, sensoriska nervfibrerna blockerar delvis nervsystemets
sandning av smartsignaler. Stimulering av en annan typ av sensoriska fibrer dkar endorfinproduktionen
och lindrar pa sa satt smarta. Sméartlindringsprogrammen gor att elektrostimulering kan anvandas for att
behandla lokaliserad akut eller kronisk smarta samt muskelsmarta.

OBS! Anvand inte smartlindringsprogrammen under langre period utan att forst radfréga lakare

FORDELAR MED ELEKTROSTIMULERING
Elektrostimulering &r en mycket effektiv metod for att f& musklerna att arbeta:

* med en betydande forbattring av olika muskelegenskaper

e utan kardiovaskular eller mental trétthet

* med begréansad pafrestning pa leder och senor. Elektrostimulering majliggér darmed mer muskelarbete
an vid frivillig aktivitet.

For basta resultat rekommenderar Compex att elektrostimuleringssessionerna kompletteras med andra
ovningar, t.ex:

¢ regelbunden fysisk motion
e en balanserad och hélsosam kost
® en balanserad livsstil
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3. HUR FUNGERAR MI-TEKNIKEN
(MUSKELINTELLIGENS)?

OBS! Aktivering/avaktivering av MI-funktioner sker med hjélp av instéliningsmenyn

MI-SCAN

Denna funktion anpassar stromstyrkan till varje individs fysiologi. Alldeles innan stimuleringen undersoker
Ml-scan vald muskelgrupp och anpassar automatiskt stimulatorns parametrar. Darfér bor du utfora
MI-scan-méatningen vid varje stimulering, for att garantera optimal effekt och komfort.

Funktionen konkretiseras i borjan av programmet genom en kort métsekvens. Under hela mattestet ar det
viktigt att forbli still och fullstandigt avslappnad.

Nar testet har slutforts kan programmet borja.

MI-TENS

Funktionen Mi-tens begrénsar odnskade muskelsammandragningar i smartsamma omraden.

Vid varje intensitetsdkning sker en testfas och om en muskelsammandragning upptacks minskar enheten
automatiskt stimuleringens intensitet.

Denna funktion &r endast tillganglig i programmen TENS, Epikondylit och Tendinit.

MI-RANGE

Funktionen Mi-range l&ter anvandaren vélja idealisk niva av stimuleringsintensitet for program for
aterhamtning, massage, kapillarisering eller till och med muskelsmarta.

| borjan av programmet anmodar enheten anvandaren att 6ka stimuleringsintensiteten. Under denna 6kning
analyserar enheten responsen hos varje stimulerad muskel och harleder optimal niva. S& snart en muskel
uppnér sin optimala niva avmarkeras den associerade kanalen och stimuleringsintensiteten kan inte okas.
Aterfa kontrollen genom att helt enkelt markera kanalen igen och hdja eller sénka stimuleringsintensiteten.

MI-AUTORANGE

Funktionen Mi-autorange har samma syfte som MI-range, bortsett fran att allt sker automatiskt i det har fallet.
| borjan av programmet kan man, genom att trycka en gang pa uppéatknappen pa multifunktionsknappen, fa

enheten att automatiskt hoja stimuleringsintensiteterna tills den detekterar idealisk intensitetsniva. Funktionen
Ml-autorange sténgs av genom att man trycker pa nedétknappen pa multifunktionsknappen. Enheten

Gvergar da till manuellt lage och intensiteterna maste hanteras av anvandaren.
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MI-ACTION

Funktionen Ml-action gor att en elektroinducerad sammandragning kan initieras med hjélp av frivillig &tgard.
Darmed blir den elektroinducerade atgarden helt kontrollerad, muskelarbetet blir behagligare, grundligare och
mer fullstandigt.

I slutet av varje aktiv vilofas hors ett pip frén stimulatorn. Fr&n och med detta tillfalle &r det mdjligt att inleda
en frivilig sammandragning. Om ingen frivilig sammandragning har skett efter en viss tidsperiod, kommer
apparaten att pausa automatiskt.

Detta arbetslage &r endast tillgangligt for program som framkallar kraftiga muskelsammandragningar.

OBS! Fér att fungera korrekt kraver funktionen Ml-action goda muskelsammandragningar under den aktiva
vilofasen. Om sammandragningarna inte ar tillréckligt betydande kommer enheten att pipa och ett plustecken
visas pa kanalerna. Likaledes &r det, for att dessa sammandragningar ska vara majliga, avgoérande att
musklerna ar riktigt avslappnade under vilofasen. | slutet av varje sammandragningsfas méste man vara noga
med att aterga till en position som medger basta majliga muskelavslappning.

Nedanstéende tabell visar vilka funktioner som é&r tillgéngliga med varje enhet.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v ] ,
MI-AUTORANGE - v ;

MI-ACTION - v -
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4. BRUKSANVISNING

SAMMANSATTNING AV UPPSATTNINGAR OCH TILLBEHOR

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
REF ANTAL REF ANTAL REF ANTAL
STIMULATOR 001047 1 001046 1 001048 1
MODULER 001061 4 001061 4 001055 2
DOCKNINGSSTATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADDARE 64902X 1 64902X 1 64902X 1
5;‘??;"::?“%5“ 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
PASE MED STORA
5X10-ELEKTRODER, 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
2 SNAP
PASE MED STORA
5X10-ELEKTRODER, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1 SNAP
'"smé’[ﬂgrnm PA 880054 1 880054 1 880054 1
SNABBSTARTSGUIDE 885625 1 885625 1 885625 1
VASKA 680043 1 680042 1 680043 1
SKDDSFODRALFOR |y | | ooiose | w oo
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1

Denna enhet fir endast anvdndas med de kablar, elektroder, batterier, strémadaptrar och
tillbehér som rekommenderats av Compex.
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PRODUKTBESKRIVNING

SV

STIMULATOR

A - Pa-/Av-knapp (tryck snabbt for att sla pa,
héall in i mer &n tva sekunder for att stanga av)

B - 4 knappar for markering/avmarkering av
stimuleringskanalen

C - multifunktionsknapp (upp-ned-vanster-
hoger) for att navigera i granssnittet och dka
eller minska intensitetsnivan av stimuleringen for
de markerade kanalerna

D - bekrafta-knapp

E - port f6r USB-kabel eller dockningsstationens
anslutning

MODUL

A - Pa-/Av-knapp (tryck snabbt for att sla pa,
tryck och héll in for att stanga av)

Blinkande grén lampa: Redo
Blinkande gul lampa: Stimulering pagar
B - skara for att vira upp kabeln
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PRODUKTBESKRIVNING

SV

SP 6.0 OCH 8.0 DOCKNINGSSTATION

A - laddningsanslutning for stimulator

B - Hack for att 6ppna dockningsstationens
lock

C - Plats for placering av moduler som ska
laddas

D - Uttag for laddare

FIT 5.0 DOCKNINGSSTATION

A - laddningsanslutning for stimulator

B - Plats for placering av moduler

C - Plats for placering av moduler som ska
laddas

D - Uttag for laddare
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FORSTA ANVANDNINGSTILLFALLET
Nar enheten anvands for forsta gdngen ska féljiande atgarder vidtas:

1. Valj sprak

English

ﬁ_!E'
—1 1~

2. Sla pa alla modulerna for

Turn on ALL your modules (i1

v ( C _h.“"‘,
), N~

o

Turn on all your modules ()
( ) b
“-—//

Turn on ALL your modules (i)

v ( A

) g~
> el
lefe)

att para dem med stimulatorn.

Nar en modul &r paslagen och ké&nns igen av stimulatorn visas en bock pa modulen.

Nar alla moduler ar parade visas alla bockar.

OBS! Denna parningsprocedur ska endast utféras en gang.
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ENHETSFUNKTIONER
OBS! Foliande skarmar &r generiska exempel, men de fungerar pd samma sétt oavsett vilken enhet du har.

SA HAR KOMMER DU AT FAVORITER
Menyn Favoriter visar de program som anvants senast. Du behdver endast ha ett program i menyn
Favoriter for att du ska kunna komma &t det direkt nér du slér pa enheten.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness ||

warmup 0000

AA [ A Valj menyn Favoriter

Vo ARLN
:@; */ B Bekrafta ditt val

S\

A

Programmen som anvants placeras automatiskt i menyn Favoriter. Favoriter kan innehalla upp till 10
program. Om nya program anvéands, kommer de gamla automatiskt att tas bort fran listan med favoriter.

1. VALJ PROGRAM

Select a favourite
Pain mana

. To alleviate all ty

Reduce muscle soreness

A Valj dnskat favoritprogram
B Bekréfta ditt val
C Aterga

Warm up

A Valj 6nskad elektrodplacering
B Bekréfta ditt val
C Aterga
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Placeringen av elektroder som valts under programmet visas. Det gér att bladdra genom andra
elektrodplaceringar.

3. ANSLUT MODULERNA TILL ELEKTRODERNA

Fést elektroderna vid huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. Skjut in modulen i elektrodfastet
tills den knapps fast.

4. SLA PA MODULERNA

Turn on your module(s) @@

A4 QD
(© g \y
4

\ o mz e A Aterga
S’ *i ) )]1 | | B Bekrafta ditt val

Las i avsnittet “Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet.
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O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

Programmes |

SA HAR OPPNAR DU PROGRAM
Besok: www.compex.info, for ytterligare information om program

Programmenyn visar programkategorierna.

HOOOO'

/A\

1. VALJ EN KATEGORI

Select a category am

ERecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

2. VALJ ETT PROGRAM

Select a programme (IO

EPotent\aﬂon
Endurance

Resistance

@ Strength

A Vélj menyn Program
B Bekréfta ditt val

A Vélj dnskad programkategori
B Bekréafta ditt val
C Aterga

A Vélj dnskat program
B Bekréfta ditt val
C Aterga
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3. VALJ ELEKTRODPLACERING

Select a placement 0

HO OO OI. A V3l dnskad elektrodplacering

1A I~

B Bekrafta ditt val
'\ c J / C Aterga

4. ANSLUT MODULERNA TILL ELEKTRODERNA

Fast elektroderna pa huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. Fér modulen pé elektrodfastet tills
den knépps fast.

5. SLA PA MODULERNA

Turn on your module(s) @@

A Aterga
B Bekrafta ditt val

Las i avsnittet “Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet.
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SV

SA HAR OPPNAR DU MALSATTNINGAR

konto”).
OBS! Menyn Mélsattningar ar endast tillganglig for enheten SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis &

HOOOO'

AAR A Valj menyn Mals&ttningar

O / B Bekrifta ditt val

Klockan indikerar att ett moment av malséttningen ska utféras idag.

Treat my torticollis “®|

— c B

A Indikerar att ett moment av malsattningen ska utforas idag.
B Vad som aterstar att géra
C Vad som redan har astadkommits:

- Det som slutférs visas i gront

- Det som har inte slutforts visas i réd

1. VALJ EN MALSATTNING

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis [

1 f
O QO Q' A Vil 8nskad malséttning

B Bekréfta ditt val
\ CO / C Aterga

Menyn Mélsattningar visar de méalsattningar som laddats ned fran ditt konto (se avsnittet “Skapa ditt eget

Forloppsindikatorn under mélsattningen visar mélsattningens férlopp och vad som &terstar att gora.
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2. VALJ ETT MOMENT SOM SKA UTFORAS

Select an item ]

LoiE 7 EppTiSEon HO OAO O |' A VAl dnskat moment
=¥ 725 B Bekrafta ditt val
ndurance \ [ B\ _* / c o
n \ ¥ 7/ Aterga
@) Running @ / g
N

Det moment som ska utféras kan vara ett program eller en uppgift. Det moment som ska utféras valjs
som standard, men det & mgjligt att vélja ett annat moment.
@ bredvid ett program eller en uppgift visar att den har slutforts.

3. VALJ ELEKTRODPLACERING

Select a placement (@

&) |§m

'
Long run opti... J :‘, ]I ‘ O QAQ Of A Valj bnskad elektrodplacering
s loRil \ (N . B I?ekréﬁa ditt val
\(el ®) )7 / / C Aterga
L o NN b/
A

OBS! | de flesta fall kan en annan elektrodplacering inte véljas eftersom placeringen ar direkt lankad til
maélsé&ttningen.

4. ANSLUT MODULERNA TILL ELEKTRODERNA

Fast elektroderna pa huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. Skjut in modulen i elektrodfastet
tills den kn&pps fast.
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5. SLA PA MODULERNA

Turn on your module(s) @M
AT
— ( A
(©) d \é% 1 ||
o

| | Ol ,,

mz I'.IO I OI." A Atergd
S’ AO)) /|| B Bokidfta dit va
@ o O /]

L&s i avsnittet “Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet.
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SA HAR OPPNAR DU INSTALLNINGAR
Menyn Instaliningar majliggédr konfigurering av vissa delar, t.ex. skarmbelysning, volym, sprék, osv. Vissa
instéliningar &r inte tillgangliga péa alla enheter.

Settings |
Language English
mi-Autorange
" 000 .
mi->can "O A A~ O A V&l menyn Instéliningar
mi-TENS O B Bekrafta ditt val
mi-Action /

1. VALJ EN INSTALLNING

Settings |
Language

Select the language

mi-Autorange || ||
mi-Scan nO QO Q' AVl 5nskad instélining

AA \ . )
mi-TENS \ B F:%ekrafta ditt val
\ c C Aterga
mi-Action

Sprak: Later dig &ndra enhetens sprak

Mi-autorange: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ml-autorange
Mi-range: Slér pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ml-range
Mi-scan: Slar pa (P,&) eller stanger av (AV) funktionen Ml-scan

Mi-tens: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Mi-tens

Mi-action: Slér pa (PA) eller sténger av (AV) funktionen Ml-action

OBS! En férklaring av hur MI-funktionerna finns i avsnitt “3. Hur fungerar MI-tekniken?”
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Cykler: Slér pa (PA) eller sténger av (AV) funktionen Cykler

Funktionen Cykler ar till for personer som redan &r vana vid elektrostimulering och som vill utféra flera
traningscykler. Om funktionen Cykler sléas pa (PA) visas ytterligare en skarm for vissa program (program
om framkallar kraftiga muskelsammandragningar) som gér att traningscykeln kan valjas.

Cykel-logiken refererar till den traningsbelastning som utférs genom elektrostimulering. Precis som ett
normalt tréningspass méaste man boérja med en viss tréaningsintensitet och sedan oka den allteftersom
Sver cyklerna. Darfor rekommenderar vi att du borjar med cykel 1 och gér vidare till nésta niva nér cykeln
ar Klar, efter 4 till 6 veckors stimulering, baserat p& 3 sessioner i veckan. Det ar ocksa viktigt att uppna
signifikanta stimuleringsintensiteter under sessionerna innan man gér vidare till en annan cykel.

Eco-lage: Slér pa (PA) eller stéanger av (AV) funktionen Eco-lage. Minskar intensiteten och tiden da
skarmen ar upplyst.

Ljud: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ljud.

Syso: Slér pa (PA) eller stéanger av (AV) ljudet som férvarnar om en muskelsammandragning.
Tid: Gor att du kan stélla in klockan pa enheten.

Datum: Later dig stélla in datum pa enheten.

Para en ny modul: Gor det mdjligt att para en ny modul till enheten.

Aterstill enheten: Gor att enheten kan terstallas och atergé till grundinstaliningarna (favoriter tas bort,
malsattningar rensas, standardinstaliningar).

Systeminfo: Gor att information om enheten kan visas.
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STARTA ETT STIMULERINGSPROGRAM
Innan ett stimuleringsprogram paborjas méaste du sl& pa modulerna.

Turn on your module(s)
AT TN
Q m ) 4 W~ = | AAtergd
\ " B) D; B Bekréfta ditt val och starta programmet

y

Starta modulerna genom att trycka pé deras respektive PA/AV—knapp. Sa snart modulen ar pé visas dess
batteriniva pa skarmen. Sl pa antalet moduler som énskas enligt den valda elektrodplaceringen. Sa
snart tillrackligt ménga moduler &r pa visas en liten pil till hdger pa skarmen.

v
(©> o

Om funktionen Ml-scan &r aktiverad kommer programmet att inledas med en kort sekvens da métningar
gors. Det &r viktigt att vara stilla och helt avslappnad under hela méatningstestet. Néar testet ar klart kan
programmet pabdrjas.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...
C D
Endurance o] A Kontraktionsfas
B 45  Increase intensity up to your B Uppvérmningsfas
miA A maximum (‘g o
F /ﬂ C Aktiv vilofas
E 2 p) D Avslappningsfas
e Q\ {220 ;7 E Antal kontraktioner som utforts/totalt antal kontraktioner
S F Indikation om aktiv MI-funktion
# 006 W/ 029 Y/ 019 YRALTE G Pop-up-hjalp med information eller tgérder som maste vidtas
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A V&l de kanaler som aktiverats. Nér en kanal &r aktiv lyser
knappen med ett starkt blatt sken.
B Paus

C Oka eller sank stimuleringsintensiteten pé de valda kanalerna

Oka stimuleringsintensiteten p& de valda kanalerna

Som standard ar alla kanalerna aktiva i borjan av sessionen. Avmarkera en kanal genom att trycka pa
motsvarande knapp.

| det hér fallet &r endast kanal 1 aktiv. Alla intensitetsandringar kommer endast att utforas pa kanal 1.
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Diagrammet i mitten av skarmen kan &ndras, beroende pé programmet.

KONTRAKTION/AKTIV VILA

Dessa program inleds alltid med en uppvarmningsfas. Efter denna uppvarmningsfas borjar en
kontraktionscykel, som fdljs av aktiv vila (antalet cykler beror pé programmet) och néar alla cykler har
fullbordats avslutas programmet med en avslappningsfas.

E

A Uppvarmningsfas
,: D“ B Aktiv vilofas
= 2/220 i(: C Avslappningsfas
A 4 c D Koncentrationsfas

E Arbetsfas som bestar av en cykel av kontraktion/aktiv vila

PROGRAM AV TYPEN MASSAGE/ATERHAMTNING

Dessa program bestér av en enda fas och har ingen cykel med sammandragning/aktiv vila. Dessa ar
program av typen aterhamtning, massage, kapillérisering och aven sméartlindring. Under denna typ av
program kan frekvensvariationer uppsta.

€ > A Arbetsfas
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FORTSATTA MED ETT STIMULERINGSPROGRAM

Endurance (|

B35« p »

miA

I A Avsluta programmet och &terga EI till

|O OO Q)| | foregéende momentIEI

— é 3 \<:> |
‘ /220 ' \ ;:“\\ [] B Ateruppta stimuleringen
\ A 7~ 2N |
\ B

wr (B)a e w \ \wc C Hoppa dver den aktuella fasen IEI eller
A)15) 28 23 15 B avsluta programmet

A Genomsnittlig stimuleringsintensitet
B Maximal stimuleringsintensitet

Enheten pausas genom att mittknappen pa stimulatorn eller ndgon av P&/Av-knapparna pa en av
modulerna trycks in under stimuleringen. Vid denna punkt &r det mojligt att hoppa dver den aktuella
fasen eller att avsluta programmet.

Statistik om maximal och genomsnittlig intensitet kan visas, beroende pa programmet.

OBS! Sessionen startas om med intensiteter motsvarande 80 % av de som anvandes fére avbrottet.
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AVSLUTA ETT STIMULERINGSPROGRAM

Endurance {am|

Programme completed

miR) mif] miR) mif)
100%' 100%Q 100%Q 100%

| slutet av en session visas en skarm med en markering. Tryck pa valfri knapp for att aterga till menyn
Favoriter. Sténg av enheten genom att hélla in stimulatorns P&/Av-knapp i tva sekunder. Detta kommer
aven att sténga av alla moduler.

Statistik om maximal och genomsnittlig intensitet kan visas, beroende pé programmet.
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UPPLADDNING
BATTERINIVA
Turn on your module(s) g
B
A 4 (¢ )
(@ @\g A Modulens batteriniva
?§A m ) » | B Stimulatorns batteriniva
(i) (7]

Modulernas batterinivaer visas strax innan stimuleringssessionen startas. Stimulatorns batteriniva visas alltid
Overst till hoger.

ANSLUT DOCKNINGSSTATIONEN

Anslut den strémadapter som folide med apparaten till dockningsstationen och koppla sedan in den i ett
eluttag. Vi rekommenderar starkt att du laddar stimulatorns batterier samt modulerna helt och héllet fore
forsta anvandningstillféllet, for att forbattra batterierna prestanda och livslangd.
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LADDA STIMULATOR OCH MODULERNA
Efter en stimulering rekommenderar vi att stimulatorn och modulerna férvaras i dockningsstationen, for att
ladda komponenterna.

SP 6.0 och 8.0 FIT 5.0

Placera sedan modulerna i avsedda fack.
Gor detta genom att placera den kapsel som saknar Av/Pa-knapp (den som &r gron pa bilden) i det fack som
markerats i gront och den andra kapseln i det fack som markeras i blétt. Gor detsamma for Gvriga moduler.
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1

|

L e p—p——~.

Modulerna utan Av/Pa-knapp maste sitta pa de sma anslutningarna. En magnet samt det lilla vertikala méarket
pa kapselns holie hjdlper till att placera kapseln korrekt i facket. Ett klick hérs nar den sitter korrekt.

SP 6.0 och 8.0

08:12 .am|

©§%@

A Stimulatorns batteri laddas
B Modul laddas

C Modul laddad

D Ingen modul

(9]
m

Nar en modul har placerats pa dockningsstationen
visas den pa stimulatorns skarm. Sa snart
stimulatorn och modulerna ar helt laddade
Svergér de till vilolage.

FIT 5.0

08:12

A Stimulatorns batteri laddas

(- Blinkande lampa: Modul laddas
Lampa som lyser med fast sken:

Modul laddad

N&r en modul har placerats pé dockningsstationen
visas dess status av den grona lampan. Sa
snart stimulatorn och modulerna ar helt laddade

Gvergér de till vilolage.

OBS! Om enheten inte anvands under en langre tid, bdr du ladda batterierna till 50 % kapacitet var tredje

manad.
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SKAPA DITT EGET KONTO
For att dra nytta av alla mojligheter som din enhet erbjuder maste du forst skapa ett konto pé genom att folja
anvisningarna pa denna webbsida: www.compexwireless.com.

Funktioner som forknippas med SP 8.0
» Oppna ett traningsschema
e | adda ned forinstallda mélsattningar direkt i enheten
® Skapa dina egna malséttningar och ladda ned dem direkt i enheten
e | adda upp din enhets historik (stimuleringsprogram som utforts) pa webbsidan

Sa snart en malsattning har laddats ner i stimulatorn, kommer den forsta skérm som visas nar enheten slas
pa att visa de dagliga uppgifter som ska utforas.

Today's tasks am
Long run optimisation

Prepare my marathon

@ Decontraction

o4

@,

Funktioner som forknippas med SP 6.0 och FIT 5.0
» Oppna ett traningsschema
e | adda upp din enhets historik (stimuleringsprogram som utforts) pa webbsidan.
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5. FELSOKNING

ELEKTRODFEL

Endurance |

ok} .A’
=/

Stimulatorn visar symbolen for en elektrod och en urkopplad modul och en pil blinkar pa den aktuella kanalen
(i det har fallet kanal 1).

¢ Kontrollera att elektroderna ar korrekt anslutna till modulen.

e Kontrollera om elektroderna &r gamla, slitna och/eller om anslutningen &r dalig: testa med nya elektroder.

MODUL UTOM RACKVIDD

Endurance |

G4 .A’
u

v

Stimulatorn visar symbolen for “utom rackvidd” och en pil blinkar pa den kanal dar problemet upptécktes (i

det hér fallet kanal 1).

e Kontrollera att modulen och stimulatorn &r mindre an tva meter ifran varandra.

e Kontrollera att du inte &r pé en isolerad plats och att det inte finns négra hinder som kan stéra signalerna
frén stimulatorn.

 Sakerstall att du befinner dig pa en plats som majliggor for signalen att reflekteras fran stimulatorn.
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SYNKRONISERINGSPROBLEM

Code: 0x00000006

Om synkroniseringsprocessen avbrots eller inte kan genomféras av ndgon anledning (stimulatorn
frankopplad, strdmavbrott, osv.) kan stimulatorn i vissa fall visa denna skarm.
® Anslut stimulatorn till datorn igen och starta om synkroniseringsprocessen.

MODULLAMPANS BETEENDE

Lampan blinkar omvéxlande i gront och rétt: Modulen ar utom rackvidd eller k&nns inte igen av stimulatorn.
e Kontrollera att stimulatorn &r péa.

o Sakerstéll att modulen och stimulatorn &r mindre &n tva meter ifran varandra.

Lampan lyser fortfarande i rott.

o Sékerstall att modulen &r laddad.

e Prova att starta om stimulatorn och modulerna.

e Om lampan trots detta fortfarande lyser i rott ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkants av
Compex.

Lampan ténds inte.

o Sékerstall att modulen &r laddad.

e Om lampan trots detta fortfarande inte tdnds ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkants av
Compex.
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MODUL EJ LADDAD

Resistance (]

Bo .A’

Det kan visa sig att en modul &r urladdad under stimulering. | detta fall visas symbolen fér oladdat batteri och
en pil blinkar pa den kanal dar problemet upptacktes

(i det hér fallet kanal 1).

e Stoppa stimuleringen och ladda den urladdade modulen.

« Overge den oladdade modulen och fortsatt med stimuleringen utan denna.

DET GAR INTE ATT PARA MODULEN MED STIMULATORN

Error

One of your modules
is defective. Please »
refer to the'user,
manual

Om stimulatorn vid férsta anvandningstillféllet inte kan paras med alla moduler kan ett felmeddelande visas.

e Sakerstall att modulen &r laddad och upprepa parningsmomentet.

¢ Om meddelandet trots detta aterkommer ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkants av
Compex.

STIMULERINGEN GER INTE DEN NORMALA KANSLAN
e Kontrollera att alla instéllningar &r korrekta och kontrollera att elektroderna &r korrekt placerade.
e Andra elektrodernas placering ndgot.

STIMULERINGEN GER OBEHAG

¢ Elektroderna forlorar sin vidhaftningsforméaga och ger inte langre lamplig kontakt med huden.
e Elektroderna ar slitna och maste bytas ut.

e Andra elektrodernas placering ndgot.
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APPARATEN FUNGERAR INTE

e Sakerstéll att stimulatorn och modulerna ar laddade.

* Prova att starta om stimulator och moduler.

e Om apparaten trots detta inte fungerar ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkénts av Compex.
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6. UNDERHALL AV ENHETEN

GARANTI
Se medféljiande dokument.

UNDERHALL

Stimulatorn kréaver ingen kalibrering eller regelbundet underhall. Anvand en mjuk trasa och I6sningfritt,
alkoholbaserat rengéringsmedel for att rengdra apparaten. Anvand sa lite véatska som majligt for att rengéra
enheten. Stimulatorn och laddaren fér inte demonteras eftersom de innehaller hdgspéanningskomponenter
som skulle kunna orsaka elchock. Detta maste utforas av tekniker eller reparationscenter som godkants av
Compex. Om stimulatorn innehéller delar som forefaller vara slitna eller trasiga ska du kontakta nérmaste
kundtjanstcenter for Compex.

FORVARING/TRANSPORT OCH ANVANDNING

FORVARING OCH TRANSPORT ANVANDNING

TEMPERATUR -20 °Ctill 45 °C 0°Ctill 40 °C

LUFTFUKTIGHET 75 % 30 % il 75 %
LUFTTRYCK fran 700 hPa till 1 060 hPa fran 700 hPa till 1 060 hPa

Féar ej anvandas i potentiellt explosiva miljder.

KASSERING

Batterierna ska kasseras i enlighet med géllande nationella féreskrifter. Alla produkter med WEEE-
markering (en dverkryssad soptunna) maste kasseras separat fran hushallsavfallet och lamnas till sérskilda
uppsamlingsaniaggningar for avfallshantering och &tervinning.
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7. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

ALLMAN INFORMATION
Stimulatorns batteri: Laddningsbart 3,7[V] / = 1 500 [mAh] litiumpolymerbatteri (LiPo).

Modulbatteri: Laddningsbart 3,7[V] / > 450 [mAh] litiumpolymerbatteri (LiPo).

SP 6.0, 8.0, FIT 5.0 AC strémadapter: Endast 5 [V] / 3,5 [A] adaptrar med referensnummer 64902X kan
anvandas for att ladda apparaten.

NEUROSTIMULERING
Samtliga elektriska specifikationer avser for en impedans pa 500 - 1 000 ohm per kanal.

Kanaler: Fyra oberoende och individuellt justerbara kanaler som é&r elektriskt isolerade fran varandra.

Impulsionsform: konstant Pulsform: Konstant rektangular strém med pulskompensation for att eliminera varje
direkt stromkomponent och péa s& sétt forebygga restpolarisering vid hudniva.

Maximal pulsintensitet: 120 mA.

Manuell justering av stimuleringsintensiteten mellan O och 999 (energienheter) i minsta steg om 0,25 mA.
Pulsintensitetens steg: 50-400 ps.

Maximal elektrisk laddning per puls: 96 mikrocoulomb (2 x 48 pC, kompenserad).

Standardpulsens stegringstid: 3 ps (20-80 % av maximal strom).

Pulsfrekvens: 1-150 Hz.
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RF-DATA
Frekvensband: 2,4 [GHz] ISM

Egenskaper f6r moduleringens typ och frekvens: GFSK, +/-320 [kHz] awvikelse
Effektiv emissionseffekt: 4.4 [dBm]

STANDARDER
For att tillfdrsakra sékerheten har stimulatorn utformats, tillverkats och distribuerats i enlighet med kraven i
EU-direktiv 93/42/EEG, om medicintekniska produkter.

Stimulatorn uppfyller &ven kraven i IEC 60601-1 om allménna fordringar betraffande sékerhet for elektrisk
utrustning fér medicinskt bruk, IEC 60601-1-2 om elektromagnetisk kompatibilitet samt IEC 60601-2-10 om
sérskilda fordringar pa nerv- och muskelstimulatorer.

Enligt aktuella internationella standarder méaste en varning utfardas betréffande placering av elektroder pa
brostkorgen (6kad risk for hjartfimmer).

Stimulatorn uppfyller &ven kraven i direktiv 2002/96/EG om elektrisk utrustning och elektroniska
avfallsprodukter (WEEE).

INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)
Stimulatorn &r avsedd att anvandas i typiska hemmiljder som &r godkénda enligt EMC-sékerhetsstandard EN
60601-1-2.

Denna utrustning avger mycket laga nivaer i radiofrekvensomradet (RF-omrédet) och orsakar darfor inte
sannolikt nagra storningar i elektronisk utrustning i narheten (radioapparater, datorer, telefoner osv.).

Compex &r utformad att motsta forutsebara stérningar frén elektrostatiska urladdningar, magnetfalt fran
nétspanningen eller fran radiofrekvensséndare.

Det &r dock inte majligt att garantera att stimulatorn inte kommer att paverkas av kraftfulla RF-falt
(radiofrekvensfalt) fran andra kallor.

Kontakta Compex for ytterligare information om elektromagnetisk stréining och immunitet.
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8. EMC-TABELL

Compex-stimulatorn kréaver sérskilda forsiktighetsatgérder betraffande EMC och maste installeras och tas i
bruk enligt den information om EMC som tillhandahalls i denna handbok.

Alla trddiésa RF-séndningssystem kan péverka Compex-stimulatorn. Anvandning av tilloehér, sensorer och
kablar som inte har angivits av tillverkaren kan medféra starkare emissioner eller férsémra immuniteten hos
Compex-stimulatorn.

Compex-stimulatorn far inte anvandas bredvid eller staplad pa annan utrustning. Om intiliggande eller staplad
anvandning kravs méste man kontrollera att Compex-stimulatorn fungerar korrekt i den konfiguration den

anvands i.
TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION
BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK STRALNING
Compex Stimulator &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan.
Képaren eller anvdndaren av Compex Stimulator ska tillforsakra att den anvands i en sadan miljo.
EMISSIONSTESTER OVERENSSTAMMELSE ELEKTROMAGNETISK MILJO -
VAGLEDNING
Compex Stimulator anvander endast
RF-energi for interna funktioner. Séledes
RF-stralning Gruop 1 ar det osannolikt att dess RF-strélning
CISPR 11 P skulle stéra nérliggande elektriska
enheter (radioapparater, datorer,
telefoner, 0.5.v.).
RF-stralnin
CISPR 11g Klass 8

Compex Stimulator &r [amplig for

Overtonsemissioner Kiass A anvéndning i alla miljer, férutom privata

IEC 61000-3-2 hem eller i miljéer som &r direkt anslutna
o -, till einétet for hushall.
Spédnningsvariationer/ e
Ej tillampligt

flimmer IEC 61000-3-3
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TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION

BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

SV

Compex Stimulator &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kparen eller anvandaren av Compex
Stimulator ska tillférsdkra att den anvands i en sadan rekommenderad miljo.

ELEKTROMAGNETISK
IMMUNITETSTEST TESTNIVA IEC 60601 OVERENSSTAMMELSENIVA MILJO -
REKOMMENDATIONER
Golv ska vara av tr, betong
) . eller kakel.
Elektrosta(nEsSth)JrIaddnlng +6 KV vid kontakt +6 KV vid kontakt Om golven &r belagda med
+8 KV iluft +8 KV i luft syntetiskt material maste den
CEI 61000-4-2 ) .
relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.
. +2 KV for Strémtillforseln ska hélla den
Snabba transienter och ) . P I
el-ledningar +2 KV for kvalitet som &r vanlig i en
pulsskurar - . ) R
CEl 61000-4-4 . +1kV for el-ledningar typlsk konjrpersmll miljé eller
in/utledningar sjukhusmiljo.
Strémtillforseln ska hélla den
Stétpulser +1 KV tvérspanning +1 KV tvarspanning kvalitet som &r vanlig i en
CEl 61000-4-5 N/A +2 KV langsspanning typisk kommersiell miljé eller
sjukhusmiljo.
<5%\VT <5%\VT
(fall >95 % i UT) (fall >95 % i UT) Stromtiliforseln ska halla den
under 0,5 cykel under 0,5 cykel kvalitet som &r vanlig i en
<40 % \T <40 % VT typisk kommersiell miljé eller
Spanningsfall, korta avbrott (fall >60 % i UT) (fall >60 % i UT) sjukhusmiljé. Om anvéndaren
och spannings—variationer i under 5 cykler under 5 cykler av Compex Stimulator
elledningar <70 %\T <70 % \VT behdver kontinuerlig drift i
CEI 61000-4-11 (fall >30 % i UT) (fall >30 % i UT) handelse av strémavbrott
under 25 cykler under 25 cykler rekommenderas att Compex
<5 % VT <5 % VT Stimulator drivs med en UPS
(fall >95 % i UT) (fall >95 % i UT) eller ett batteri.
under 5 sekunder under 5 sekunder
Magnetiska falt vid
e et
nétfrekvens (50/60 Hz) 3Am 3A/m en normal placering | en
CEI 61000-4-8

typisk kommersiell miljé eller
sjukhusmiljo.

OBS! VIT &r vaxelstromsnétspanningen fore tillampning av testnivan.

3a7
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TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION
BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex Stimulator &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Képaren eller anvandaren av Compex
Stimulator ska tillforsakra att den anvénds i en sdan rekommenderad milio.

TESTNIVA | . " ELEKTROMAGNETISK MILJO -
IMMUNITETSTEST |EC 60601 OVERENSSTAMMELSENIVA REKOMMENDATIONER
Bérbara och mobila RF-kommunikationsenheter far
endast anvandas i narheten av Compex Stimulator och
dess anslutningar pa ett avstnd som minst motsvarar
det rekommenderade och berdknade avstandet med
anvéndning av Ilamplig ekvation for sandarens frekvens.
Rekommenderat avstand
d=124P
Ledningsbunden RF | _ S.UMS d=1,2JP 80 MHz til 800 MHz
150 kHz till
IEC 61000-4-6 80 MHz
3Vrms d=2,3+P 800 MHzill 2,5 GHz
. 3V/m dér P &r sdndarens maximala uteffekt i Yvatt (VV)
Utstralad RF 80 MHz il 3V/m enligt tillverkarens specifikationer och dar d &r det
|EC 61000-4-3 25 GHz rekommenderade avstandet i meter (m).

Faltstyrkorna frén fasta RF-sandare, sa som de
beddms i en elekiromagnetisk studie a ska vara mindre
an dverensstdmmelsenivan for varje frekvensomradeb.
Storningar kan uppsta i narheten av alla apparater som
identifieras med foljande symbol:

)

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomrédet.
ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning pévekas av absorption och
reflexion fran byggnader, féremél och ménniskor.

a Faltstyrkor frén fasta séndare som t.ex. basstationer for radio (mobila/tradidsa) telefoner och kommunikationsradio, amatorradio,
AM- och FM-radioséndningar och TV-sandningar kan inte med exakthet forutségas. Dérfor kan det vara nodvandigt att dvervaga
att gora en analys av den elektromagnetiska miljon pé plats for att berakna den elektromagnetiska miljé som harror frén
fasta RF-séndare. Om den uppmatta faltstyrkan i den miljo dar Compex Stimulator anvands verskrider ldmplig niva for RF-
dverensstammelse ovan, bér man kontrollera att Compex Stimulator fungerar korrekt. Vid onormal drift kan nya &tgérder vidtas, t.ex.
att rikta om eller flytta Compex Stimulator.

b Over frekvensomrédet 150 kHz till 80 MHz, bér faltstyrkorna vara mindre &n 3 V/m.
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REKOMMENDERADE AVSTAND MELLAN BARBAR OCH MOBIL KOMMUNIKATIONSUTRUSTNING OCH
Compex Stimulator

Compex Stimulator &r avsedd for anvandning i en elektromagnetisk milj dar utstralade RF-storningar ar under kontroll. Képaren
eller anvandaren av Compex Stimulator kan hjlpa till att forebygga elektromagnetiska stérningar genom att bibehalla ett minsta
avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (sndare) och Compex Stimulator enligt nedanstaende tabell med
rekommendationer och i enlighet med maximal uteffekt hos kommunikationsutrustningen.

AVSTAND | ENLIGHET MED SANDARENS FREKVENS M

SANDARENS MAXIMALA UTEFFEKT ERAN 150 KHZ FROM 80 KHZ EROM 800 MHZ
TILL 80 MHZ T0 800 MHZ T0 25 GHZ
D=12P D=23P
o 012 0,12 023
01 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 - »
100 1 " ”

For séndare med en maximal nominell uteffekt som inte &r angiven i ovanstaende tabell, kan det rekommenderade avstandet d i
meter (m) beréknas med hjdlp av den ekvation som &r tillimplig p& séndarfrekvensen, dér P ar sdndarens maximala uteffekt i watt
(w), som faststéllts av sdndarens tillverkare.

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet fér det hégre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning pévekas av absorption och
reflexion fran byggnader, féremél och ménniskor.
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